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Cum se foloseste ,, Ghidul instructorului”

1. Cititi, mai intai, materialul pentru elevi. Este
important sa faceti referire uneori la el cand
conduceti desfasurarea lectiei.

2. Cititi apoi materialul din ,Ghidul instructo-
rului”. Formati-va o viziune proprie din resursele
puse la indemana voastra.

3. Fiti atenti la forma in care este prezentat
»Ghidul instructorului”. Acesta nu este conceput
ca un comentariu pe zile, corespunzator
materialului din lectie. Mai degraba putem spune
ca acopera acelasi subiect, tratdndu-| insa
dintr-un unghi diferit.

4. Fiti atenti la obiectivele pe care le are in
vedere lectia. Tineti-le minte cand va pregatiti.

5. Cititi cu atentie bibliografia propusa pentru
lectia respectiva. Aceasta parte este destinata
studiului vostru personal si va va ajuta sa gasiti
diferite modalitati de a aborda lectia.

6. Alegeti una dintre activitatile de predare,
pentru a o folosi in introducere. Aceasta ar
trebui sa capteze atentia participantilor si sa
pregateasca terenul pentru studiu.

7. Alegeti cateva dintre ideile prezentate in
acest ghid. Pornind de la acestea, alcatuiti-va
propriul plan de abordare a lectiei. ,,Ghidul
instructorului” contine mai mult material decat
poate fi folosit intr-o ord. Alegeti acea metoda,
acele texte, intrebari, idei si exercitii pe care le
considerati cele mai potrivite pentru grupa.

8. Nu pierdeti din vedere rezumatul. La
sfarsitul fiecarei lectii, recapitulati pe scurt ceea
ce au invatat participantii.

9. Faceti o lista cu materialele ajutatoare de
care veti avea nevoie pentru a conduce studiul.
S-ar putea sa aveti nevoie de creioane, coli,
carioci sau copii ale unor texte. Participarea
elevilor este esentiala.

10. Adaptati materialul la marimea grupei.
Dupa cum veti observa, materialul a fost con-
ceput pentru grupe mari, care sa se imparta in
echipe mai mici, presupunandu-se ca aceste
grupe isi desfasoara activitatea in sali separate
de sala mare a comunitatii. Unele dintre acti-
vitatile propuse (mici experiente cu substante
chimice, coloranti, artificii, mime, mersul prin
incapere legat la ochi etc.) nu se pot face in
aceeasi sala cu adultii sau cu grupe de alta
varsta. Sa nu uitam insa ca acest material nu
este normativ (activitatile prezentate nu sunt
obligatorii), ci mai degraba orientativ, oferind
sugestii si, uneori, alternative.

Alegerea sugestiilor care sunt cele mai
potrivite pentru grupa, adaptarea lor sau
inlocuirea unor activitati cu discutarea unor
pasaje din Biblie, din Spiritul Profetic sau a unor
situatii de viata cu specific local, potrivite cu
tema studiului biblic, ramane la aprecierea
instructorului.

Redactia



Despre autor

in 1989, cand a scris aceste studii biblice, Ronald Jessen era pastorul comunitatii Van Nuys din
San Fernando Valley, pe langa Los Angeles.

Sotia sa, Maryan, este profesoara la scoala comunitatii din Long Beach. Fiul lor, Jeffrey, este
capitan de aviatie. Specialitatea sa este programarea computerizata a zborurilor pentru avioanele
de lupta ale armatei. Jeff si sotia sa, Beth, locuiesc in Panama City, Florida. Suzanne, fiica fratelui
Jessen, este profesoara si locuieste impreuna cu sotul ei, Robert, care este tot profesor, in Gardena,
California.

Familia Jessen spera sa va intdlneasca si sa faca cunostintd cu voi, toti cei care studiati aceste
lectii, atunci cand va reveni Isus. 0, vino, Doamne Isuse, mai degraba!

Introducere

Este cu putinta sa demonstrezi existenta lui Dumnezeu?

Pentru a da un raspuns, Ray Comfort foloseste o teorie care stimuleaza intelectul, o teorie privi-
toare la posibila origine a dozei de Coca-Cola.

in urma cu miliarde de ani, a avut loc incredibilul Big-Bang. Acesta a provenit din nimic si de
nicdieri si propulsa prin spatiu (spatiu care si el aparuse din nimic) o roca masiva ce se invartea pe
masura ce roca se racea, pe suprafata sa se forma un lichid maroniu, dulce si gazos.

Timpul trecea si aluminiul s-a furisat afara din lichid, ludnd forma unei doze, apoi a aparut un
capac si, pe partea lui superioara o cheita.

Dupa milioane de ani, din cer a cazut vopsea rosie si alba, s-a fixat pe doza, forménd singura
cuvintele Coca-Cola Classic® Original Formula, 12 FL 0Z.

Poate c4, intelectual, te simti insultat de asemenea idei. Asa si trebuie. 0 asemenea irationalitate
este sub demnitatea ta academica. Tu stii ca, daca produsul Coca-Cola are un design, atunci trebuie
sa existe un designer. Daca este facut, atunci trebuie sa existe un facator.

La fel este si cu omul. Este evident ca o fiinta complexa, cum este omul, nu a aparut la intamplare,
ci conform unui proiect inteligent si la cuvantul Genialului Arhitect.

Fiecare nerv, fiecare fibra, fiecare celula, toate vorbesc despre existenta unei Inteligente supre-
me, care a conceput totul cu un scop — fericirea omului.

intr-adevar, Dumnezeu ne-a creat pentru a fi fericiti, ne-a pus la dispozitie totul, mai intdi a creat o
ambianta perfecta pentru viata, pentru ca omul sa nu poata fi decat fericit. Desi, odata cu aparitia
pacatului, acest ambient perfect a fost stricat, Dumnezeu a lasat la dispozitia omului fericirea.
Trebuie doar experimentata.

Ce te face pe tine fericit?

Fiecare adolescent are raspunsul sdu la intrebarea aceasta si raspunsurile vor fi probabil foarte
diferite. Dar exista si un raspuns comun, acelasi la orice varsta. Ghicesti raspunsul acesta? Da, Isus!
Trimestrul acesta vom vedea cum putem fi fericiti pentru ca suntem crestini. Si vom vedea ca un
crestin poate sa fie fericit chiar cand lucrurile merg rau si ca fericirea crestinului este o fericire care

dureaza.

Céand citesti textele biblice din aceste lectii, incearca de fiecare data sa le legi de tema fericirii.
Aplica-le la viata ta si gandeste-te cum poti face aceasta, astfel incéat sa fii cu adevarat fericit in Isus,
Méntuitorul!

iti doresc un trimestru cu adevirat fericit!

Autorul
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Un gand inspirat in legatura cu textul din
Psalmi 146,5.6:

.Ferice de cine are ca ajutor pe Dumnezeul
lui lacov, ferice de cine-si pune nadejdea in
Domnul, Dumnezeul sau! El a facut cerurile si
pamantul, marea si tot ce este in ea.”

Ferice de omul care se increde in Dumnezeu,
in Dumnezeul cel atotputernic, care a creat Pa-
mantul si viata si care continud sa le sustina.
Caci nu prin propria putere isi da Pamantul
bogatiile an dupa an si isi continua drumul in
jurul Soarelui. Mana Celui Nesféarsit este neince-
tat la lucru, calduzind aceasta planeta. Exercita-
rea continua a puterii lui Dumnezeu face ca Pa-
mantul sa-si pastreze pozitia in timpul rotatiei.
Dumnezeu face ca Soarele sa rdasara pe cer si
sa pastreze distanta fata de Pamant. El, Marele
Arhitect, este Cel care a gandit circuitul apei in
natura si interdependenta intre vietatile Paman-
tului. Prin puterea Sa se dezvolta vegetatia, apa-
re fiecare frunza, se deschide fiecare floare,
creste fiecare fruct.

Mecanismul vietii nu poate fi inteles pe deplin;
el prezinta mistere care 1i deconcerteaza si pe
cei mai inteligenti. Nu putem intelege decét ca in
Dumnezeu trdim, ne miscam si ne continuam
existenta. Ferice de omul care isi pune nadejdea
in acest Dumnezeu extraordinar! (Divina vinde-
care, cap. ,,0 adevarata cunoastere a lui Dum-
nezeu” — parafrazare)

Pentru studiu suplimentar:

Divina vindecare, cap. ,Importanta cautarii
adevaratei cunoasteri”

Obiective

e Sa-i convingem pe copii cd Dumnezeu a
planuit ca noi sa fim fericiti.

* Copiii sa inteleaga faptul ca Sabatul si
casatoria sunt doua institutii intemeiate la
creatiune, deci cu un caracter permanent, si

STUDIUL 1

Creat pentru a fi fericit

ca au fost create pentru a contribui la
fericirea omului.

e S&-i ajutdam pe copii sa inteleaga faptul ca
Dumnezeu intentioneaza sa-i readuca omului
fericirea.

Materiale

Coli de hartie si un pix pentru fiecare partici-
pant la grupa de juniori. Un atlas despre planeta
Pamant si celelalte planete

Introducere

A. Dati-i fiecarui copil cate o foaie si un pix.
Cereti-le sa scrie cu majuscule, in lungul foii, de
sus in jos, cuvantul CREATIE, apoi sa incerce sa
gaseasca lucruri (plante, animale, alte elemente
ale naturii) care incep cu fiecare literd a cuvan-
tului. Eventual, intdi sa se gandeasca toti la nu-
me de plante, apoi nume de animale, insecte si
taratoare, vietuitoare din ape etc. Cereti-le sa-si
citeasca acronimele. Ajutati-i sa vada din aceas-
ta extraordinara capacitate a lui Dumnezeu de a
crea o0 mare varietate de vietuitoare si lucruri
minunate. Cereti-le sa spuna ce le lipsea lui
Adam si Evei pentru a putea fi fericiti.

B. Cautati intr-un atlas cat mai multe informatii
despre planeta Pamant, cu scopul de a vedea
cat de minunat a fost conceputa.

Fericirea este ceva pentru care ne luptam si
merita sa-1 obtinem. Din nefericire, unii oameni
se folosesc de droguri periculoase ca sa gene-
reze euforia. insa fericirea nu inseamna si te
afunzi intr-o stare euforica. Chiar daca omul este
o fiinta emotionala, fericirea nu inseamna doar o
stare de extaz, de bucurie sentimentala. Aceste
simtaminte nu sunt intotdeauna indicatori reali ai
fericirii. Cea mai mare fericire ce poate fi traita
este aceea de a le face bine altora, de a-i face
pe altii fericiti. O astfel de fericire este de durata.

Cea mai mare preocupare a noastra nu tre-
buie sa fie gdsirea fericirii, caci ea nu se poate
gasi, pentru simplul motiv ca ea nu este pierduta.
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STUDIUL 1

Eventual, conceptia noastra despre fericire este
gresita. Ea exista, doar trebuie descoperita.
Fericirea nu inseamna s& ai ceea ce-ti doresti, ci
sa-ti doresti ceea ce ai. Deci vine din interior, si
nu depinde de factori externi.

Nu Idsa circumstantele, indiferent cat de
descurajante sunt, sa-ti ucida bucuria si multu-
mirea. Fericirea este mai mult decét o fata
zambitoare, de pe o insigna. Este o alegere pe
care trebuie sa o faci, altfel se va dispersa.

intrebari pentru discutii

1. Odata, dr. Henry Norris Russel, mare astro-
nom la Universitatea Princeton, a tinut o cuvén-
tare despre Calea Lactee. El a vorbit despre
vastitatea chiar si a unei singure galaxii. El este,
totodata, si un bun crestin. La final, o doamna a
venit la el si I-a intrebat: ,Daca lumea noastra
este atat de mica, iar Universul este atat de vast,
mai putem noi sa credem ca Dumnezeu ne
poartd de grija si ca este interesat de fericirea
noastra?” La aceasta intrebare, omul de stiinta a
raspuns: ,Aceasta depinde intru totul de céat de
mare este Dumnezeul in care credeti.” Dumne-
zeul tau céat este de mare? Este El suficient de
mare incét s3 poatd crea un univers infinit sau fi
limitezi puterea prin lipsa ta de credinta? Crezi
ca, la cuvantul Sau, toate lucrurile au fost create
din nimic? Sau crezi ca viata a aparut la
intdmplare, iar omul a evoluat din maimuta?

2. De ce a fost creat omul in ziua a sasea, si
nu in prima sau a doua? (Dumnezeu i-a creat
intai cadrul potrivit pentru o existenta perfecta.)

3. Care a fost scopul credrii omului? (Pentru a
fi fericit)

Povestirea 1

Un ateu si-a incheiat cuvantarea impotriva
crestinismului. El a luat in deradere toata dra-
gostea lui Dumnezeu si chiar existenta Lui. Apoi
a zis: ,Daca cineva poate sa demonstreze ca
gresesc, sa vina pe scena.” A urmat un timp
destul de lung de tacere, in care majoritatea
celor prezenti credeau ca nu are nimeni nimic
de comentat. in sfarsit, un om, ce parea neinva-
tat, se ridica si urca pe scena.

— Poti dumneata sa ma contrazici?! zise ateul
batjocoritor.

Dar omul nu raspunse, ci scoase calm din
buzunar o portocala, o decoji fara sa se gra-
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beasca, apoi incepu sa o manance. lronic, dar
vizibil ofensat, ateul zise:

— 0, ce dovada! Dar, de fapt, ce vrei sa
demonstrezi prin aceasta?!

Privindu-I in ochi, omul simplu ii spuse:

— Cum a fost portocala?

— Dar de unde sa stiu eu cum a fost porto-
cala? Tu trebuie sa stii, ca tu ai mancat-o.

— Exact. Tot asa este si cu existenta si dra-
gostea lui Dumnezeu. Eu le-am experimentat,
le-am gustat. Dumneata nu poti nega dulceata
crestinismului cum nu o poti nega pe cea a
portocalei. Eu sunt cel care cunosc dragostea
lui Dumnezeu. Dumneata ai vorbit despre lucruri
pe care nu le stii, de aceea esti cu totul gresit.

Povestirea 2

in Africa existd un soi de pasiri ce pot canta
in duet si uneori chiar quartet. De exemplu, o
anumita pasare de prada, pusa in colivie, dove-
deste o deosebita abilitate in a canta excelent.
Daca sunt doua in colivie, canta amandoua
acelasi cantec, dar una lasa anumite portiuni, iar
cealalta adauga acele portiuni. Daca sunt trei,
canta frumos acelasi cantec, dar fiecare adau-
ga cate ceva separat. lar daca sunt patru, pro-
duc o frumoasa variatie la acelasi cantec. Reu-
sita cantecului depinde de interdependenta lor.

La fel, fericirea noastra depinde de fericirea
celor din jurul nostru, cu care noi interactionam.
Nu putem experimenta fericirea daca suntem
interesati doar de propria persoana, daca
suntem egoisti, insensibili la nevoile celorlalti.

Incheiere

Am fost creati pentru a fi fericiti si, chiar daca
pacatul a dus nenorocire si moarte, Dumnezeu a
lasat la indeména noastra fericirea. Ne este
accesibila, trebuie doar sa o alegem, sa o
experimentam, sa facem din ea un obicei.

Stiinta a aratat ca fericirea prelungeste viata,
si atunci de ce sa o scurtam prin posomorarea
noastrd, prin egoism, nemultumire si lipsa de
speranta? Solomon ne spune ca ,0 inima vesela
este un bun leac”. Ceea ce psihologii au desco-
perit in urma cercetarilor lor este faptul ca
organismul este deja echipat cu medicamentul
care produce o inima vesela — endorfinele. Asa
ca, atunci cand cineva va invita sa va imbuna-
tatiti dispozitia, nu pierdeti ocazia. Fericirea este
la indemana tuturor.




Materialul pentru elevi

STUDIUL 1
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

EL A FACUT PAMANTUL

Isaia 45,18 spune: ,Domnul, Facatorul ceruri-
lor, singurul Dumnezeu, care a intocmit Paman-
tul, I-a facut si I-a intarit... nu ca sa fie pustiu, ci
ca sa fie locuit”. Saptamana aceasta vom vorbi
despre Dumnezeul nostru Creator si despre felul
minunat in care a creat El lumea noastra.

As vrea sa va impartasesc cate ceva despre
dovezile pe care le-am gasit eu si care demon-
streaza ca putem sa ne incredem cu totul Tn
Dumnezeu, care ne-a creat.

Pamaéantul este o planeta care se invarteste in
jurul Soarelui la o distanta de 147,1-152,1 milioa-
ne km de acesta (diferenta de distanta este data
de faptul ca orbita, drumul pe care il strabate, nu
are forma unui cerc, ci a unei elipse, deci Pa-
mantul nu este tot timpul la aceeasi distanta de
Soare). Pamantul calatoreste pe acest drum al
sau cu o viteza de 30 km/s, deci 104.000 km/h, si
face o rotatie completa in jurul Soarelui in 365
zile, 6 ore, 9 minute si 9,5 secunde. Perioada
aceasta se numeste an sideral. Acum poti foarte
usor sa calculezi tu lungimea drumului, numai ca
sunt ceva cam multe cifre!

Daca ai incerca sa faci un model al Sistemului
nostru solar, Soarele ar putea fi reprezentat
printr-o minge cu diametrul de 75 cm. Respectéand
proportiile, Paméantul ar fi reprezentat printr-o
bila cu diametrul de 0,56 cm, aflata la o distanta
de 73 m de ,Soare”. Venus, cu putin mai mic
decét Pamantul, ar fi la o distanta de circa 50 m,
in vreme ce Marte, o planeta si mai mica, s-ar
afla la 109 m. Dupa cum vezi, ar fi destul de greu
de reprezentat chiar si numai aceasta parte din
Sistemul solar.

Creat pentru a fi fericit

Ai creat tu insuti vreodata ceva? Poate un
model de masinuta, de planor, de barca. Daca ai
realizat sau ai decupat cu atentie partile com-
ponente, le-ai colorat frumos, ai inscris si ,mar-
ca”, apoi le-ai asamblat cu atentie si le-ai lipit, ai
avut inaintea ochilor modelul proiectat de care
te-ai bucurat, desigur, daca nu ai fost chiar
mandru.

Cea mai formidabila lucrare de creatie, dupa
cel mai colosal plan, a fost realizata in urma cu
sase mii de ani. Rezultatul final a fost incredibil
de frumos, dar metoda folosita a fost cel mai
minunat aspect al acestui proces de creatie.
Citeste Geneza 1,1-3 si Psalmii 33,6.9, ca sa
descoperi cine a fost geniul aflat in spatele
acestei puteri de creatie si care a fost metoda?

Si iata o descriere a acestei formidabile
lucrari, facuta de cineva care a avut ocazia sa o
vada, e drept, in viziune: ,Cénd a iesit din mana
Creatorului sau, Pamantul era deosebit de
frumos. Suprafata sa era variat dispusa, cu
munti, dealuri si campii intersectate din loc in loc
de rduri mari si lacuri incéntatoare; ... varfurile
ascutite si inegale ale muntilor erau ingropate
sub pamantul roditor, care facea ca pretutindeni
sa creasca o vegetatie luxurianta. Nu existau
mlastini nesanatoase sau pamanturi aride. Tufe
pline de farmec si flori delicate se infatisau
ochilor, in orice parte ai fi privit. Tnél’gimile erau
acoperite de copaci mult mai falnici decat cei
care exista astazi. Aerul era curat si sanatos...
intreaga priveliste intrecea in frumusete chiar si
gradina cea mai bogat ornamentata a celui mai
de seama palat.” (Patriarhi si profeti, p. 28)

Formidabill Daca vrem sa cream ceva, avem
nevoie de materiale — metal, lemn, plastic, panza,
l&na, ata etc., in functie de ce vrem sa facem.
Fara materialele necesare, nu avem cum sa ne
realizam ,capodopera”, oricat de bune ar fi
planurile. Si totusi Creatorul a facut totul doar
prin ,cuvantul gurii Lui”. Cat de minunat este



STUDIUL 1

Dumnezeul pe care il slujim! Citeste din nou
Psalmii 33,6.9 si Evrei 11,3 ca sa descoperi ce
materiale a folosit Dumnezeu pentru a face
planeta Pamant si tot ce este pe ea.

1. Duminica
lata parerea mea

» Ai putea, fara sa te mai uiti in Biblie, sa
spui exact in a cata zi au fost creati pestii sau
fluturii, leii sau aerul? Eu am reusit sa le tin minte
abia cand am descoperit ca totul s-a desfasurat
dupa un plan foarte precis si intelept, facut pe
doua ,serii”, ca sa zicem asa.

> La fel ca un constructor, care, mai ina-
inte de a incepe constructia propriu-zisa, isi pre-
gateste terenul, sau ca un pictor, care, nainte
de a incepe tabloul propriu-zis, picteaza fondul
sau fundalul, in primele trei zile ale creatiei,
Dumnezeu a pregatit ,terenul”, sau ,fundalul”,
pentru ce intentiona sa creeze pe planeta
Pamant. Trece pe coloana din stanga ce a fost
creat in primele trei zile si in dreapta, in dreptul
fiecareia, ce a fost creat in urmatoarele trei.

Zival __ zivaada_
ziuaa2a__ ziuvaaba__
ziua a 3-a ziua a 6-a

Ziua a sasea a fost momentul in care creatia
a fost incoronata prin lucrarea cea mai minu-
nata. Care a fost ,coroana” intregii creatii?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
vdrati cetateni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebhirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

»  Conform datelor din World Book Ency-
clopedia, Soarele are un diametru de 109 ori mai
mare decat Pamantul. Temperatura la suprafata
este de aproximativ 10.000° F, dar in centru este
de aproximativ 27.000.000° F. lar Biblia spune ca

~.Dumnezeu a zis si s-a facut” —n a patra zi a
creatiei, a aparut in felul acesta Soarele.

» ,Poate cineva sa mai creada ca toate
acestea sunt rodul unor intdmplari stiintifice,
cand stiinta, cu toate mijloacele financiare si
inteligente de care dispune, inca nu a reusit prin
experimente controlate si inteligente sa creeze
nici macar o celula? Nici macar un atom? Dim-
potriva, tot mai multi savanti, pe masura ce pa-
trund in tainele naturii, ajung la concluzia ca
doar o superinteligenta ar putea crea asa ceva.”
— Mircea Copot, om de stiinta

» ,Dupa ce au fost create pamantul si
vietuitoarele de pe el, Tatal si Fiul Si-au indeplinit
planul, hotarat inainte de caderea lui Satana, de
a face om dupa chipul si asemanarea Lor. Ei
lucrasera impreuna la crearea pamantului si a
fiecarei vietuitoare de pe el. Apoi Dumnezeu a
zis: 'Sa facem om dupa chipul si asemanarea
Noastra.”” — Ellen White, autoare inspirata

» ,0mul reprezinta cel mai maret lucru
creat de Dumnezeu, cel putin la scard pamaén-
teand. Daca nu ar fi asa, ordinea in care Dum-
nezeu a creat lumea, ar fi fost alta, nu cea
descrisa in Facere/Geneza.” — Dwight K. Nelson,
scriitor crestin

> ,Nihil sine Deo” (Nimic fara Dumnezeu) —
proverb latin

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Fiecare creator are cate o lucrare de
care este mandru mai mult decéat de toate
celelalte, care ajunge sa-l reprezinte, intr-un
anumit sens. Poate ca pentru Michelangelo
aceasta lucrare este faimoasa statuie a lui
David, iar pentru Leonardo da Vinci, Mona Lisa.
Capodopera lucrarii de creatie a lui Dumnezeu a
fost omul. Poti spune de ce? incearcd si gdsesti
raspunsul la aceasta intrebare prin intermediul
altor intrebari: Cum a creat Dumnezeu omul?
(Geneza 1,26.27; 2,7; Psalmii 119,73; 139,14); Care
era pozitia omului, in raport cu Dumnezeu si cu
ingerii (Evrei 2,7); Prin ce s-a deosebit metoda fo-
losita pentru a-l crea pe om de metodele folosite
pentru restul lucrarii de creatie?

» Cauta in citatul urmator si subliniaza cel
putin doua motive pentru care omul este consi-



derat ,coroana creatiei”: ,Dumnezeu I-a creat
pe om dupa chipul Sau... Nu exista niciun temei
pentru a presupune ca omul a evoluat printr-un
mod lent de dezvoltare de la formele inferioare
de viata animald sau vegetala... Genealogia
neamului omenesc, asa cum ne este data prin
inspiratie, ne duce inapoi la originea sa, nu la o
linie de germeni, moluste si patrupede in dezvol-
tare, ci la Marele Creator. Desi format din tarana,
Adam a fost ‘fiul lui Dumnezeu'. El a fost asezat
ca reprezentant al lui Dumnezeu, mai presus de
fiintele inferioare. Ele nu sunt capabile sa inte-
leaga sau sa recunoasca suveranitatea lui
Dumnezeu, totusi au fost facute cu capacitatea
de a iubi si a sluji omului... Ins3 omul trebuia s3
poarte chipul lui Dumnezeu atat in infatisarea
exterioard, cat si in caracter... Natura sa era in
armonie cu vointa lui Dumnezeu. Mintea sa era
capabila sa inteleaga lucrurile dumnezeiesti.”
(Patriarhi si profeti, p. 29-30, ed. 1996)

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Psalmii 146,5.6

.Ferice de cine are ca ajutor pe Dumnezeul
lui lacov, ferice de cine-si pune nadejdea in
Domnul, Dumnezeul sau! El a facut cerurile si
pamantul, marea si tot ce este in ea.”

» Geneza 1,1

.La inceput, Dumnezeu a facut cerurile si
pamantul.”

» Psalmii 83

.Cand privesc cerurile, lucrarea mainilor
Tale, luna °i stelele pe care le-ai facut.”

> Psalmii 89,11.12

~Ale Tale sunt cerurile si paméantul, Tu ai in-
temeiat lumea si tot ce cuprinde ea. Tu ai facut
miazanoaptea si miazaziua.”

> lsaia 43,15
,,EuASunt Domnul, Sfantul vostru, Facatorul lui
Israel, Imparatul vostru.”

> lIsaia 45,18

,Caci a®a vorbe°te Domnul, Facatorul ceru-
rilor, singurul Dumnezeu, care a intocmit pa-
mantul, [-a facut °i |-a Intarit, I-a facut nu ca sa fie
pustiu, ci |-a intocmit ca sa fie locuit: 'Eu Sunt
Domnul °i nu este altul!"
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> lov 26,7.8

.El intinde miazanoaptea asupra golului, si
spanzura pamantul pe nimic. Leaga apele in norii
Sai, si norii nu se sparg sub greutatea lor.”

» Matei 11,25

.In vremea aceea, Isus a luat cuvantul si a
zis: 'Te laud, Tata, Doamne al cerului si al pamén-
tului, pentru ca ai ascuns aceste lucruri de cei
intelepti si priceputi si le-ai descoperit pruncilor.”

» Luca 10,21

.1ata, Doamne al cerului si al paméntului,; Te
laud pentru ca ai ascuns aceste lucruri de cei
intelepti si priceputi si le-ai descoperit pruncilor.
Da, Tata, fiindca asa ai gasit cu cale Tu.”

» Faptele apostolilor 17,24

.Dumnezeu, care a facut lumea si tot ce este
in ea, este Domnul cerului si al paméantului, si nu
locuieste in temple facute de méini.”

» Coloseni 1,16.17

.Pentru ca prin El au fost facute toate lucru-
rile care sunt in ceruri si pe pamant, cele vazute
si cele nevazute: fie scaune de domnii, fie dre-
gatorii, fie domnii, fie stapaniri. Toate au fost
facute prin El si pentru El. El este mai inainte de
toate lucrurile, si toate se tin prin EL.”

> Evrei 1,10
.La inceput, Tu, Doamne, ai intemeiat paman-
tul; si cerurile sunt lucrarea mainilor Tale.”

U

6. Vineri

Cum procedez?

> intr-adevir, omul a fost creat pentru a fi
fericit. lata o lista cu cateva dintre lucrurile pe
care le-a facut sau le-a pregatit Dumnezeu
pentru ca Adam sa fie fericit (descurca literele).
Completeaza lista.

1. Dumnezeu a facut NU JUAROT TROPITIV

pentru Adam.

2. Dumnezeu a creat pentru el 0 MULE
SEDAIVARTSA

3. In fiecare zi, Dumnezeu ATSATE ED ROVAB
cu Adam si Eva.

4. El le-a daruit SAPRAI
LORFI

si MIANAEL
, care sa 1i inveseleasca.
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4. El a pus in mijlocul gradinii MOPLU IVEITI

5.

6.

Ce alte fagaduinte a facut Dumnezeu pentru
fericirea omului?

10

Ce altceva ar mai fi putut sa faca Dumnezeu
pentru a le asigura fericirea deplina oamenilor
pe care i-a creat?

Daca ai cartea Patriarhi si profeti, citeste
capitolul 2 in intregime.
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Studiul 2

Un gand inspirat in legatura cu textul din
Proverbe 3,13:

.Ferice de omul care gaseste intelepciunea
si de omul care capata pricepere.”

Cénd inima Tti este calauzita de iubirea lui
Dumnezeu, vei deveni cu adevarat un om inte-
lept. Ratiunea 1ti va fi clara si matura, constiinta
iluminata, treaza si curata, iar vointa integra si
sfintita, stapénita de Duhul lui Dumnezeu. Vei
putea sa faci cu usurinta diferenta intre bine si
rau, vei invata sa faci binele, iar deciziile pe care
le vei lua vor fi dintre cele mai bune; vei avea
succes in luptele vietii si vei castiga slava si onoa-
rea unei vieti mai bune decéat aceasta. Vei fi cu
adevarat fericit. ,,Alege astazi cui vrei sa slu-
jesti.” (Marturii, vol. 2, pag. 559-565, parafrazare)

Pentru studiu suplimentar:

Cugetari de pe Muntele Fericirilor, cap. 3

Obiective

* Copiii sa constientizeze ca fericirea depinde
de alegerea facuta.

e Sa inteleaga faptul ca o singurd hotarére
nechibzuita 1i poate costa viata vesnica.

e Sa-i ajutam pe copii sa inteleaga faptul ca,
atunci cand influenteaza si viata altora,
decizia pe care trebuie sa o luam este de
doua ori importanta: o data pentru viata
noastra si apoi pentru viata celorlalti.

Materiale

Cate o coala de hartie si un pix pentru fiecare
participant la grupa de juniori.

Introducere

A. Dati exemple de oameni ai Bibliei care au
avut de suferit pentru ca au ales sa-L urmeze pe
Dumnezeu.

STUDIUL 2

Fericire prin alegere

B. Apoi faceti o lista cu persoane care au ales
sa nu asculte de Dumnezeu si, aparent, toate
lucrurile le-au mers bine. (Concluzia este ca nu
intotdeauna bunastarea este dovada ca ai facut
alegerea cea mai buna.)

C. Faceti o lista cu ceea ce considerati voi ca
inseamna o alegere buna.

Dumnezeu I-a creat pe om cu posibilitatea de
a alege viata, o viata fericita iubindu-L pe Dum-
nezeu si ascultdnd de El. Rezultatul acestel
alegeri ar fi fost o viata vesnica fara sa guste
suferinta si moartea. Din nefericire, omul a ales
neascultarea de Dumnezeu — urmarea fiind o
viata mizerabila, cu un sfarsit groaznic: moartea
vesnica.

Unul dintre motivele pentru care Isus, Fiul lui
Dumnezeu, a venit pe acest pamant imbracat in
trup omenesc a fost acela de a ne arata care
este adevarata viata de valoare, ca apoi sa
putem avea viata vesnica.

Cu toate ca viata pamanteasca a Domnului
Isus nu a fost scutita de lipsuri, de ispite si de
renuntare la sine, a fost cea mai fericita viata. El
era atat de amabil si placut in cuvinte si atitu-
dine, incat toti erau atrasi de El. Domnul Isus a
trait pentru a-i face pe altii fericiti. Acesta este
marele secret al unei vieti pe deplin fericite.

intrebari pentru discutii

1. Minunatul privilegiu al alegerii este unul
dintre cele mai mari daruri oferite omului de
Dumnezeu. in fiecare zi ai ocazia s3 alegi intre o
actiune sau alta. Dar exista alegeri care se fac
pentru totdeauna. Asupra acestora nu mai poti
reveni. In cazul acesta, importanta alegerii este
coplesitoare. Ofertele sunt foarte atractive. Care
sunt criteriile de selectie? in functie de ce alegi o
varianta sau alta? Tii cont doar de preferintele
personale sau de sfaturile lui Dumnezeu? De
beneficiile pe termen lung sau de cele care fti
aduc o satisfactie imediata?

11
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2. Ce inseamna ,,0 alegere buna”? Ce in-
seamna sa-L alegi pe Isus?

3. Uneori, suferinta este ambalajul unei bine-
cuvantari. Alteori, consecintele pozitive ale unei
decizii bune intarzie sa apara. De unde putem sa
stim ca am facut o alegere buna?

4. Patru tineri au fost pusi sa aleaga intre a
merge sdmbata la un concurs pe tara la mate-
matica sau nu? Unul dintre ei a ales sa mearga si
a luat o nota bund, mergand la etapa urmatoare.
Unul dintre cei trei care nu au mers a regretat
alegerea facuta, dar ceilalti doi s-au bucurat ca
nu au incalcat un principiu doar pentru satis-
factie proprie. Ce crezi, au procedat corect? Tu
ce ai fi facut in locul lor? De ce?

Povestirea 1

Hawthorne a scris despre un popor care a
fost guvernat atat de bine de regele lor, incét
supusii au cerut ca fata lui sa fie daltuita intr-o
stanca ce se afla la marginea capitalei lor. Cand
regele a murit, au numit o comisie care sa caute
in toata tara un barbat care sa@ se asemene cu
regele mort si acela sa fie facut rege. Au cautat
mult, dar nu au gasit un astfel de om. In drumul
spre casa, intr-o casuta saracacioasa de la
marginea capitalei, aflata aproape de stdnca in
care fusese sculptat chipul regelui, au zarit un
tdnar ce semana izhitor de mult cu fostul rege.
Avea aceeasi privire semeata si, in acelasi timp,
senina si plina de bunatate. Timp de ani de zile,
el privise la acel chip si, pentru ca il admirase
foarte mult, trasaturile acestuia se imprimasera
intocmai pe chipul tanarului. El alesese sa fie ca
regele.

Povestirea 2

Proprietarul unui mare magazin universal a
vrut sa demonstreze unor prieteni dificultatea de
a alege ceva bun cénd ti se ofera ocazia potri-
vita. Asa ca i-a zis unui client care tocmai intra
pe usa ca in zece minute poate sa-si aleaga
ceea ce-i place din intreg magazinul — un singur
lucru — in mod gratuit. Clientului nu-i venea sa
creada, dar proprietarul I-a asigurat in fata mai
multor martori ca ii ofera posibilitatea aceasta.
S-au uitat la ceas si au pornit cu totii prin maga-
zin. Omul s-a dus la raionul cu unelte, s-a uitat la
una, la alta, dar nu s-a putut decide. Asa ca a
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pornit spre raionul de imbracaminte. De aseme-
nea, s-a uitat la mai multe costume, apoi la ca-
masi, dar si-a zis cd nu are timp sa le incerce si,
in fuga, s-a indreptat spre raionul de imbraca-
minte de dama, s@ aleagad ceva pentru sotie.
Proprietarul, care era cu ceasul in mana, ii spuse
ca au trecut cinci minute, apoi ca au trecut sase,
sapte, opt. Se grabi sa aleaga o rochita, dar con-
sidera ca nu i se potriveste niciuna. Se indrepta
in graba spre costumele de pe manechin, dar nu
gasi marimea potrivitd. In cealaltd parte erau
niste bluze frumoase, dar cum privirea ii fugea in
toate partile, a vazut mai departe un raion cu
blanuri, la care sotia se uita de multa vreme. Nu
avusesera bani sa cumpere, asa ca alerga intr-
acolo, dar n-a ajuns, caci proprietarul 1i spuse ca
mai are o secunda. Omul, sd nu piarda ocazia,
intinse ména si apuca ceva de pe un stand de
langa el. Cele zece minute trecusera. Cand se
uita mai bine sa vada ce a apucat, in mana avea
un ciorap de dama, care fusese expus ca model,
dar nu era al doilea. Atata stres pentru un ciorap
de dama!

E bine sa nu amani alegerea pentru ultima
clipa. Multi au pierdut marea oportunitate a
mantuirii, a fericirii vesnice prin zabovire si ama-
nare sau printr-o alegere gresita.

incheiere

Domnul Isus este izvorul vietii noastre fizice si
spirituale si numai prin credinta in El putem avea
viatd vesnica. Daca 1l alegem pe El ca si fie
Domnul vietii noastre, vom experimenta fericirea
autentica. Bogatia, pozitia sociald, faima nu sunt
valori reale si nu pot multumi pe deplin un om.
Fara prezenta Domnului Isus in viata noastra nu
vom avea niciodata bucurie deplina, ci doar o
pseudo-bucurie, amestecata cu multe amara-
ciuni, dezamagiri, asteptari pesimiste de la viata
si o stare permanenta de nemultumire.



Materialul pentru elevi
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11 octombrie 2014

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

EL A FACUT PAMANTUL

Pamantul este o sferd gigantica, aproape
rotunda, care are o masa de aproximativ 6x10% t,
adica 6 urmat de 21 de zerouri! Raza acestui
glob urias este la ecuator de 6376,1 km, iar su-
prafata sa, din care doua treimi sunt acoperite
de apa, de mari si de oceane, cealalta treime
fiind uscatul, este de 510.101.000 km?,

Pamantul are nu numai dimensiunile cele mai
potrivite, dar si alcatuirea cea mai potrivita pen-
tru dezvoltarea vietii omului. Si aceasta este inca
o dovada a faptului ca a fost facut dupa planul
unui Dumnezeu intelept si plin de iubire.

Pamantul are si un invelis de gaze — aerul pe
care il respiram — numit atmosfera. Atmosfera
este mai mult decat o ,haina de protectie”, care
apara Pamantul de frigul cosmic si ii pastreaza
temperatura; ea este si un minunat ecran de
protectie impotriva razelor si radiatiilor care ar
dauna formelor de viata de pe Paméant. Atmos-
fera Pamantului are o compozitie formata in
principal din azot si oxigen. Procentele sunt: azot
— 77%, oxigen — 21% si alte gaze — 2%. Viata nu
ar mai fi posibila in cazul in care proportiile s-ar
schimba chiar si cu putin. De exemplu, in cazul
in care procentul de hidrogen din aer ar atinge
35%, intreaga vegetatie terestra ar arde spon-
tan! La fel si proportia de oxigen nu poate suferi
fluctuatii foarte mari. Mai mult chiar, comparativ
cu celelalte planete ale Sistemului Solar, ce
contin in atmosfera lor azot si oxigen intr-o
proportie redusa, se poate afirma, fara greseala,
ca aceasta compozitie a aerului este un eve-
niment cu totul exceptional.

Carbonul este un alt compus esential pe
Terra. El face parte din tripleta speciilor atomice
cu ponderea cea mai mare intr-un organism viu

Fericirea prin alegere

(celelalte fiind hidrogenul si oxigenul). Carbonul
are o contributie majora la constructia materiei
vii. Este greu de imaginat ca viata ar putea sa
existe fara carbon. Importanta acestuia se poate
vedea si in cazul dioxidului de carbon, care tre-
ce din atmosfera in apa; se fixeaza prin depuneri
solide pe fundul marii, intrd in scoarta terestra,
unde este retopit si impins din nou la suprafata,
intrdnd Tn compozitia atmosferei. Paméntul tine la
dispozitie in atmosfera o cantitate de dioxid de
carbon si un ,stoc de rezerva” in adancul ocea-
nului. Cand este prea cald, rezerva de dioxid de
carbon este transportata si depozitata prin inter-
mediul precipitatiilor in stocurile din adanc. Re-
zervele de pe fundul marii vor fi disponibile mult
mai tarziu, pentru ca mecanismele care duc la
consumul lor se produc mult mai incet. insa, ab-
senta unei cantitati semnificative din atmosfera,
pentru un timp mai indelungat, diminueaza efec-
tul de sera de la sol, determindnd scaderea tem-
peraturii.

De asemenea solul este astfel alcatuit pentru
sustinerea vietii. Acesta ofera ancorare radaci-
nilor, retine apa indeajuns ca plantele sa se
poata folosi de ea, si stocheaza nutrientii care
mentin viata — in lipsa acestor calitati, Paméantul
ar fi la fel de steril ca planeta Marte. Solul este
mediul de viata pentru nenumarate microorga-
nisme, ce desfasoara multiple transformari bio-
chimice, incepand de la fixarea azotului atmos-
feric pana la descompunerea materiei organice
a organismelor moarte. Solul adaposteste ani-
male microscopice, dar si rdme, furnici si termite.
De fapt, o mare parte a biodiversitatii terestre se
gaseste in sol, si nu deasupra lui. Toata aceasta
activitate biologica contribuie la ,fabricarea”
solului: solul nu exista fara viata si nici viata nu
poate exista fara sol —inca o dovada a intelep-
ciunii nemarginite a lui Dumnezeu.

Dar iatd si o altd dovada a iubirii Sale, la fel de
nemarginite ca intelepciunea: ,In darul fir3 egal
al Fiului Sau, Dumnezeu a inconjurat lumea in-
treaga cu o atmosfera de har, tot asa de reala ca
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si aerul care inconjoara globul paméntesc. Toti
aceia care aleg sa respire aceasta atmosfera
datatoare de viata vor trai si vor creste pana la
statura de barbati si femei in Isus Hristos.” (Calea
catre Hristos, p.60)

1. Duminica
lata parerea mea

» Tuturor ne place sa ni se dea voie sa
luam singuri hotarari. De fapt, aceasta inseamna
sa facem alegeri. Uneori este greu sa iei o hota-
rare, alteori, este foarte usor. Scrie pe randurile
de mai jos doud hotaréari ,usoare” pe care le-ai
luat azi.

1.

2.

Ai avut de luat si o hotarare pe care ti-a fost
greu sa o iei? Poate nu chiar azi, sa zicem de
saptamana trecuta incoace. Trece-o pe randul
de mai jos.

Si Dumnezeu face alegeri, iar cand a creat
universul, a avut de facut multe alegeri, dintre
care unele foarte dificile.

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetateni ai Tmpérétiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Alegerile sunt balamalele destinului.” —
Edwin Markham, poet American

» ,Pentru mine succesul sunt alegere si
oportunitate.” — Harrison Ford, actor

» ,Destinul nu este legat de noroc, este
mai degraba legat de alegere. Nu este un lucru
pe care trebuie sa il astepti, este mai degraba un
lucru care trebuie realizat.” — William Jennings
Bryan, politician American
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» ,Dumnezeu ne-a dat puterea de a alege
liber; ne-o putem exercita, caci este a noastra.
Noi nu ne putem schimba inimile, nu ne putem
controla géndurile, pornirile, afectiunile. Nu ne
putem face pe noi insine curati, potriviti pentru
serviciul lui Dumnezeu. Dar putem alege sa-I
slujim lui Dumnezeu, i putem da vointa noastrg;
atunci va lucra in noi vointa si infaptuirea dupa
bunul Sau plac. Astfel, intreaga noastra fire va fi
adusa sub controlul lui Hristos.” — Ellen White,
autoare inspirata

» ,Alegerile bune aduc adevarata
fericire.” — Maryan Jessen, scriitoare crestina

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Dumnezeu a trebuit sa aleagd, adica sa
hotarasca, daca sa raméana singur sau sa
creeze si alte fiinte care sa traiasca in jurul Sau
si cu care sa Se bucure de caldura unei relatii
de iubire si partasie. Astfel S-a hotarat sa creeze
ingerii si celelalte fiinte ceresti.

» Apoi Dumnezeu a trebuit sa hotarasca
daca fiintele create sa aiba sau nu posibilitatea
de a face si ele alegeri. Era o hotarare impor-
tanta, pentru ca, dandu-le posibilitatea de a
alege, s-ar fi putut ca vreuna dintre fiintele
create sa faca vreodatd vreo alegere care sa nu
fie spre cel mai mare bine al ei. Dar Dumnezeu a
vrut sa creeze fiinte care sa poata sa aleaga sa
asculte de El din iubire, nu pentru ca sunt pro-
gramate sa asculte, ca niste roboti.

» Astfel, Dumnezeu a inzestrat fiintele
ceresti, si mai apoi si pe Adam si Eva, cu puterea
de a alege. Dar a aparut posibilitatea ca unul
dintre ei sa faca o alegere gresita. De fapt,
Lucifer a si facut acest lucru (Isaia 14,12-15;
Ezechiel 28,12-17). lar Dumnezeu a fost pus in
fata unei situatii foarte dificile. Ce era de facut?
Sa-l nimiceasca pe Lucifer si astfel sa puna
capat raului sau sa-| lase sa continue cu ce Tsi
pusese in gand? Daca Dumnezeu ar fi ales sa-I
nimiceasca pe Lucifer, iubirea celorlalte fiinte
create s-ar fi transformat in teama.

» Asa ca Dumnezeu a ales sa-i ingaduie lui
Lucifer sa mearga inainte pe calea pe care si-0
alesese, sa-si urmeze planul, chiar daca urma-
rea avea sa fie un dezastru. in cele din urma,



Lucifer a fost alungat din cer si impreuna cu el o
multime de Tngeri care facusera aceeasi alege-
re. Daca vrei sa intelegi mai bine aceste lucruri,
citeste capitolul ,De ce a fost ingaduit pacatul?”
din Patriarhi si profeti.

»  Planul lui Dumnezeu pentru Adam si Eva
includea si posibilitatea lor de a alege. Din nefe-
ricire, nici ei n-au facut o alegere buna (Geneza
3,1-13).

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

» Proverbe 3,13-15

.Ferice de omul care gaseste intelepciunea,
si de omul care capata pricepere! Caci castigul
pe care-l aduce ea este mai bun decéat al argin-
tului, si venitul adus de ea este mai de pret decat
aurul; ea este mai de pret decat margaritarele, si
toate comorile tale nu se pot asemui cu ea.”

» losua 1,8

.Cartea aceasta a legii sa nu se departeze de
gura ta; cugeta asupra ei zi si noapte, cautand
sa faci tot ce este scris n ea; caci atunci vei
izbandi in toate lucrdrile tale, si atunci vei lucra
cu intelepciune.

> Psalmii 1,1.2

.Ferice de omul care nu se duce la sfatul
celor rai, nu se opreste pe calea celor pacatosi,
si nu se asaza pe scaunul celor batjocoritori! Ci
isi gaseste placerea in Legea Domnului si zi si
noapte cugeta la Legea Lui!

> Proverbe 9,7-9

.Cel ce mustra pe un batjocoritor isi trage
dispret, si cel ce cauta sa indrepte pe cel rau se
alege cu ocara.”

> Proverbe 14,6

.Batjocoritorul cauta intelepciunea si n-o
gaseste, dar pentru omul priceput stiinta este
lucru usor.”

> Proverbe 15,14
.Inima celor priceputi cauta stiinta, dar gura
nesocotitilor gaseste placere in nebunie.”

> Romani 11,5
.10t asa, si in vremea de fata, este o ramasita
datorita unei alegeri, prin har.”

STUDIUL 2

» 2 Petru 1,10

.De aceea, fratilor, cautati cu atat mai mult sa
va intariti chemarea si alegerea voastra; caci,
daca faceti lucrul acesta, nu veti aluneca
niciodata.”

> 1 Cronici 28,9

.91 tu, fiule Solomoane, cunoaste pe Dum-
nezeul tatalui tau, si slujeste-1 cu toata inima si
cu un suflet binevoitor; caci Domnul cerceteaza
toate inimile si patrunde toate inchipuirile si toate
gandurile. Daca-L vei cauta, Se va lasa gasit de
tine; dar daca-L vei parasi, te va lepada si El pe
vecie.

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

» Dumnezeu i-a creat pe Adam si Eva ca
sa fie fericiti, inconjurati de toate frumusetile
unei lumi minunate si nadajduia, desigur, ca ei
vor alege sa urmeze sfaturile si instructiunile Lui.
Dar ei au ales sa asculte de Satana si au avut de
suportat urmarile. Dumnezeu a fost pus din nou
in fata unei alegeri — ce sa faca de-acum cu
oamenii, cum sa indrepte teribilele urmari ale
gresitei lor alegeri? Ce bine ca Dumnezeu a dorit
ca oamenii sa mai aiba inca o ocazie de a alege!
loan 3, 16.17 ne vorbeste despre minunata iubire
a lui Dumnezeu. Datorita ei, pentru oricine s-a
oferit posibilitatea unei noi alegeri.

» 2 Petru 3,9 vorbeste despre alegerea pe
care Dumnezeu sperd si o facem noi. incearca
sa descifrezi cuvintele de pe randurile de mai
jos. Este vorba de ultima parte a versetului,
numai ca textul trebuie citit ca in ebraica, de la
dreapta spre stdnga si, tot ca in ebraica, lipsesc
vocalele (de data aceasta, ca sa-ti fie mai usor,
sunt ldsate spatii libere pentru vocale). Scrie pe
randurile libere de dedesubt ce ai reusit sa
citesti. Verifica apoi cu Biblia.
N_SLN__CN_C _TSRD ..LNMD,
“".JIN__CP _L NV _S _TT_C_R__P

> Uneori, cand ni se cere sa facem o
alegere, ni se pare foarte simplu, totusi urmarile
arata adesea ca nu era chiar asa de putin
importanta cum parea. Este important sa ne
gandim serios la deciziile care hotarasc destinul
nostru vesnic. Pentru cad o singura hotarére
nechibzuita ne poate costa viata vesnica.
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6. Vineri
Cum procedez?

»  Cu ani in urma, pe cand ma aflam in
India, am calatorit spre un sat pierdut undeva,
intr-o provincie din sud — Travancore. O vreme,
drumul a fost foarte bine marcat si nu am avut
niciun fel de probleme. De fapt, drumul despre
care vorbesc era ,trasat” de urmele lasate de
carele trase de boi, singurele vehicule care
mergeau pe acolo.

Eram cu o masina veche, un Austin engle-
zesc cu motor puternic, care ne zgaltdia grozav
pe drumul acela. Deodata am ajuns intr-un fel de
vale, destul de pustie, care se umpluse cu apa
de la ultimele ploi. Urmele ldsate de rotile carelor
intrau in balta aceea si ieseau pe la capatul ce-
lalalt. Ne-am oprit sa hotardm ce e de facut. Nu
era usor nici sa ocolim balta, pentru ca terenul
era nisipos si presarat cu tufisuri si pomisori.
Parea mult mai simplu sa o luam prin apa. Parea
simplu, pentru ca masina era pe un teren destul
de solid si vedeam urmele de la rotile carelor care
trecusera pe acolo, naintea noastra. Ne-am
gandit sa intram in apa, ca sa vedem cat de
adanca este si daca terenul este destul de solid.
Dar unul dintre noi a spus: ,Pare foarte usor,
carele au trecut, ce sa ne mai batem capul
atat?” Si astfel am luat nebuneasca hotarére de
a porni prin apa.

Desigur ca va dati seama ce s-a intamplat.
Am finaintat vreo sase metri si apa era deja
destul de adanca incat sa intre la motor (care
s-a oprit) si apoi si in masina. Acum chiar ca
aveam de ce sa ne batem capul! Cel mai apro-
piat sat era la o departare buna de locul in care
ne aflam. Unul dintre noi s-a intors fuguta la satul
dinainte — vreo opt kilometri de mers pe jos — si a
venit cu doisprezece oameni care sa ne ajute sa
scoatem masina din groapa cu apa. Oamenii au
taiat niste crengi lungi si groase, pe care au
ridicat masina si au reusit sa o scoata, desi era
foarte grea. A durat mai bine de o jumatate de
ora. Cand am vazut-o asezata din nou pe pamant
uscat, am curatat motorul, am uscat cum s-a
putut instalatia electrica si am spus ,Doamne
ajuta!” cand am rasucit, cam cu teama, cheia in
contact. Ce usurare am simtit cand am auzit
motorul cel vechi huruind din nou!
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Dar era ceva ce nu stiam. Ori vreun bolovan
de pe fundul apei, ori crengile cu care fusese
ridicata masina ne ldsasera o amintire — o fisura
prin care pierdeam... uleiul de la motor! Noi nu
am stiut nimic, pana cand, aproape ajunsi la
destinatie, am auzit niste zgomote ciudate, prin
care motorul ne anunta ca ,se gripase”. Bietele
pistoane, care ar fi trebuit sa fie protejate de
uleiul pe care noi il pierduseram pe drum, practic
s-au sudat de locasurile prin care ar fi trebuit sa
alunece cu usurinta.

Am trudit din greu sase zile ca sa facem ma-
sina sa se urneasca din nou. Cand ne-am intors
la sediul misiunii, a fost nevoie de o reparatie
capitala.

» 0 singura hotarare nechibzuita ne-a
intarziat calatoria cu o saptamana, ne-a costat
sute de rupii si a avariat serios pretioasa noastra
masina. Si totusi, in momentul in care am luat
hotararea aceea, totul parea foarte simplu — sa
trecem de-a dreptul printr-o amarata de baltoa-
cd, in loc sa pierdem vremea, cautdnd un drum
mai bun.

» Cand influenteaza si viata altora, decizia
pe care trebuie sa o ludam este de douad ori
importanta: o data pentru viata noastra si apoi
pentru viata celorlalti.

»  Nu uitati, alegerile bune aduc adevarata
fericire!
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Un gand inspirat in legatura cu textul din
Matei 5,3:

.Ferice de cei saraci in duh, caci a lor este
imparatia cerurilor.”

. Ferice de cei sdraci in duh (cei care nu se
inalta pe sine, ci sunt sinceri si cu o dispozitie
smerita, nu prea ingdmfati pentru a fi instruiti, nu
vanitosi si ambitiosi pentru onorurile lumii), caci
a lor este Impératia cerurilor’. Aceste cuvinte
veneau ca ceva straniu si nou la urechile multi-
mii uimite. O astfel de invatatura era cu totul
deosebitd de tot ce auzisera oamenii vreodata
din gura vreunui preot sau rabin. Nu vedeau in
ea nimic care sa le linguseasca mandria sau sa
le hraneasca sperantele ambitioase. Dar acest
nou Invatitor avea o putere care-i fermeca.
Dulceata iubirii se revarsa, in prezenta Sa, ca
parfumul dintr-o floare... Supusii Sai sunt saraci
in duh, blanzi, prigoniti pentru dreptate. impa-
ratia cerurilor este a lor... Toti aceia care au un
simtamant al marii lor sardcii sufletesti, care simt
ca nu au nimic bun in ei insisi, pot afla nepriha-
nire si tarie, privind la Isus. El zice: Veniti la Mine
toti cei truditi si Tmpovarati’ (Matei 11,28). El va
invita sa schimbati saracia voastra cu bogatiile
harului Sau.” (Cugetari de pe Muntele Fericirilor,
cap. 3)

Pentru studiu suplimentar:

Hristos, Lumina lumii, cap. ,Predica de pe
Munte”

Obiective

e Sa dovedim ca fericirea este o certitudine.

* Sa definim adevarata fericire.

e Sa-i ajutam pe copii sd inteleaga ce a vrut sa
spund Domnul Isus cand a vorbit despre
ceea ce-i poate face pe oameni fericiti.

STUDIUL 3

Fericirea
porneste din interior

Materiale

Cate o coala de hartie si un pix pentru fiecare
participant la grupa de juniori.

Introducere

Rugati-i pe copii sa faca o lista cu ceea ce
cred ei ca i-ar face fericiti — nu la modul ideal, ci
la cel concret. (O relatie de prietenie, o familie
fericita, o scoala buna, o cariera de succes, o
reputatie ireprosabild, haine de firma, popula-
ritate, bani, iubire, atentie etc.)

Subliniati ideea ca existd o multime de lucruri
bune pe care le putem avea si care ne induc o
stare de bine, dar Dumnezeu ne atrage atentia
doar asupra lucrurilor profunde, care ne fac
fericiti cu adevarat, pe termen lung. Insistati pe
ideea ca fericirea autentica este independenta
de lucrurile exterioare, ci depinde de modul in
care ne raportam la viata si la Dumnezeu.

intrebéri pentru discutii

1. Care este primul gand care va vine in minte
cand auziti expresia ,sarac cu duhul”?

2. Ce a vrut sa spuna Domnul Isus prin aceas-
ta expresie?

3. Aceasta expresie se refera la cei fara
minte, care nu inteleg adevarurile profunde ale
lui Dumnezeu?

4. La Dumnezeu, notiunea de fericire este,
dupa parerea majoritatii, distorsionata, stranie
chiar. in zilele Domnului Hristos, conducatorii
religiosi ai poporului isi inchipuiau c& sunt bogati
in lucrurile spirituale, ca nu duc lipsa de nimic;
aveau simtamantul plinatatii. Dar erau si unii
care, ca si vamesul, se simteau ,ticalosi, neno-
rociti, saraci, orbi si goi”. in aceste suflete, cu-
vintele Domnului Hristos au trezit speranta:
.Ferice de cei saraci in duh!” Atunci au vazut ca
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viata lor era sub binecuvéantarea lui Dumnezeu.

in sufletul tau, ce rezonants au aceste cuvinte?

Te simti bogat spiritual (nu-ti lipseste nimic) sau

sdrac (ai nevoie de Dumnezeu, te simti murdar in
comparatie cu sfintenia lui Dumnezeu)?

llustratia 1

Multi oameni de stiinta necredinciosi spun ca
ei L-au cautat pe Dumnezeu, dar nu L-au gasit.
Aceasta din cauza ca toata stiinta e limitata. Un
chimist va analiza o lacrima si va sti compozitia
acesteia, dar nu va sti niciodata cat de mare a
fost durerea sau bucuria ce a stors lacrima
aceea. Un medic poate constata temperatura
unui bolnav, dar gradul de temperatura nu i
spune céat de grea e suferinta bolnavului. Nu
avem unitati de masurat suferinta, de masurat
dragostea sau ura cuiva, dorul sau repulsia,
curajul sau teama, gandurile bune sau rele.
Fiindca nu le putem masura — nu le putem pune
in eprubeta — nu inseamna ca ele nu exista, ci
noi trebuie sa recunoastem lipsa noastra de
mijloace de verificare. La fel, pentru a verifica
informatia de pe un CD, este nevoie sa-l introduci
in computer, altfel nu ai de unde sa stii ca acea
informatie exista. La fel este si cu Dumnezeu. El
exista, dar tu nu L-ai cdutat cum trebuie. El Se
reveleaza pretutindeni, trebuie doar sa-ti iei timp
sa descifrezi tainele naturii. Astfel vei descoperi
ca de la firicelul de iarba si pana la planete si
galaxii — toate ne vorbesc despre grandiosul si
omniscientul Arhitect.

llustratia 2

Apostolul Pavel, desi a fost cel mai invatat
dintre crestinii vremii, s-a smerit mai mult decét
toti ceilalti. De trei ori, el foloseste superlative de
smerenie in legatura cu starea sa. in anul 59,
cand le scrie corintenilor, le spune: ,Eu sunt cel
mai neinsemnat dintre apostoli, nu sunt vrednic
sa port numele de apostol” (1 Corinteni 15,9).
Cinci ani mai tarziu, in anul 64, el spune: ,Eu sunt
cel mai neinsemnat dintre toti sfintii” (Efeseni
3,8). lar in anul 65, el se numeste primul dintre
pacatosi sau cel mai mare pacatos (1 Timotei
1,15). Nu este de mirare ca a avut mare har, caci
celor smeriti cu inima, Dumnezeu le da har.
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Povestire

Se intdmpla intr-o celuld a unei inchisori na-
ziste. Intr-o zi, gardianul a impins un nou detinut
in celula in care erau tinuti crestinii. Era tuns,
murdar si slab. La inceput nu |-a recunoscut
nimeni, dar, dupa cateva minute, cineva a excla-
mat: ,Acesta este capitanul X.” El fusese unul
dintre cei mai cruzi persecutori ai crestinilor.
Arestase si batuse pe multi dintre cei cu care
impartea acum celula inchisorii. Ei s-au adunat
in jurul lui si I-au intrebat cum a ajuns sa fie
inchis. Cu lacrimile siroind, el a inceput sa le
povesteasca.

Cu cateva luni in urma, in timp ce sedea in
biroul sau, un baiat de 12 ani a intrat tindnd in
méana un buchet pentru sotia capitanului. Baiatul
i-a spus: ,Domnule capitan, dumneavoastra
sunteti cel care i-a trimis pe tata si pe mama la
inchisoare? Astazi este ziua de nastere a mamei.
De fiecare data, in aceasta zi, i-am daruit flori.
Din cauza dumneavoastra nu 0 mai am pe mama
langa mine ca sa-i pot face bucuria de a-i oferi
flori, dar ea este crestina si m-a invatat sa-mi
iubesc dusmanii si sa rasplatesc raul cu bine. De
aceea m-am gandit sa aduc un buchet de flori
pentru mama copiilor dumneavoastra. Va rog sa
i-l duceti si sa-i spuneti despre dragostea mea si
despre dragostea Domnului Isus.”

A fost prea mult pentru acest ofiter. Nu putea
concepe cum in inima unui copil ramas singur
pe lume poate exista atata puritate, atata dra-
goste... A vrut sa afle, si L-a aflat pe Dumnezeu.

Aplicatie

Noi nu suntem demni de dragostea lui
Dumnezeu, nu o meritam, dar Domnul Isus poate
sa-i mantuiasca pe toti cei care vin la El. Oricare
a fost trecutul tau, oricat de descurajatoare este
situatia ta, daca vei veni la Domnul Isus asa cum
esti, slab, fara speranta si descurajat, Mantui-
torul te va intdmpina inca de departe, te va cu-
prinde Tn bratele Sale iubitoare si te va imbraca
cu mantia neprihanirii Lui. El ne prezinta Tatalui
imbracati in vesmantul alb al propriului Sau
caracter si mijloceste inaintea lui Dumnezeu in
favoarea noastra, zicand: ,Eu am luat locul
pacatosului. Nu privi la acest fiu incapatanat, ci
priveste la Mine. Neprihanirea Mea i-am daruit-o
[ui. Prin sdngele Meu a fost curatit.”
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

EL A FACUT PAMANTUL

Pamantul se roteste in jurul axei sale, facand
o rotatie completa in 23 de ore, 56 minute, 4,1
secunde — aceasta este durata unei zile side-
rale. Ziua calendaristica, de douazeci si patru de
ore, este data de fapt de rotatia Pamantului in
jurul axei sale. Facand media anuala, orice
punct de pe glob are in general 12 ore de lumina
si 12 ore de intuneric pe zi. in medie, pentru ¢ in
functie de anotimpuri (de fapt, din cauza pozitiei
inclinate a axei Pamantului) durata zilei si a noptii
variaza in cursul anului. Ziua este egala cu
noaptea numai la echinoctii. Alternanta aceasta
zi — noapte creeaza cel mai potrivit ritm de viata
pentru om si pentru celelalte fiinte de pe Pamant.
Orice schimbare majora ar produce grave
perturbari ale sanatatii omului si celorlalte

vietuitoare.
* %%

Stii ce este un speolog? Speolog inseamna
specialist in domeniul explorarii pesterilor.

Cu ani in urmd, cand eram studenti la
Southern College, sotia mea, eu si inca vreo
patru colegi ne-am hotarat, intr-o minunata zi
insorita de primavara, sa exploram niste pesteri.
imi place s3 stiu tot ce se poate despre planeta
Pamant. Sunt extrem de interesat de a descoperi
singur multe lucruri. Dar ce am facut noi a fost
de-a dreptul nebunie, pentru ca ne-am dus la
niste pesteri aflate in locuri neumblate si, mai
mult de atat, nici nu am spus nimanui unde
plecam. Nu eram echipati decét cu o funie din
plastic si cu sase lanterne. Ce-i drept, luaseram
si niste chibrituri, ca sa putem testa aerul.

Am lasat masina pe sosea si am mers cam 0
suta cincizeci de metri pe jos, pana la intrarea
pesterii. Am intrat tards. Ajunsi induntru, ne-am

Fericirea porneste din interior

oprit cateva clipe, ca sa ne obisnuim cu intu-
nericul, apoi am inaintat spre interiorul ei. Era o
pestera interesanta, cu multe stalactite si sta-
lagmite de dimensiuni impresionante.

Dupa vreo patruzeci de minute, am ajuns la o
trecere foarte ingusta, lunga de vreo cinci metri.
A trebuit sa ne tragem bine burta, ca sa ne pu-
tem strecura prin strdmtoarea aceea, dar din-
colo de ea era o ,salda” larga, deosebit de
frumoasa, cu formatiuni carstice — forme pe care
le capata rocile calcaroase sub actiunea apei,
mult mai interesante decat tot ce vazuseram
pana atunci. Ne-am intors cu hainele ude si pline
de noroi, dar incéntati de succesul expeditiei
noastre. Dupa aceea am aflat ca, numai cu céti-
va ani nainte, un speolog experimentat fusese
intr-o pestera asemandtoare, singur. Trecand,
ca si noi, printr-o strdmtoare, a clintit din locul ei
o roca destul de mare, care i-a prins piciorul sub
ea, imobilizandu-I. in ciuda tuturor eforturilor
sale, nu a mai putut iesi de acolo si a murit in
pestera. I-am multumit lui Dumnezeu ca a avut
grija de noi, in ciuda nepasarii si nechibzuintei
cu care am pornit noi in expeditia aceea.

As vrea sa ma insotiti astazi si méine intr-o
alta expeditie de ,explorare”. Nu vom merge
intr-o pestera, dar va promit ca va fi foarte inte-
resant. Vom porni sa exploram Biblia, pentru a
descoperi comorile de pret pe care Dumnezeu
le-a pus acolo pentru noi. Comorile acestea au
fost ascunse in scrierile Bibliei de oameni ai lui
Dumnezeu, in urma cu sute si mii de ani, si as-
teaptd sa fie descoperite de noi, cei care traim la
inceputul secolului 21. Apoi sa ne luam timp sa
exploram frumusetile naturii — ,mesajul de iubire
al lui Dumnezeu pentru noi”.

Sa diminuam ritmul vietii si sa zabovim cau-
tdnd minunile lui Dumnezeu, care ne coplesesc
prin imensitatea lor. Astfel ne vom bucura de
viata si vom experimenta adevarata fericire.

Pentru inceput, citeste Luca 1,53; 6,24; 18,18-
23 si lacov 2,5. Care este ideea comuna din
aceste texte?
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1. Duminica
lata parerea mea

» Bucuria cercetatorului este aceea de a
descoperi ceva ce nu a mai vazut inainte. De
exemplu, niste sageti facute din pene ne fac sa
ne gandim la un razboinic indian, in vreme ce un
ciob de lut, cu un basorelief provenind de la o
civilizatie straveche, ne poate duce cu gandul la
viata din Canaan, in vremea lui losua. Ruinele de
la Sarmizegetusa ne duc cu gandul la dacii care
au trdit in aceste locuri, in vreme ce o povestire
biblica ne poate aduce fnainte momente din
zilele Tmparatului David sau ale profetului Daniel.
Zile minunate, cu fapte mari facute prin credinta
si prin puterea lui Dumnezeu. Uneori parca imi
doresc sa fi trait si eu in vremea aceea. Dar,
daca stau si ma gandesc mai bine, nici timpul de
acum nu este cu nimic mai prejos. Gandeste-te
numai la toate lucrurile pe care le poti face
pentru a fi un martor pentru Dumnezeu, acolo
unde locuiesti, la scoald, la locul de munca sau
printre prieteni.

Cuvintele pe care li le-a spus Isus ucenicilor,
raportate in Luca 18,24.25, au fost ceva cu totul
neasteptat pentru ucenici. Probabil ca nu le-a
venit sa-si creada urechilor. Ce le-a spus Isus? A
vrut cumva sa spuna ca bogatiile, banii, paméan-
tul sau casele sunt ceva rau, pacatos, si ca noi
nu ar trebui sa avem asa ceva?

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetateni ai Tmpérétiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Adevarata fericire trebuie sa vina dina-

untru, nu poate fi capatata, castigata, dobén-
dita.” — Maryan Jessen, scriitoare crestina
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»  Fericirea este un parfum pe care nu il
poti pulveriza pe cineva fara sa ajunga si pe
tine.” — Ralph Waldo Emerson, filozof american

»  ,Fericirea nu poate fi cumparata cu bani
si dragostea nu poate fi dobandita cu forta.” —
Emile Zola, romancier francez

» ,Fericirea suprema in viata este con-
vingerea ca suntem iubiti, iubiti pentru noi sau,
mai curand, in ciuda noastra.” — Victor Hugo,
poet francez

» ,Fericirea se naste din iubire, iar iubirea
se naste chiar din inima omului.” — Don Miguel
Riuz, scriitor mexican

» ,Fericirea nu e o destinatie. E un mod de
a trai.” — Burton Hills, scriitor american

» ,Fericirea izvorata din bucuriile paman-
testi este tot asa de schimbatoare ca si impre-
jurdrile care ii dau nastere; dar pacea lui Isus
este o pace continua si dainuitoare. Ea nu de-
pinde de niciuna dintre Tmprejurarile vietii, nici de
multimea bogatiilor, nici de numarul prietenilor
pamantesti. Hristos este izvorul de apa vie, si
fericirea primita de la El nu va pieri niciodata.” —
Ellen White, autoare inspirata

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Nu faptul ca avem multi bani ne impie-
dica sd intram in Imparatia lui Dumnezeu, ci felul
cum folosim banii. Daca ingaduim ca banii,
masinile, hainele sau alte bunuri materiale sa ne
capteze intreaga atentie, asa incat Dumnezeu si
Tmpéré'gia Sa sa nu ne mai preocupe deloc,
atunci vom ajunge sa plangem si sa ne tanguim,
asa cum spune lacov, din pricina nenorocirilor
care vor veni peste noi.

» Apocalipsa 3,17 spune ca bogatia poate
sa ne faca sa simtim ca ,nu avem nevoie de
nimic”, desi, de fapt, suntem nenorociti, saraci,
orbi si goi. Parerea ta care este? Trece in fata
urmatoarelor afirmatii F — fals sau A — adevarat:

__ 1. Toti bogatii ajung sa fie orbiti de
bogatiile lor, astfel incat il pierd din vedere pe
Dumnezeu.

__ 2. Nu este un pacat sa fii bogat.

__ 3. Niciodata bogatia nu-L poate inlocui pe
Isus. Fiecare om ar trebui sa-si dea seama ca o
legatura personald cu Isus este lucrul cel mai
important in viata.



__ 4. in Tmpératia lui Dumnezeu nu vor ajunge
cei care se incred in ei insisi, ci doar aceia care
isi pun nadejdea in Isus pentru méantuire si
neprihanire.

__ 5. Cei bogati sunt exclusi in mod automat
din cer.

__ 6. Cand esti foarte bogat, exista primejdia
sa uiti ca de fapt depinzi de Isus, pentru ca de la
El primesti si viata, si sanatatea, si puterea sau
priceperea de a cdstiga banii.

Discutati aceste lucruri in familie. La ce
concluzie ati ajuns?

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Matei 53

.Ferice de cei saraci in duh, caci a lor este
imparatia cerurilor.”

> lov 22,21

Imprieteneste-te dar cu Dumnezeu, si vei
avea pace; te vei bucura astfel iarasi de
fericire.”

> Psalmii 4,6

.Multi zic: "Cine ne va arata fericirea? Eu insa
zic: 'Fa sa rasara peste noi lumina Fetei Tale,
Doamne!"”

> Psalmii 16,2

Eu zic Domnului: "Tu esti Domnul meu, Tu esti
singura mea fericire!"”

> Psalmii 34,8
.Gustati si vedeti ce bun este Domnul! Ferice
de omul care se increde in EI!”

> Psalmii 73,28

.Cat pentru mine, fericirea mea este sa ma
apropii de Dumnezeu: pe Domnul Dumnezeu il
fac locul meu de adapost, ca sa povestesc toate
lucrarile Tale.”

> Proverbe 16,20

.Cine cugetd la Cuvantul Domnului gaseste
fericirea, si cine se increde in Domnul este
fericit.”

> Proverbe 17,20

.Cel cu inimd prefacuta nu gaseste fericirea,
si cel cu limba stricata cade in nenorocire.”

» Proverbe 19,8

.Cine capata intelepciune isi iubeste sufletul;
cine pastreaza priceperea gaseste fericirea.”

STUDIUL 3

» Isaia 48,18

,0! de ai fi luat aminte la poruncile Mele,
atunci pacea ta ar fi fost ca un ru, si fericirea ta
ca valurile marii.”

> 1 Timotei 6,10

.Caci iubirea de bani este radacina tuturor
relelor; si unii, care au umblat dupa ea, au ratacit
de la credintd, si s-au strapuns singuri cu o
multime de chinuri.”

» lacov 5,1-6

~Ascultati acum voi, bogatilor! Plangeti si
tdnguiti-va, din pricina nenorocirilor care au sa
vina peste voi. Bogatiile voastre au putrezit, si
hainele voastre sunt roase de molii. Aurul si
argintul vostru au ruginit si rugina lor va fi o
dovada impotriva voastra: ca focul are sa va
manénce carnea! V-ati strdns comori in zilele din
urma! lata ca plata lucratorilor care v-au
secerat campiile si pe care le-ati oprit-o prin
inselaciune strigal! Si strigatele seceratorilor au
ajuns la urechile Domnului ostirilor. Ati trait pe
pamant in placeri si in desfatari. V-ati saturat
inimile chiar intr-o zi de macel. Ati osandit, ati
omorat pe cel neprihanit, care nu vi se
impotriveal”

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

» Sa vorbim astazi despre un om care a
avut o avere fabuloasa. Practic, a avut orice se
putea cumpdra cu bani. Si, in plus, a fost si cel
mai intelept om din lume. Desigur ca ti-ai dat
seama despre cine este vorba. Despre Solomon
(1 Regi 10, 14-27).

» Din nefericire, toata intelepciunea pe
care a avut-o nu a putut sa-| fereasca de niste
alegeri rele.

> incefela gresit Solomon? (1 Regi 11,5.6)
Care au fost urmarile?

> In Eclesiastul, Solomon vorbeste despre
toate lucrurile rele pe care le-a facut de-a lungul
vietii si pe care le regreta. Amaraciunea lui este
atat de mare incét isi spune ca nimic din lumea
aceasta nu are nicio valoare, si chiar marea lui
intelepciune i-a adus numai ..................
(Eclesiastul 1,18).
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» In Eclesiastul 5,10-14, vorbeste despre
zadarnicia bogatiei. Citeste aceste versete si
reda in cuvintele tale cel putin patru dintre ideile
prezentate in aceste texte:

1.

2.
3.
4

» Daca in viata nu este important nici sa fii
bogat, nici sa fii onorat de oameni, nici sa fii
intelept, ce poate fi important? Care este sfatul
lui Solomon in privinta aceasta? Ecl. 12,1.13

6. Vineri
Cum procedez?

»  Solomon, precum si alti scriitori ai Bibliei
ne-au lasat, prin cuvant sau exemplu, adevarate
lectii despre fericire, fericire prin Isus. lata mai
jos cateva reguli de viata care pot aduce fericire
(F) sau nefericire (N). Trece litera potrivita in fata
fiecareia.

__1. Voi cduta totdeauna sa adun cat mai
multi bani si lucruri de valoare.

__2.Voi face numai ce imi place.

__3. Il voi urma pe Domnul si ll voi lasa sa aiba
control deplin asupra vietii mele.
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__4 Voi urma sfatul lui Solomon si Il voi cauta
pe Domnul acum, ,in zilele tineretii”.

__5. Cu ajutorul lui Dumnezeu, nu voi ingadui
nimanui si nici unui lucru sa ma desparta de El
sau sa slabeasca legatura mea cu El

__6. Principiul vietii mele va fi totdeauna
acesta: este important ce vreau eu.

7. 1i voi privi pe cei din jur cu iubire Si
intelegere si voi incerca sa le fiu de folos, asa
cum a facut Isus.

__8. Ma voi gandi totdeauna la nevoile si
dorintele mele si voi lasa ca restul familiei sa-si
rezolve cum poate propriile dorinte si nevoi.

__9. Ma voi conduce toata viata dupa regula
de aur, data de Isus: ,Ce vreti sa va faca voua
oamenii, faceti-le voi lor, mai intai”.

__10. Nu voi uita niciodata cuvintele lui Isus:
»Viata cuiva nu sta in belsugul avutiei lui” (Luca
12, 15) si imi voi cauta fericirea iubindu-L pe
Dumnezeu, iubindu-i pe cei din familia mea si pe
prieteni.

» ,Scump lsus, as vrea, cu ajutorul Tau, sa
traiesc in fiecare zi fericirea si bucuria unei
relatii bune cu cei din jur. Te rog, condu-ma Tu,
arata-mi caile Tale si care este voia Ta cu mine.”
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Studiul 4

Un gand inspirat in legatura cu textul din
Matei 5,4:

.Ferice de cei ce plang, caci ei vor fi
mangaiati.”

.Predica de pe Munte a lui Hristos spune cine
sunt cei cu adevarat fericiti. Pe langa cei saraci
in duh, sunt amintiti si ‘cei care plang (cei care
se pocaiesc, se supun si care se intristeaza
adanc pentru abaterile si greselile lor, din cauza
ca Duhul lui Dumnezeu este intristat), caci ei vor
fi mangaiati’... Aici, Hristos nu ne invata ca plan-
sul are putere in sine sa ridice vina pacatului. El
nu aproba prefacatoria sau umilinta voita. Plan-
sul de care vorbeste El nu inseamna nici depri-
mare si nici lamentari. Desi ne intristam din cauza
pacatului, noi trebuie sa ne bucuram de pretioa-
sele privilegii pe care le avem ca fii ai lui Dum-
nezeu.

Adesea, noi ne intristam si plangem din cauza
ca faptele rele aduc urmari neplacute pentru
noi, dar aceasta nu e pocainta. Adevarata intris-
tare pentru pacat este urmarea lucrarii Duhului
Sfant. Duhul descopera nerecunostinta inimii
care L-a dispretuit si intristat pe Mantuitorul si ne
aduce in pocainta la piciorul crucii. Prin fiecare
pacat, Isus este ranit din nou; si atunci cand pri-
vim la Acela pe care noi L-am strapuns, plangem
pentru pacatele care au adus chin si suferinta
asupra Lui. Un astfel de plans va duce la renun-
tarea la pacat...

Despre un astfel de plans vorbeste Domnul.
Celor ce plang astfel, El le spune: ‘Le voi preface
jalea in veselie si le voi da bucurie dupa neca-
zurile lor’ (Is. 57,18; ler. 31,13).” (Hristos, Lumina
lumii, cap. 31)

Pentru studiu suplimentar:

Cugetari de pe Muntele Fericirilor, cap. 3

STUDIUL 4

Dusmanul fericirii

Obiective

1. Sa-i ajutam pe copii sa inteleaga faptul ca,
atunci cand afirma: Ferice de cei ce plédng,
Domnul Isus Se refera la intristarea inimii din
cauza pacatului, din cauza nedesavarsirii pe
care ei 0 vad in propria lor viata, si nu la o stare
de nemultumire continua.

2. De asemenea, sa inteleaga ideea ca cei
care plang si sunt intristati din cauza pacatelor
obtin iertarea lui Dumnezeu, care le va aduce
mangaiere.

3. Sa-i ajutam pe copii sa vada insemnatatea
parerii de rdau si a umilintei in procesul pocaintei.

Materiale

0 coala A3 si un marker.

Introducere

A. Scrieti pe o coald A3, in fiecare Sabat,
fericirea dezvoltata in studiu. (Este important ca
juniorii sa memoreze fericirile in ordine.) De
asemenea, scrieti in dreptul fiecarei fericiri ideea
care reiese din studiu — ce a vrut sa spuna
Domnul Isus. Pe o coloana alaturata, scrieti
ideea voastra despre fericire, ceea ce va face
pe voi fericiti. Este important sa fiti sinceri, pentru
a vedea daca ideea voastra se aseamana cu
aceea a Domnului Isus.

B. Dati exemple de oameni ai Bibliei care au
plans pentru nelegiuirea unei natiuni. (Moise,
David, leremia, Domnul Isus etc.)

Pentru cei cu inima curata, pacatele intre-
gului popor (ale multora din bisericd) sunt co-
plesitoare, nu numai din cauza vinovatiei celor
ce savéarsesc pacatul, ci si din cauza influentei
spre rdu, a imaginii defavorabile pe care o ofera
intregii lumi. Pentru cei credinciosi lui Dumnezeu
si Legii Sale, toate acestea sunt peste puterile lor
de a suporta. Unor astfel de oameni Domnul le
promite fericirea.
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intrebari pentru discutii

1. La prima vedere, ceea ce spune Domnul
Isus pare sa se contrazica: ,Ferice de cei ce
plang...” Parca plansul era un indicator al nefe-
ricirii! Adica, de obicei, oamenii plang pentru ca
sunt nefericiti. Crezi ca Domnul S-a exprimat
gresit? Justifica-ti raspunsul.

2. Plansul provocat de consecintele alegerilor
noastre gresite are vreo valoare in ochii lui Dum-
nezeu? (Nu, pentru ca, daca nu ar fi existat con-
secinte, am fi urmat aceeasi cale)

3. De ce fel de mé&ngéiere credeti ca vor avea
parte cei care plang pentru pacatele proprii?
(lertare, constiinta impacata, curatie sufleteas-
ca) Dar cei care deplang pacatele lumii? (Spe-
ranta unei lumi mai bune, asigurarea ca toate
vor trece, bucuria ca timpul este pe sfarsit) Sau
chiar ale celor care formeaza biserica? (Asigu-
rarea din partea lui Dumnezeu ca Biserica este
sfanta, curata.)

Povestirea 1

in urma cu mai multi ani, intr-o sald impresio-
nanta din San Francisco, dr. Ironside, un evan-
ghelist renumit, a tinut o serie de seminare bi-
blice, la care au participat 300-400 de persoane.
intr-una dintre seri, la final, un om prezentabil si
impunator se apropie de el siii dadu cartea sa
de vizita. Cand se uita pe ea, recunoscu numele
unui conferentiar universitar foarte renumit, dar
ateu. Pe verso era scris: ,Va invit, domnule, la o
conferinta in sala Academiei de Stiinte, pentru
duminica viitoare, la ora patru dupa-amiaza, unde
vom avea o dezbatere. Tema va fi; Ateismul impo-
triva crestinismului. Eu voi plati toate cheltuielile.”

Dr. Ironside citi cu voce tare cele scrise, apoi
raspunse: ,Primesc aceasta provocare — pentru
ca ma intereseaza si pe mine —, cu o singura
conditie Tnsa: la dezbatere sa aduceti doua
persoane care sa-i convinga pe cei prezenti ca
ateismul poate sa schimbe in bine o viata si sa
transforme un caracter alterat. Primul sa fie un
barbat care candva a fost hot, betiv, subjugat de
patimi, dar care, prin conferinte care promovea-
za ateismul, sa fi fost transformat. De atunci sa
urasca pacatul si sa fie interesat doar de cura-
tie, bunatate, dreptate etc.

A doua persoana sa fie o femeie, care inainte
a fost decazuta, imorala, dar care, din clipa cand
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a auzit una sau mai multe conferinte despre
ateism, prin care s-a ironizat Biblia si credinta in
Isus Hristos, iar ateismul a fost ridicat in slavi, sa
se fi simtit patrunsa de o mare si fericita speran-
ta. Si, iesind din sala aceea sa fi zis: 'lata ce-mi
trebuia mie ca sa scap de lanturile pacatului si
sa devin o persoana mai bunal’

Domnule profesor, daca imi promiteti ca mi
veti aduce astfel de persoane, eu voi fi acolo
duminica, la ora patru. lar eu voi aduce cel putin
o0 sutd de persoane schimbate ca urmare a
auzirii Evangheliei lui Isus Hristos.”

Conferentiarul zdmbi, lasédnd sa se inteleaga
faptul ca i-ar fi imposibil sa accepte o astfel de
conditiei. Apoi pleca, in timp ce toti bateau din
palme.

Povestirea 2

Un pagén care a devenit crestin ii declara
celui prin care 1l cunoscuse pe Dumnezeu:
.Pacatele mele devin din ce in ce mai mari. Cand
ai venit la mine sa-mi prezinti posibilitatea elibe-
rarii de pacate, nici n-am vrut sa te ascult —
credeam ca nu am niciun pacat. Dar, cand Duhul
lui Dumnezeu a inceput sa-mi atinga sufletul, mi
s-au deschis ochii si am vazut la mine céteva
pacate uréte si josnice. M-am pocait si am primit
iertarea prin credinta. De atunci ins&, descopar
in mine din ce in ce mai multe pacate pe care
Tnainte nici nu le-am bagat in seama. Odata
credeam ca n-am pacate, dupa aceea le-am
putut numara, iar acum nu le mai stiu numarul.
Lucrul acesta ma intristeaza, dar intotdeauna
gasesc speranta in sadngele Domnului Isus.”
Apostolul Pavel, numai dupa pocainta, a strigat:
.0 nenorocitul de mine...I"”

incheiere

Exista mangaiere si pentru cei care plang din
cauza pacatului si a incercarilor. Amaraciunea
provocatd prin pocainta si umilinta a inimii e mult
mai pretioasa decéat euforia pacatului. Prin tris-
tete, Dumnezeu ne descopera punctele slabe
din caracter, pentru ca, prin harul Sau, sa ne
putem corecta defectele. Descoperim in noi
lucruri despre care nici nu banuiam ca exista —
sentimente, emotii, atitudini, reactii — si ni se da
ocazia sa aratam daca primim mustrarea Si
sfatul lui Dumnezeu. Cand suntem incercati, nu



trebuie sa ne plangem, ci sa ne umilim sufletul in
fata lui Dumnezeu. Caile Domnului sunt intune-
cate si triste pentru cel care asteapta ca lucru-
rile sa se intdmple conform cu dorintele sale. Dar
caile lui Dumnezeu sunt pline de indurare si fi-
nalul este mantuirea. Cuvantul lui Dumnezeu

STUDIUL 4

pentru cel intristat zice: ,l-am vazut caile, si
totusi il voi tamadui; 1l voi calauzi si il voi méngaia
pe el si pe cei ce plang impreuna cu el. Le voi
preface jalea in veselie si le voi da bucurie dupa
necazurile lor” (Isaia 57,18; leremia 31,13).
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Materialul pentru elevi

25 octombrie 2014

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptaméana aceasta.

>

EL A FACUT PAMANTUL

Pentru ca dintotdeauna traim pe Pamant,
avem tendinta sa consideram ca Pamantul este
exact asa cum se cuvine sa fie. Destul de rar ne
luam vreme sd ne gandim cat de minunat a fost
conceput si cat este de potrivit pentru toate
nevoile noastre. Zonele de uscat, continentele si
insulele au munti frumosi, vai roditoare, campii
intinse, rauri care curg domol sau lacuri linistite.
in jurul acestor zone de uscat se intind marile si
oceanele.

Cand au devenit preocupati de lucrul acesta
si au inceput sa poata sa masoare si sa calcu-
leze, oamenii de specialitate au descoperit ca
uscatul reprezinta doar a treia parte din supra-
fata planetei. Numai ca lucrul acesta era deja
scris in Carte, de Cel care le masurase si le
cantarise — Isaia 40,12.

Cata frumusete este in textul biblic, dar cata
frumusete si maretie gasim in lucrarea descrisa
de ell Ce minunat ca ne putem increde pe deplin
in Cel care a cumpanit in planurile Sale greuta-
tea muntilor, intinderea uscatului, adéncimea,
suprafata si volumul apelor, asa ca sa raspunda
cat mai bine nevoilor noastre!

*X¥X

intr-un studiu anterior vorbeam despre mi-
nunile lucrarii lui Dumnezeu de creatie, aratand
ca fiecare lucru a fost creat pentru a-i asigura
omului toata fericirea posibila. Numai ca Adam si
Eva au facut o alegere gresita si, in felul acesta,
s-au despartit de Dumnezeu si au fost izgoniti din
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gradina Eden. In loc si traiascd vesnic, au ajuns
supusi legii mortii; ei si tot ce fusese creat atat de
minunat, desavarsit, totul a inceput sa se dete-
rioreze. Pomii si-au pierdut vesmantul de frunze,
florile infloresc doar ca sa@ se vestejeasca si sa
moara, iarba nu-si mai poate pastra verdele
matasos. Pacatul a intrat in lume si, de atunci,
lumea aceasta nu mai putea fi ca la inceput,
atata timp cat exista pacat.

Desigur ca Adam si Eva au plans adesea,
gandindu-se cum ar fi fost daca nu s-ar fi lasat
ispititi de Satana. Dar ei alesesera sa asculte de
cel rau, in loc sa asculte de Dumnezeu, si acum
erau ,proprietatea” lui Satana. Lumea aceasta,
care le fusese daruita la inceput oamenilor, a
ajuns sub controlul lui Satana. Adam si Eva au
fost dintr-odata impovarati cu un sentiment de
mare vinovatie, vazand ce facusera. Si, foarte
repede, si-au dat seama ca nefericirea si
vinovatia merg mana in méana.

1. Duminica
lata parerea mea

» Psalmul 32 este cunoscut si ca psalmul
caintei lui David. Citeste-l si noteaza expresiile si
versetele care vorbesc despre:

1. Simtamantul sdu de vinovatie

2. Marturisire

3. lertare

4. Simtamantul de eliberare, ca urmare a
iertarii

5. Fagaduinta lui Dumnezeu pentru cei care
nu vor sa mai traiasca experienta aceasta a
vinovatiei




» Tis-aintdmplat sa faci o fapta pentru
care te-ai simtit vinovat? Cum poti scapa de
simtaméantul de vinovatie?

» Nu te cunosc personal, dar as dori sa
faci totdeauna ce este bine si, macar din cand in
cand, cate un gest frumos fata de cei dragi.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetdteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contina convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Satana, autorul nefericirii, ne face sa ne
simtim vinovati si sa avem remuscari, ca sa fim
mereu nefericiti.” — Suzanne Jessen, profesoara

» Ferice de cei ce plang, caci ei vor fi
mangaiati.” Plansul despre care e vorba aici este
sincera intristare a inimii din cauza pacatului.
Cand cineva este atras sa-L priveasca pe Isus
indltat pe cruce... vede ca pdacatul sau a fost
acela care L-a biciuit si L-a rastignit pe Domnul
slavei. Vede ca, in timp ce a fost iubit cu o iubire
de negrait, viata sa a fost o continua priveliste de
nerecunostinta si razvratire. El L-a parasit pe cel
mai bun Prieten al sau si a abuzat de cel mai
pretios dar al cerului. L-a rastignit din nou, pen-
tru sine, pe Fiul lui Dumnezeu si a strapuns din
nou inima aceea insangerata si lovita... si plan-
ge cu inima zdrobita. Cel ce plange asa va fi
mangaiat”. — Ellen White, autoare inspirata

» lertarea este cheia catre actiune si li-
bertate.” — Hannah Arendt, istoric

» ,Pacatele nu pot fi anulate, pot fi doar
iertate.” — Igor Stravinski, compozitor rus

» A gresi este omenesc, a ierta este
divin.” — Alexander Pope, poet englez

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Cineva povestea urmatoarea intamplare.
Cred ca eram prin clasa a doua sau a trei, cand,
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intr-o zi, Tmpreuna cu un grup de colegi, am vazut
coborénd dintr-o masind un om care mergea in
carje. Avea picioarele atat de strambe incéat era
de mirare ca se putea sprijini pe ele. Am fost
primul care a vazut cat de caraghios mergea si,
aratandu-l cu degetul, le-am spus colegilor
intr-un hohot de ras:

— Mamal! Ce picioare strambe! Ma mir ca nu
se incolacesc pe céarje!

Toti copiii au izbucnit in ras. Omul s-a intors si
si-a plimbat privirea trista peste noi. Stia ca eu
eram autorul glumei si mi-am dat seama ca
facusem o greseald. Strambandu-se de durere,
omul a mai facut un pas, apoi s-a oprit putin.
Atunci, am vazut cu uimire cum tatal meu, care
parca aparuse din pamant, se opreste langa el, il
imbratiseaza cu caldura si-l ajuta apoi sa se
indrepte spre... casa noastral

Mi-am facut de lucru pe afara cat am putut,
sperand ca nedoritul vizitator va pleca, dar
zadarnic. Venise ora mesei si am fost chemat
induntru. Cand am intrat, tata m-a prezentat. Ca si
cum nimic nu s-ar fi intdmplat, omul mi-a zambit,
cu aceiasi ochi tristi, si a spus:

— Ce baiat dragut si voinic! A meritat efortul!

Am incremenit! Deci el era... Stiam de la
parinti ca, intr-o iarnd, pe cand nu aveam decéat
cativa anisori si eram foarte neastdmparat,
cazusem de pe pod, in rdul inghetat. Un prieten
al tatei, care era de fatd, s-a aruncat in apa dupa
mine. Eu am scapat nevatamat, dar prietenul
tatei s-a ales cu o pneumonie grava si cu un
reumatism care |-a adus in starea nenorocita de
care facusem eu atata haz. M-au trecut fiori de
gheatd, apoi m-a napadit o fierbinteala de ne-
descris! Omul acela imi salvase viata! Eu eram
nevatamat, iar el, schilodit pe viata din cauza
neastamparului meu! Eu il batjocorisem cu atata
cruzime in fata prietenilor, dar el ma privea cu un
zdmbet cald si bun si imi intinsese ména... Am
regretat mult pentru ce ficusem. in singuratate
am pléns si [-am cerut lui Dumnezeu iertare.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Matei 5,4
.Ferice de cei ce plang, cdci ei vor fi man-
gaiati.”
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» 2 Samuel 12,13

~David a zis lui Natan: ‘Am pacatuit impotriva
Domnului!” Si Natan a zis lui David: ‘Domnul i
iarta pacatul, nu vei muri."””

> 1 impirati 8,33.34

~Cand poporul Tau Israel va fi batut de vraj-
mas, pentru ca a pacatuit impotriva Ta: daca se
vor intoarce la Tine si vor da slava Numelui Tau,
daca-Ti vor face rugdciuni si cereri in casa
aceasta, asculta-i din ceruri, iarta pacatul popo-
rului Tau Israel si intoarce-i in tara pe care ai
dat-o parintilor lor!”

> Psalmii 42,11

.Pentru ce te méhnesti, suflete, si gemi inaun-
trul meu? Nadajduieste in Dumnezeu, caci iarasi
il voi lduda; El este mantuirea mea si Dumnezeul
meu.”

» Psalmii 107,10-15

.Cei ce sedeau in intuneric si umbra mortii,
traiau legati in ticalosie si in fiare, pentru ca se
razvratisera impotriva cuvintelor lui Dumnezeu,
pentru ca nesocotisera sfatul Celui Preainalt.
El le-a smerit inima prin suferinta: au cazut, si
nimeni nu i-a ajutat. Atunci, in strimtorarea lor,
au strigat catre Domnul, si El i-a izbavit din neca-
zurile lor. |-a scos din intuneric si din umbra mor-
tii si le-a rupt legaturile. O, de ar lauda oamenii pe
Domnul pentru bunatatea Lui si pentru minunile
Lui fata de fiii oamenilor!”

> lsaia 25,8

.Nimiceste moartea pe vecie: Domnul Dum-
nezeu sterge lacrimile de pe toate fetele si inde-
parteaza de pe tot pamantul ocara poporului
Sau; da, Domnul a vorbit.”

> lIsaia 61,1-3

~Duhul Domnului Dumnezeu este peste Mine,
caci Domnul M-a uns... sa vestesc un an de in-
durare al Domnului si o zi de razbunare a Dum-
nezeului nostru; sa mangai pe toti cei intristati; sa
dau celor intristati din Sion, sa le dau o cununa
imparateasca in loc de cenusa, un untdelemn de
bucurie in locul plansului, o haina de lauda in
locul unui duh méhnit, ca sa fie numiti ‘terebinti ai
neprihanirii’, 'un sad al Domnului’, ca sa slujeas-
ca spre slava Lui.”

> Isaia 65,17-19

.Caci iatd, Eu fac ceruri noi si un pamant nou;
asa ca nimeni nu-si va mai aduce aminte de
lucrurile trecute si nimanui nu-i vor mai veni in
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minte. Ci va veti bucura si va veti veseli, pe vecie,
pentru cele ce voi face. Caci voi preface leru-
salimul in veselie, si pe poporul lui in bucurie. Eu
insumi Ma voi veseli asupra lerusalimului si ma
voi bucura de poporul Meu; nu se va mai auzi in
el de acum nici glasul plansetelor, nici glasul
tipetelor.”

» Luca 6,21 u.p.

.Ferice de voi, care sunteti flaméanzi acum,
pentru ca voi veti fi saturati! Ferice de voi care
plangeti acum, pentru ca voi veti rade!”

» loan 16,20

~Adevarat, adevarat va spun ca voi veti
plange si va veti tdngui, iar lumea se va bucura;
va veti intrista, dar intristarea voastra se va
preface in bucurie.”

» Apocalipsa 21,4

.El va sterge orice lacrima din ochii lor. Si
moartea nu va mai fi. Nu va mai fi nici tanguire,
nici tipat, nici durere, pentru ca lucrurile dintéi au
trecut.”

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

> Poate ca vei zice: ,Bine, bine, eu mi-am
‘rezolvat’ aceste lucruri. Am cerut iertare si cred
ca Isus m-a iertat, si totusi sunt trist. Nu am prie-
teni. Am avut un prieten la scoald, dar m-a deza-
magit cu totul. Nu mai pot avea incredere in ni-
meni. Dar nici singur nu ma simt bine. Nici parintii
nu ma inteleg, nici fratele mai mare, iar cu cel
mic nu pot discuta. Cateodata imi vine sa plang.
Ma simt nedreptatit, izolat, neinteles, fac lucruri
care as vrea sa iasa bine, si ies rau. De ce nu are
Dumnezeu o solutie pentru intristarea mea?”

» Ba da, Dumnezeu are solutii pentru orice
situatie. ,Daca este primita in credinta, incer-
carea care pare amara si greu de suportat se
va dovedi o binecuvéntare. Lovitura nemiloasa
care vestejeste bucuriile de pe pamant va fi
mijlocul de a ne intoarce privirile spre ceruri.
Cat de multi sunt aceia care nu L-ar fi cunoscut
niciodata pe Isus daca intristarea nu i-ar fi facut
sa caute mangaiere la EIl ...Tatal nostru nu-i
uitd niciodata pe aceia care sunt loviti de intris-
tare.” (Cugetari de pe Muntele Fericirilor, p. 12,
13ed. 1996)



6. Vineri
Cum procedez?

»  Ai gasit totusi mangéaierea? Ce solutie da
Solomon in Proverbe 22,267

> Dar in Proverbe 16,127

» Veziin 2 Corinteni 1,3.4 in ce fel poate fi
mai bine ,gustata”, inteleasa si sporita
mangaierea pe care ne-o da Tatal ceresc.

STUDIUL 4

» Cand incercam sa-i ajutam pe cei care
au nevoie de mangaiere, durerile noastre ni se
vor parea mai mici. Le putem impartasi expe-
rientele noastre. Isus ne va fi alaturi, pentru ca El
este ,langa cei cu inima zdrobita”. Prin aceasta
ne vom face partasi lucrarii, dar si bucuriei Lui.

» Géandeste-te chiar acum la cineva care
are nevoie de ,un umar pe care sa planga”, de
un cuvant de intelegere sau de méangaiere. Si vei
intelege mai bine ce inseamna bucuria adeva-
rata, cea care iti aduce mangéiere pentru orice
necaz.
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Un gand inspirat in legatura cu textul din
Matei 5,5:

.Ferice de cei blanzi, caci ei vor mosteni
pamantul.”

,In fericiri descoperim o cale crescanda de
experienta crestina. Aceia care au simtit nevoia
de Hristos, aceia care au plans din cauza paca-
tului si au stat impreuna cu Hristos in scoala du-
rerii vor invata blandetea de la Divinul Invatator.
Rabdarea si omenia, in caz de nedreptate, nu
erau insusiri pretuite de pagani sau de iudei. Dar
Isus pune blandetea printre cele dintai insusiri
pentru impératia Sa. Chiar in viata si caracterul
Sau se descopera frumusetea dumnezeiasca a
acestei virtuti. Isus, stralucirea slavei Tatalui, 'n-a
crezut ca un lucru de apucat sa fie deopotriva
cu Dumnezeu, ci S-a dezbricat pe Sine Insusi si
a luat chip de rob, facandu-Se asemenea oame-
nilor’ (Filipeni 2,6.7). El a consimtit sd treaca prin
toate experientele umilitoare ale vietii, umbland
printre fiii oamenilor nu ca un imparat, ca sa
ceara omagiu, ci ca Unul a carui misiune era
aceea de a le sluji altora. Nu era in purtarea Sa
nicio pata de bigotism, nicio asprime. Rascumpa-
ratorul lumii avea o natura mai presus decét cea
ingereasca; totusi blandetea si umilinta, care i
atrageau pe toti la El, erau stréns legate de
maiestatea Sa dumnezeiasca. A fost supremul
exemplu de bunatate si blandete. Privind la El,
putem deveni asemenea Lui.” (Cugetari de pe
Muntele Fericirilor, cap. 3)

Obiective

1. Juniorii sa fie constienti ca fiecare gest de
bunatate si blandete este o reflectare a ceea ce
suntem si ca putem fi transformati numai prin
puterea lui Dumnezeu.

2. Sa inteleaga faptul ca blandetea este o alta
etapa in aflarea fericirii autentice.
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3. Sa constientizeze ca un om bland tine eul
sub control si ca blandetea nu este o dovada de
slahiciune, ci o virtute.

4. Si, de asemenea, ca un ,duh bland... este
de mare pret Tnaintea lui Dumnezeu” (1 Petru
3.4).

Materiale

Hartie, instrumente de scris, premii (un pix, o
fagaduinta, un breloc etc.).

Introducere

A. Pe céate o foita de hartie scrieti cat mai
multe sinonime ale cuvantului bldndete (atitu-
dinea inimii, a mintii si a vietii), intr-un minut. Cei
care au scris cele mai multe cuvinte vor fi pre-
miati. (Cu un pix, cu o fagaduinta sau alte obiecte
care nu sunt scumpe.)

B. Cine a fost cel mai bland om de pe pamant,
conform Scripturii? (Moise) Dati exemple de alte
personaje biblice care au dat dovada de buna-
tate si blandete, desi situatia cerea sa reactio-
neze. (Isus, in sala de judecata; Abel, in confrun-
tarea cu Cain; Pavel, in temnita etc.)

intrebiri pentru discutii

1. Uneori, in societatea de astazi a fi bland
echivaleaza cu a fi slab, lipsit de curaj, nesigur
pe sine, incapabil de replicd etc. in acest con-
text, cand esti provocat si nu reactionezi, se
considera ca ai pierdut batalia. La Dumnezeu
lucrurile stau altfel. Despre acesti ,ratati” ai unei
societati in care trebuie sa calci in picioare ca
sa iesi deasupra, Domnul Isus spune céa ei — cei
blénzi, cei linistiti si iertatori, cei care, cdnd sunt
insultati, nu insulta, ci manifesta un duh asculta-
tor — vor mosteni pamantul. Despre care paméant
vorbeste Domnul Isus ca va fi mostenirea lor?



2. De ce spune Moise despre sine, sub inspi-
ratia Duhului Sfént, ca a fost cel mai bland om de
pe fata pamantului? (Moise este autorul Penta-
teuhului — primele cinci carti ale Bibliei: Geneza,
Exod, Levitic, Numeri, Deuteronom.) Pentru a
ajunge la aceasta etapa, Dumnezeu I|-a trecut
prin scoala suferintei, a umilintei si a blandetii.
(Moise a plans pentru starea de ignoranta in
care se afla poporul sau in Egipt, a Tnvatat lectia
umilintei in pustie, cénd, din printul Egiptului, a
devenit un pastor anonim si a experimentat
rabdarea si blandetea in ingrijirea oilor.) Ce astfel
de persoane mai cunosti din Scriptura?

3. Este greu sa mergi contra curentului, sa fii
bun cénd toata lumea e rea, sa fii iertator cand
toti se razbuna, sa fii linistit cand toti sunt tulbu-
rati? (De fapt, orice lucru valoros se obtine cu
dificultate.)

Povestirea 1

Mervyn Maxwell afirma in Dumnezeu in era
spatiald. ,Eram unul dintre cei patru profesori
care urmau sa discute despre existenta lui Dum-
nezeu la un program de televiziune. Deodata,
profesorul care se afla in dreapta mea se intoar-
se spre mine si ma intreba: “Intr-adevar, inten-
tionati sa spuneti ca studentii carora le predati
ies din laboratoare crezand inca in Dumnezeu?
Nu stiti ca acum 400 de ani, Copernic L-a alungat
pe Dumnezeu din Univers?’ |-am raspuns: '‘Dim-
potriva, isi intdresc credinta in El. Stiinta, departe
de a dovedi cd Dumnezeu nu exista, furnizeaza
continuu tot mai mari dovezi ale existentei Sale.
Si apoi, Copernic, acum 400 de ani, nu L-a alun-
gat pe Dumnezeu din Univers, ci a intarit dovezile
pentru maretia increderii in El, furnizdnd minu-
natia probelor prin care Dumnezeu conduce
Universul. Timp de secole, naintea lui Copernic,
oamenii au crezut in ipoteza limitata si aberanta
a lui Claudiu Ptolomeu (astronom grec), in teoria
geocentrismului (conceptie conform careia Pa-
mantul ar fi centrul imobil al universului, in jurul
lui s-ar invarti Soarele si ceilalti astri). Copernic a
demonstrat ca sistemul nostru solar este mult
mai bine aranjat si ca intotdeauna prezenta unei
inteligente este la cdrma. El a murit crestin,
crescandu-si taria increderii intr-un Arhitect
inteligent.”
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Povestirea 2

Cercul gloatei de indieni furiosi ce-si agitau
pumnii in aer se strangea din ce in ce mai mult in
jurul doctorului Marcus Whitman. Din usa cladirii
misiunii, sotia lui, Narcissa, privea cum Tilkanaik,
capetenia indienilor, iese in fata si-I loveste pe
Marcus in piept.

— 0, Doamne, ajuta-l pe Marcus sa nu se
infurie! se ruga ea.

Marcus nu intoarse lovitura. Asta parea ca-i
infurie si mai tare pe indieni. Fata lui Tilkanaik era
schimonosita de furie, cand il apuca pe doctor
de urechea sténga, rasucindu-i-o. Ceilalti astep-
tau cu incordare ca misionarul sa raspunda
provocarii, pentru a putea declansa batalia

Dar Marcus stranse din dinti si nu zise nimic.
Imediat ce indianul ii dadu drumul, el isi intoarse
calm fata, oferindu-i urechea dreapta. infuriat la
culme, seful indian il apuca acum de améndoua
urechile. Misionarul ramase in continuare calm.

Hotarat sa-l provoace la replica pe omul alb,
Tilkanaik i smulse palaria de paie si i-o arunca
intr-o balta de noroi.

— Te rog, da-mi palaria aceea, 1i spuse calm
dr. Whitman unuia dintre indieni, care facu asta
pentru el si, fara niciun cuvant, doctorul isi puse
palaria pe cap, asa murdara cum era.

De inca doua ori, infuriatul sef indian ii smulse
misionarului palaria de pe cap si de atata ori
acesta si-o repuse la loc.

— E imposibil sa-I faci pe acest om alb sa se
bata, mormai un indian.

— Cat de curajos sta pe pozitie! observa altul.

Péand la urma, Old Tilkanaik renunta si se
retrase cu razboinicii lui. Narcissa alerga atunci
la sotul ei si, cu ochii stralucind, ii zise:

— Esti un barbat si un crestin de toata lauda,
Marcus Whitman! Ma bucur pentru rabdarea si
blandetea ta.

Data viitoare, cand vreun ,viteaz” incearca
sa te provoace la bataie, opreste-te o clipa si
analizeaza cele trei variante: te bati, fugi sau
aplici metoda confruntarii pasnice, metoda
Domnului Isus. Care dintre ele crezi ca necesita
mai mult curaj? Si care este cea mai buna? De
ce?
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incheiere

Dificultatile cu care ne confruntam pot fi
foarte mult diminuate de umilinta aceea care se
ascunde in Hristos. Daca experimentam umilinta
Domnului, ne vom ridica mai presus de dispret,
de refuzurile altora, de necazurile la care suntem
expusi in fiecare zi si ele vor inceta sa ne afec-
teze intr-un fel sau altul. Cea mai Tnaltd dovada
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de noblete la un crestin este stapanirea de sine.
Acela care, atunci cand e insultat sau nedrep-
tatit, nu pastreaza un spirit calm si increzator fi
rapeste lui Dumnezeu dreptul de a descoperi in
el desavarsirea caracterului Sau. Umilinta inimii
este taria care da biruinta urmasilor lui Hristos;
ea este dovada legaturilor lor cu Cerul.



Materialul pentru elevi

STUDIUL 5

1 noiembrie 2014

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-I
aici si memoreaza-| saptaména aceasta.

>

EL A FACUT PAMANTUL

Marile si oceanele ocupa cam doua treimi din
suprafata planetei noastre. in naturd, apa se
gaseste din abundenta, in toate starile de agre-
gare: in stare lichida (forma in care acopera 2/3
din suprafata paméantului; sub forma de mari,
oceane, rauri, fluvii, ape subterane); in stare soli-
da (formeaza calote glaciare); in stare gazoasa
(atmosfera contine o cantitate considerabila de
apa, sub forma de vapori de apa, invizibili).

Apa este un component indispensabil vietii.
De ce este nevoie de atata apa, daca omul este
oricum o fiintd care traieste pe uscat?

Un om consuma in medie 3 | apa/zi, iar corpul
sau are un continut de 60-70% apa. in organis-
mele vii, apa este continuta in forma: intracelu-
lard (50%), interstitiala (15%) si circulantd (5%).
Tesutul adipos si oasele contin 33% apd, muschii
77% , plamanii si rinichii 80% , substanta cenusie
85% , iar lichidele biologice: plasma 90% , saliva
99,5% . Un om adult, cantarind 70 kg, contine apa
in proportie de 65-70% din greutatea sa, adica
pana la 50 kg apa. Fiintele vii nu pot supravietui
in absenta apei, toleranta la deshidratare de-
pinzand de specia respectiva. Apa este nu
numai un constituent al organismelor vii, dar
joaca si un rol extrem de important ca cel de
regulator termic sau de irigator al tesuturilor vii.

Probabil ca stii deja cate ceva despre circui-
tul apei in natura. Apa de la suprafata marilor si a
oceanelor, dar si a fluviilor, lacurilor, baltilor se
evapora din cauza caldurii, adica se transforma
in vapori, care se ridica in aer, asigurand mai
intdi umiditatea din atmosfera si apoi forméand
norii. Norii trimit apa (sub forma de precipitatii —
ploaie, zapada) inapoi, pe pamant, unde este
asteptata ,cu sete”. O parte este absorbita in
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straturile superioare ale scoartei, unde isi au
radacinile plantele. ,Seva”, hrana plantelor, nu
este altceva decat ,apa de ploaie” in care s-au
dizolvat substante minerale aflate in sol, care
intretin viata plantelor.

Dar plantele nu consuma toata apa provenita
din ploi si zapezi. in anotimpurile calde, dar cu
nopti racoroase se depune roua, iar daca tem-
peratura solului este sub 0° C, se depune bruma.
0 parte se scurge, formand suvoaiele, care se
varsa n péraie si rauri, si astfel, apa ajunge din
nou in mari. O alta parte este ,inghitita” de pa-
mant, ajungand in straturile mai adanci, unde
formeaza , panze freatice”. Din aceste straturi
subterane de apa ,se alimenteaza” izvoarele si
fanténile. Ajunsa astfel la suprafata, apa se
aduna din nou in rduri si paraie, care se varsa in
mari. De pe suprafata lor se ridica vaporii, conti-
nuand in felul acesta minunatul ,circuit al apei in
natura”.

Te-ai gandit ce s-ar intdmpla daca nu ar
exista suprafete atat de intinse de apa? Mai intéai,
aerul ar fi foarte uscat si inecacios, practic un fel
de nor de praf, pe care |-am trage in plamani cu
fiecare respiratie. Apoi, ar exista zone foarte
intinse de deserturi, pe unde nu ar creste nicio
planta, nu ar putea trdi nicio vietate. Pe unde
trec pdraie si rauri, totul este verde si roditor, plin
de viata.

Dar ména Creatorului a facut Pamantul ca sa
fie locuit. De aceea a ales cea mai potrivita com-
binatie, cea mai potrivita proportie intre apa si
uscat, intre caldura si frig, pentru ca omul sa
aiba un mediu placut in care sa traiasca.

Daca mai stii si alte lucruri interesante despre
apa, le-ai putea spune celor din grupa, ca sa le
discutati impreuna.

1. Duminica
lata parerea mea

> Traducerea Cornilescu a Bibliei reda
Numeri 12,3 astfel: ,,Moise insa era un om foarte
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bland, mai bland decéat orice om de pe fata pa-
mantului”. Intr-o traducere mai noud, mai aproa-
pe de originalul ebraic, in loc de ,bland” este
folosit un cuvant care inseamna ,,smerit, umil”.
Asa putem sa intelegem mai usor ce vrea sa
spuna Biblia cand vorbeste despre blandete.
Dictionarul da urmatoarea definitie: ,Smerit” —
umil, supus, modest, (bis.) cucernic, evlavios. lar
pentru ,umil” — om care are o atitudine modesta,
de om simplu, fard pretentii. Pentru ,bland”
gasim urmatoarea definitie: (pentru oameni)
omenos, pasnic, blajin. Deci un om smerit, sau
bland, cum spune traducerea noastra, este un
om linistit, intelegator, care nu are impresia ca
este mai bun decat altii, care nu este mandru.

» Ce spune Isus despre cei smeriti? Care
va fi rasplata lor? Matei 23,12.

»  Tu esti smerit? Dar bland? Ar mai fi ceva
de schimbat?

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
vdrati cetateni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Blandetea aduce fericire.” — Suzanne
Jessen, profesoara

» ,Cel bland pentru Dumnezeu este mai
intelept decat inteleptii si cel smerit cu inima e
mai puternic decéat cei puternici, caci poarta
jugul lui Hristos.” — Marcu Ascetul

» ,Blandetea este cel dintéi rod al buna-
tatii.” — Anonim

» ,Blandetea vine dintr-un suflet marini-
mos si dintr-o cugetare sanatoasa.” — loan
Hrisostom
> .Prin bunavointa si blandete veti castiga
inimile oamenilor, mult mai mult decéat prin tot
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felul de cunostinte, de lumini si de stiinte.” —
Dumitru Staniloae, teolog

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

»  Care dintre situatiile urmatoare crezi ca
ar putea aduce fericire?

1. Sunt cu cétiva prieteni care glumesc si rad
de credinciosi. Eu nu rad cu ei, dar nici nu le
spun ca nu sunt de acord. Pur si simplu tac.

2. Trei prieteni ai mei stau de vorba si spun
ca nimeni nu trebuie sa stie ca sunt adventisti si
cd merg la biserica sambata, pentru ca le-ar
spune ,pocaiti” si ar rdde de ei. Eu le spun ca
toata lumea ar trebui sa afle de la noi ca mergem
la biserica sdmbata, pentru ca asa spune
Dumnezeu.

> Exod 32 ne vorbeste despre idolatria de
la Sinai, cand Moise se afla chiar pe munte
pentru a primi Legea scrisa de insu$i Dumnezeu.
Este o situatie asemanatoare celor prezentate
mai sus. Cand poporul i-a propus sa faca un vitel
din aur, Aron, desi nu era de acord, s-a confor-
mat, ba chiar i-a sfatuit ce sa faca. Care crezi ca
a fot reactia lui Moise cadnd Dumnezeu i-a spus
ce se intampla Tn tabara? (vers. 11-14)

»  Si totusi, chiar si cel mai bland om de pe
pamant a avut momentele sale de slabiciune.
(Vezi Num. 20,10-13.) Daca viata lui nu ar fi fost
patata de unicul pacat savarsit atunci cand a
intarziat sa-1 dea cinste lui Dumnezeu pentru apa
scoasa din stanca la Cades, Moise ar fi putut
intra in tara fagaduita si ar fi fost proslavit fara sa
vada moartea. Tnsé, din cauza acelui pacat, el nu
a mai putut beneficia de aceste privilegii. Si, in
ciuda acestui fapt, el a continuat sa ramana un
om iubit de Dumnezeu.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Matei 55
.Ferice de cei blanzi, caci ei vor mosteni
pamantull”



> lov 22,29

.Vina smerirea, tu te vei ruga pentru ridicarea
ta: Dumnezeu ajuta pe cel cu ochii plecati.”

> Psalmii 37,11

.Cei blanzi mostenesc tara si au belsug de
pace.”

> Efeseni 4,2

....CU toata smerenia si blandetea, cu
indelunga rabdare, ingaduiti-va unii pe altii in
dragoste...”

> Filipeni 4,5

.Bldndetea voastra sa fie cunoscuta de toti
oamenii. Domnul este aproape.”

> Tit32

»...Sa@ nu vorbeasca de rdau pe nimeni, sa nu
fie gata de cearta, ci cumpatati, plini de blandete
fata de toti oamenii.”

> 2 Timotei 2,24

.91 robul Domnului nu trebuie sa se certe; ci
sa fie bland cu toti, in stare sa invete pe toti, plin
de ingaduinta rabdatoare...”

> lacov 3,17

Jintelepciunea care vine de sus este intai
curata, apoi pasnica, blanda, usor de induplecat,
plind de indurare si de roade bune, fara partinire,
nefatarnica.”

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

» Isus este modelul nostru in toate, dar, in
legaturd cu blandetea, El Insusi a spus: ,Luati
jugul Meu asupra voastra si ______
, caci Eu sunt

si smerit cu inima” (Matei 11, 29).

»  Poti aminti cateva ,lectii de blandete” pe

care li le-a dat Isus ucenicilor?

> Una a fost pentru fiii tunetului”. Stii cine
erau? Ce l-au propus ei odata? (Luca 9,54)

» Ce le-a raspuns Isus?

» Care a fost influenta lui Isus asupra lui
loan? Sub ce nume a ajuns el sa fie cunoscut?

> lti poti aminti si de o ,lectie de blandete”
primitd de Petru? Dar de luda? Discutati-le in
grupa.

STUDIUL 5

» Ti-a oferit si tie studiul acesta ,0 lectie
de blandete”?

6. Vineri
Cum procedez?

> In urmi cu mai bine de treizeci de ani, fr.
A.F.Jessen era presedintele Uniunii India de
nord-vest. Venise din Australia sa faca lucrare
de colportaj in Asia. Era un om credincios, care
stia ca Dumnezeu ii va da puterea si intelepciu-
nea de care avea nevoie pentru a face fata
lucrarii care ii fusese incredintata. Nu era mén-
dru, dar era curajos. Stia ca Domnul este tot-
deauna alaturi de el si, atata vreme cat il stia pe
Domnul alaturi, nu se temea de nimic.

Odata era la Karachi, Pakistan, sa vada un
spital pe care Biserica dorea sa-I cumpere.
Calatorea cu un expres in care se aflau vreo
patru sute de pasageri. Dar, in timp ce ei mota-
iau, trenul se indrepta in viteza spre... un de-
zastru! Un marfar cu cisterne de petrol deraiase
si ajunsese de-a curmezisul liniei pe care venea
expresul. Cand a trecut de o curba, mecanicul
de locomotiva a vazut primejdia, insa era prea
tarziu. Intr-un cumplit scrasnet de frane, expre-
sul a intrat in plin in cisternele pe care scria
.Inflamabil”. In cateva secunde, titeiul scurs din
cisternele avariate a luat foc. Mai bine de o suta
de persoane au fost prinse in marea de flacari,
chiar in primele cinci minute dupa ciocnire.

Fratele Jessen era in al treilea vagon de la
locomotiva, prins sub incalceala de fiare. Dar, ca
prin minune, nu era ranit. ,Doamne, i‘;i multu-
mesc!” a spus el, in vreme ce iesea de sub
bucatile de lemn si barele de fier rasucite, care
numai cu cateva minute inainte fusesera un
compartiment de tren. Era ,muiat” pana la brau
in petrol si flacarile, inalte de peste zece metri, se
apropiau cu iuteala de el. A luat-o la fuga, dar
s-a oprit imediat pentru ca, de undeva, a auzit o
voce: ,Ajutor!! Nu ma lasati! Va rog, ajutati-ma!”
Era unul dintre vecinii sai de compartiment, loco-
tenent in Aviatia Militara Pakistaneza.

.Mi-a fost frica”, a spus mai tarziu fr. Jessen.
~Stiam ca Dumnezeu ma ajutase sa scap, dar nu
poti sa fii linistit cadnd vezi cum se apropie de tine
un zid de flacari, mai ales daca esti si ‘impregnat’
cu petrol.”
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STUDIUL 5

Aincercat sa-l elibereze pe omul care era
prins sub resturile vagonului. Erau inconjurati de
un cerc de flacari, dar, in locul unde se aflau ei,
aerul era bun si nu se simtea fierbinteala. (De
unde stiu? Fr. Jessen a fost tatdl meu.) in clipa
aceea s-a rugat: ,Doamne, ajutda-ma sa-l salvez
pe omul acesta!” si a mai facut un efort, smucind
inca o data gramada enorma de fiare rasucite si
lemn. De data aceasta, parca un inger ar fi ri-
dicat impreuna cu el, pentru ca a reusit sa faca
loc, atat cat sa poata sa iasa omul care era prins
acolo. Cand au pornit, flacarile parca mergeau
odata cu ei, facandu-le loc inainte si inchizand
cercul in urma lor, astfel ca inaintau tot timpul
intr-un soi de ,buzunar” cu aer bun de respirat,
desi, practic, erau inconjurati de flacari uriase.
Cand au iesit din acest ,cerc de flacari”, aerul
s-a facut deodata atat de fierbinte, incat a fost
nevoie sa fuga céat ii tineau picioarele. Dar
hainele nu li se arsesera si nici macar parul nu
era parlit.

Ziarele au consemnat evenimentul si au
incercat sa-1 inalte in slavi pe tata pentru fapta
sa eroicad, prin care |-a salvat pe locotenent, dar
el a spus: ,Toata lauda | se cuvine lui Dumnezeu.
Eu nu am facut altceva decéat sa-L las pe El sa
ma ajute sa salvez viata acestui om.”
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» Crezi ca un om poate sa fie bland si, in
acelasi timp, sa fie un martor plin de curaj pentru
Dumnezeu? Da cateva argumente:
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Studiul 6

Un gand inspirat in legatura cu textul din
Matei 5,6:

.Ferice de cei flaméanzi si insetati dupa ne-
prihdnire, caci ei vor fi saturati.”

.Neprihdnirea este sfintenie, asemanare cu
Dumnezeu, si ‘Dumnezeu este iubire’ (1 loan
4,16). Ea este trairea Legii lui Dumnezeu, pentru
ca ‘toate poruncile Tale sunt drepte’ (Psalmi
119,172) si ‘iubirea este lumina si viata lui Dum-
nezeu'. Neprihdnirea lui Dumnezeu este intru-
pata in Hristos. Noi primim neprihanirea primin-
du-L pe El. Dreptatea sau neprihanirea nu se
capata nici prin lupte chinuitoare sau munci
istovitoare, nici prin daruri sau sacrificii, ci ea
este data in dar oricarui suflet care flamanzeste
si inseteaza dupa ea. 'Voi toti cei Tnsetati, veniti la
ape, chiar si cel ce n-are bani! Veniti si cumpa-
rati bucate fara bani si fara plata.” ‘Neprihanirea
lor este de la Mine, zice Domnul’ (Isaia 55,1;
54,17)... Dupa cum avem nevoie de hrana, pentru
sustinerea puterii noastre corporale, tot asa
avem nevoie de Hristos, painea din ceruri, pen-
tru a ne sustine viata spirituala si a ne da putere
sa facem faptele lui Dumnezeu. Dupa cum corpul
primeste continuu mancarea care sustine viata
si vigoarea, tot asa si sufletul trebuie sa comu-
nice continuu cu Hristos, supunandu-se Lui si
depinzand in totul de El. Dupa cum calatorul
obosit cauta izvorul in pustie si, cand il gaseste,
isi potoleste setea arzatoare, tot asa si crestinul,
cand inseteaza dupa apa curata a vietii, o va
capata de la Hristos, care este izvorul de apa
vie” (Cugetari de pe Muntele Fericirilor, cap. 3)

Studiu suplimentar:

Hristos, Lumina lumii, cap. ,Predica de pe
Munte”

STUDIUL 6

' Fericire prin neprihanire

Obiective

1. Juniorii sa inteleaga ce Tnseamna nepri-
hanire.

2. Sa inteleaga faptul ca ,flaménzi si insetati
dupa neprihanire” inseamna dorinta de a trai o
viata fara pacat.

3. Sa constientizeze ca putem primi nepriha-
nirea doar primindu-L pe Domnul Isus.

Materiale

Tabla si creta; o coala A3 si un marker.

Introducere

A. Pe coala A3 faceti o lista cu ceea ce este
necesar pentru experimentarea fericirii. Comple-
tati-o in fiecare Sabat cu ideea din studiul
respectiv. De exemplu:

Conform Bibliei, pentru a fi fericit trebuie sa fii:

1. sarac in duh — care nu se inalta pe sine,
nefngamfat

2. dintre cei care plang — care se pocaieste si
care se intristeaza pentru pacatele lui

3. bland — linistit si iertator, care nu insulta sau
jigneste

4. flamand si insetat dupa neprihanire — care
tdnjeste dupa dreptate etc.

in dreptul fiecarei afirmatii notati si ce
intelegeti prin expresia respectiva.

B. Faceti un acronim pe tabla din cuvéntul
fericire — in dreptul fiecarei litere scrieti un
cuvant care nu corespunde ideii prezentate de
Domnul Isus despre fericire. De exemplu:

Faima

Egoism

Rautate

Indiferenta

Cinism

Ironie

Repulsie

Egocentrism
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STUDIUL 6

De ce toate acestea il indeparteaza pe om de
adevarata fericire si il orienteaza spre pseudo-
fericire sau spre un surogat?

C. Propuneti-va ca Sabatul viitor sa fie o zi de
post (fara hrana si apd). Veti intelege mai bine ce
a vrut sa spuna Domnul Isus prin aceasta
metafora.

Metafora aceasta era deosebit de impresio-
nanta intr-o tara unde media anuala a precipi-
tatiilor nu este mai mult de 26 de degete (650
mm). Ceea ce se poate spune despre Palestina
se potriveste in general in mul-te parti ale
Orientului Apropiat. Marginindu-se cu mari zone
de desert, chiar si mare parte din tinutul locuit
este semiarid. Fara indoiala, multi dintre ascul-
tatorii lui Isus suferisera chinurile setei. Asa cum
este ilustrat in cazul cu Agar si Ismael, un calator
care ratacise drumul sau care nu daduse de
unul dintre putinele izvoare in drum, usor s-ar fi
putut gasi la grea stramtorare (vezi Geneza
21,14).

Dar Isus vorbea despre foamea si setea
sufletului (vezi Psalmi 42,1.2). Numai aceia care
tdnjesc dupa dreptate cu nelinistea ingrijorata a
omului care este pe moarte din lipsa de hrana si
de apa o vor gasi. Nicio sursa pamanteasca de
hrana si de apa nu poate satisface foamea si
setea sufletului, fie ca sunt bogatii materiale,
filozofii profunde, satisfacerea poftelor trupesti
sau onoare si putere.

intrebari

1. Ce inseamna neprihanire? (Neprihanirea
este o viata identica cu viata Domnului Isus.
Neprihdnirea este opusul pacatului.)

2. Ce inseamna neprihanire atribuita? (Nepri-
hanirea pe care ne-o atribuie Dumnezeu, ca
urmare a credintei noastre in Isus Hristos.) Ce
inseamna neprihdnire Tmpartasita? (Nepriha-
nirea atribuitd aduce indreptatirea. lar cel
indreptatit creste in har. Prin puterea lui Hristos
care locuieste in inima, el isi conformeaza viata
cerintelor Legii morale, in conformitate cu
invatatura si exemplul Domnului Isus. Aceasta
este neprihdnirea impartasita.)

3. Este posibil sa traiesti o viata neprihanita?
Cum? (1 loan 3,7; 1 Petru 2,21.22)
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Povestirea 1

0 femeie antropolog a intrebat o aborigena
din Australia:

— Tuplin, este oare pamantul pe care stam
rotund ca o minge — si-i arata o minge din
bumbac — sau patrat ca lada pe care stau eu
acum?

— Rotund ca o minge, ii raspunse prompt fata.

— De unde stii? a intrebat antropologa.

— 0, doamna, uita-te in jur. Vezi ca cerul care
atinge pamantul este rotund si, oriunde stai si
privesti, totul e rotund: daca dai drumul unui
copilas s&@ umble, el se va invarti in curédnd in
cercuri; oile care se pierd se invart in cerc.
Uita-te la acel tdnar cangur — alearga putin
drept, apoi incepe sa mearga de jur imprejur,
toti copacii sunt rotunzi, toate tufisurile cresc
rotunde... 0, doamna, de ce ne intrebi pe noi?
Priveste si afla.

in mintea unui indigen primitiv, problema
formei Pamantului a fost rezolvata in modul cel
mai simplu. Fara minti geniale, educatie, tele-
scoape sau calcule complicate, aborigenii au
descoperit forma Pamantului.

Noi ne bazam prea mult pe autoritatile stiin-
tifice, religioase sau filozofice. Ne uitam in carti
pentru a descoperi realitatea si adevarul, desi
.puterea vesnica a lui Dumnezeu” poate fi
vazuta in creatia Sa chiar si de catre oamenii
simpli.

Povestirea 2

Urcusul pe traseul de-a lungul coastei Na
Pali, de pe insula Kauai, este o experienta rara si
extraordinara. Coasta Tngusta de pamant imbra-
tiseaza falezele verticale, care coboara zeci de
metri spre Oceanul Pacific, iar vegetatia tropi-
cala, luxurianta, se adauga placerii vizuala.
Multe paraie curg de-a lungul traseului de 15 km.

Cineva povestea: ,intr-o calitorie spre
Hawai, acum cativa ani, sotia mea si cu mine am
programat o drumetie pe coasta Na Pali, o
calatorie de 30 km dus-intors, intr-o singura zi.
Din moment ce ghidul ne-a promis multa apa pe
drum, ne-am lasat termosurile, ca sa usuram
bagajul. Totusi, dupa ce am pornit, am aflat
adevarul. Semne indraznete, puse langa parau,
ne preveneau:

‘Fierbeti apa nainte de a o bea.’



Eram foarte ghinionisti, pentru ca nu
luaseram niciun fel de echipament de gatit, nici
chibrituri. Pardu dupa pardu prezenta aceeasi
prevenire groaznica si curdnd drumetia noastra
frumoasa a inceput sa fie una disperata. Caldura
intensa si umiditatea au facut traseul o adeva-
rata sauna si pierdeam multa apa prin transpi-
ratie.

intr-un anume punct, poteca intra in interiorul
insulei, unde un pérédu viguros si zgomotos
curgea repede, cu acelasi semn de prevenire.
Am hotarat ca, daca nu putem sa bem apa, cel
putin ne putem racori in ea. Asa ca ne-am
cufundat foarte atenti in pardu, pana la gat. A
fost o usurare minunata de caldura zilei, dar,
amintindu-ne de Rima marinarului antic,
meditam: "Apa, apa pretutindeni, dar nicio
picatura de baut.

Ca si gatul meu uscat, pe coasta Na Pali,
sufletul meu uscat dorea sa fie umplut. Senzatia
de sete te usucd. Intr-un astfel de moment, apa
are un efect inviorator, uimitor. Cand, in cele din
urma, am gasit apa buna de baut, la capatul
traseului de 15 km, durerea de cap mi-a disparut,
bratele si picioarele s-au simtit revigorate,
intregul meu corp s-a simtit ca nou. Asa ca,
atunci cand citesc ca Domnul Isus promite ca
imi va potoli setea, imi imaginez céat de revigorat
din punct de vedere spiritual ma voi simti.”

STUDIUL 6

incheiere

Daca ai un simtaméant de gol in sufletul tau,
daca flamanzesti si insetezi dupa neprihanire,
este o dovada ca Hristos a lucrat asupra inimii
tale, ca sa poata fi cautat pentru a face pentru
tine, prin darul Duhului Sfant, ceea ce tu singur
nu esti in stare sa faci. Nu trebuie s& cautam a
ne potoli setea la niste paréiase, pentru ca
Marele lzvor este chiar deasupra noastra si din
apele lui imbelsugate putem sa bem dupa voie,
numai daca ne ridicam putin mai sus pe calea
credintei.

Simtamantul de nevrednicie va face inima sa
flaiménzeasca si sa inseteze dupa neprihanire si
dorinta aceasta nu va fi dezamagita. Aceia care
fi fac loc lui Isus in inima lor i vor simti iubirea.
Toti aceia care doresc sa ajunga la un caracter
asemanator cu al lui Dumnezeu vor fi satisfacuti.
Niciodata Duhul Sfant nu-I lasa fara ajutor pe cel
care-L cauta pe Isus. El ia din lucrurile lui Hristos
si i le descopera. Daca ochiul este atintit asupra
Domnului Isus, lucrarea Duhului nu inceteaza
pana cand sufletul nu ajunge sa aiba chipul Lui.
Elementul curat al iubirii va face sufletul sa
creasca, dandu-i destoinicia sa ajunga la tinte
mai inalte si sa aiba cunostinte mai mari in
lucrurile ceresti, asa incéat el nu va raméne
neimplinit. ,Ferice de cei flaménzi si insetati
dupa neprihanire, caci ei vor fi saturati.”
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STUDIUL 6

Materialul pentru elevi

8 noiembrie 2014

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

FOAME SI SETE

Poate ne este greu sa definim ce este foamea
si setea, totusi fiecare dintre noi stie cum se
manifesta. Sunt semnalele corpului sanatos ca
are nevoie de hrana si de bautura, conditii esen-
tiale ale vietii. Atunci cand copiii nu au pofta de
mancare, parintii sunt ingrijorati si stiu ca este un
semn de boala. Daca aceasta situatie se prelun-
geste, parintii apeleaza la ajutorul medicilor.
Dupa cum corpul nostru are nevoie de hrana si
bautura, tot asa viata noastra sufleteasca are
nevoie de ,hrana si bautura”. Domnul Isus
Hristos folosea acest limbaj simbolic. Biblia
spune despre El ca este Painea vietii si Apa vietii.
Fara El, omul mai intéi slabeste din punct de
vedere sufletesc, apoi se imbolnaveste si, n
final, va muri.

Unul dintre cei mai frumosi psalmi, care
ilustreaza dorinta intensa dupa Dumnezeu, se
exprima astfel: ,Cum doreste un cerb izvoarele
de apa, asa Te doreste sufletul meu pe Tine,
Dumnezeule! Sufletul meu Tnseteaza dupa
Dumnezeu, dupa Dumnezeul cel viu...” (Psalmii
42,1.2).

Foamea si mai ales setea sunt nevoi vitale,
urgente. Atunci cand iti este sete, nu o poti
améana nici pentru anul viitor, nici chiar pentru
ziua de maine. Cand iti este sete, lasi totul si cauti
sa-ti astamperi setea. Aceasta este atitudinea la
care Se refera Domnul Isus Hristos atunci cand
vorbeste despre cei care sunt flamanzi si insetati
dupa neprihanire.

*X¥

Daca urmarim cu atentie sirul fericirilor, con-
statam ca ele subinteleg procesul de vindecare
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Fericire prin neprihanire

spirituala. Totul porneste de la acceptarea
diagnosticului stabilit de Marele Medic in prima
fericire: saracia spirituala.

A doua fericire se refera la luarea in serios a
acestei stari prin aceea ca suntem sincer in-
tristati de aceasta realitate.

A treia fericire se refera la supunerea noas-
tra de bunavoie la tratamentul prescris de
Domnul Isus.

Urmarea imbucurdtoare este revenirea foa-
mei si a setei sanatoase.

in general, toti suntem doritori dupa drep-
tate. Toti suferim de pe urma nedreptatilor de
orice fel. Dar, In timp ce protestam impotriva
formelor de nelegiuire care exista, nu manifes-
tam dorinta ca noi insine sa devenim drepti.
Cuvintele Domnului Isus se refera totusi la o
neprihanire personald, la dorinta fiecaruia din-
tre noi de a trai o viata fara pacat. Este posibila
atingerea unui asemenea standard de vietuire?

De la inceput, Satana, marele adversar al lui
Dumnezeu, a sustinut ca poruncile lui Dumne-
zeu nu pot fi tinute; cu alte cuvinte, Dumnezeu a
creat niste fiinte care nu pot atinge cotele mo-
ralitatii prevazute de cele Zece Porunci. Majo-
ritatea oamenilor de astazi, neexceptand o
multime de crestini, sustin acelasi lucru.

Unul dintre motivele intruparii Domnului Isus
si vietuirii Sale pe Pamant a fost acela de a
demonstra aceasta posibilitate. El a trait o viata
neprihanita, o viata fara pacat. Domnul Hristos
ne dezvaluie secretul biruintei Sale si, chiar mai
mult, El doreste sa ne transmita neprihanirea
Sa.

in aceastd saptimana invatim secretul
obtinerii acestei biruinte.

1. Duminica

lata parerea mea

» In terminologia biblica, apar doud noti-
uni care definesc neprihanirea. Una apartine



Vechiului Testament, termenul ebraic tadac,
care sugereaza imaginea unui cantar cu doua
talere aflate in echilibru. De aici intelegem ca pe
un taler se asaza greutatile, unitatile de masura,
iar pe celalalt taler, lucrul care trebuie cantarit.
Al doilea termen apare in Noul Testament, si
anume termenul grecesc dicoiosune, care
inseamna ,a da fiecaruia ce i se cuvine”.

>  Psalmii 24,5. Cum spune psalmistul ca
poate un om sa obtina neprihanirea? De unde?
De la cine?

» Cum mai defineste el neprihanirea?

> Tu ce crezi, omul se naste neprihanit sau
pacatos? Explica-te.

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetdteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» Dictionarul Explicativ al Limbii Roméne
defineste notiunea ,neprihanire” prin cuvintele:
curdtenie sufleteascd, nevinovdtie, inocenta,
puritate, candoare, castitate.

> ., In contextul Bibliei, neprihdnire inseam-
na starea de nevinovatie inaintea lui Dumnezeu,
care poate fi realizatd doar prin credinta din
inima in Domnul Isus Hristos si prin pocainta.” —
Mark Finley, evanghelist

» ,Revenirea foamei este semn de insana-
tosire.” — John Ortberg, scriitor crestin

» ,Neprihanire inseamna nevinovatie, dar
in contextul Sfintelor Scripturi se refera cel mai
des la o stare spirituala a omului care il face
placut inaintea ochilor lui Dumnezeu. Exista o
neprihdnire adevarata, care are la baza relatia
cu Dumnezeu si sunt alte feluri de neprihanire,
inventate de oameni pentru a-si scoate in
evidenta religiozitatea personald.” — Albert
Bartman, scriitor crestin
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» ,Noi nu avem nimic in noi insine cu care
sa ne mandrim. Nu avem niciun motiv pentru
indltare de sine. Singura noastra speranta este
neprihanirea Domnului Hristos, care ne este
atribuita, si acea lucrare prin care Duhul Sfant
lucreaza in si prin noi.” — Ellen White, autoare
inspirata

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Din imaginea céantarului cu doua talere
aflate in echilibru, reiese ca unitatile de masura
sunt cele Zece Porunci, iar faptele omului
reprezintd ,lucrul de cantirit”. Intrebarea este
daca faptele noastre vor reusi sa echilibreze
cerintele unei legi divine perfecte.

» lata si ce spune Biblia in legatura cu
faptul ca omul se naste neprihanit sau pacatos:
Llatd ca sunt nascut n nelegiuire...” (Psalmii
51,5 p.p.). Prin aceasta afirmatie, psalmistul nu Tsi
invinovateste parintii, ci arata faptul ca noi nu ne
nastem nici neprihaniti, nici neutri din punct de
vedere moral. Aceasta nici nu inseamna ca ne
nastem cu pacate, ci ne nastem cu tendinte spre
pacat.

» Conform credintei populare, copiii se
nasc nevinovati ca ingerii. Atunci cum se in-
tampla ca, desi parintii isi Tnvata copiii sa fie buni,
totusi ei stiu sa minta, uneori sunt neascultatori
sau obraznici? Explicatia se afla in afirmatia
psalmistului.

» Neprihanirea atribuita se refera la tre-
cutul nostru. Cum putem repara acele greseli si
pacate pe care le-am savarsit in trecut? Este cu
neputinta sa ne intoarcem in timp. Si nici chiar o
viata neprihanita de acum inainte nu poate sa
compenseze pacatele trecutului. Rezolvarea se
afla in neprihanirea pe care ne-o atribuie
Dumnezeu, ca urmare a credintei noastre in Isus
Hristos. Prin procesul pocaintei (recunoastere,
marturisire, parere de rau, cerere de iertare), noi
depunem intreaga noastra vinovatie trecuta
asupra Domnului Isus Hristos, ca Miel al lui
Dumnezeu, care a purtat pacatele lumii (loan
1,29). lar pe cei care s-au pocadit de pacate si
le-au parasit, El 7i declara ,curati” (loan 13,10).
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4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Matei 5,6

.Ferice de cei flaménzi si insetati dupa nepri-
hanire, caci ei vor fi saturati.”

> Psalmii 15,1.2

,Doamne, cine va locui in cortul Tau? Cine va
locui pe muntele Tau cel sfant? Cel ce umbla in
neprihanire, cel ce face voia lui Dumnezeu si
spune adevarul din inima.”

> Psalmii 33,5
.El iubeste dreptatea si neprihanirea; buna-
tatea Domnului umple paméantul.”

> Psalmii 34,10
.Puii de leu duc lipsa °i li-i foame, dar cei ce
cautda pe Domnul nu duc lipsa de niciun bine.”

> Psalmii 107,9
.Caci El a potolit setea sufletului insetat °i a
umplut de bunatdi sufletul flamand.”

» Proverbe 21,21

.Cine urmareste neprihdnirea si bunatatea
gaseste viata, neprihanire si slava.”

> lsaia 55,1

.Voi top cei insetali, venifi la ape, chiar °i cel
ce n-are bani! Venip °i cumparap bucate, venipi °i
cumpdrali vin °i lapte, fara bani °i fara plata!l”

> Osea 10,12

~Semanati potrivit cu neprihdnirea, si vefi
secera potrivit cu indurarea. Desteleniti-va un
ogor nou! Este vremea sa cautati pe Domnul, ca
sa vina si sa va ploaie méntuire.”

» Matei 5,20

.Caci va spun ca, daca neprihanirea voastra
nu va intrece neprihanirea carturarilor si a Fari-
seilor, cu nici un chip nu veti intra in Impératia
cerurilor.”

> Matei 6,31-33

.Nu va ingrijorati, dar, zicand: ‘Ce vom man-
ca? sau: ‘Ce vom bea? sau: ‘Cu ce ne vom
imbraca?’ Fiindca toate aceste lucruri Neamurile
le cauta. Tatal vostru cel ceresc stie ca aveti
trebuintd de ele. Cautati mai intai imparatia lui
Dumnezeu si neprihanirea Lui, si toate aceste
lucruri vi se vor da pe deasupra.”
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» Luca 1,53

.Pe cei flaménzi i-a saturat de bunatdi, °i pe
cei bogap i-a scos afara cu méinile goale.”

» 1loan 37

.Copilasilor, nimeni sa nu va insele! Cine
traieste in neprihanire, este neprihanit, cum El
insusi este neprihanit.”

> 1 Petru 2,21.22

.S la aceasta ati fost chemati; fiindca si
Hristos a suferit pentru voi si v-a lasat o pilda, ca
sa calcati pe urmele Lui. El n-a facut pacat si in
gura Lui nu s-a gasit viclesug.”

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

»  Cum este posibil sa traim o viata
neprihanita? lata cum ilustreaza apostolul Pavel
dobandirea acestei victorii. in Romani cap. 7 el
vorbeste despre o familie alcatuita din sot si
sotie. Sotul este ,firea pamanteasca”, ,eul”, iar
sotia ,mintea”. Ei locuiesc in aceeasi casa, si
anume corpul omenesc. Mintii ii place Legea lui
Dumnezeu (vers. 22), pentru ca ,Legea este
negresit sfanta, si porunca este sfanta, dreapta
si bund”, si ar dori sa faca binele. Dar este
impiedicata de firea pamanteasca, mai puter-
nica — ,nu fac ce vreau, ci fac ce urasc”; ,,am
vointa sa fac binele, dar nu am puterea sa-I fac”.
in casa domneste ,legea celui mai puternic”,
.legea barbatului”. in cele din urma, sotia excla-
ma cu durere, la fel ca apostolul: ,,0, nenorocitul
de mine! Cine ma va izbavi de acest trup de
moarte?” Raspunsul vine numaidecéat: ,Multu-
miri fie aduse lui Dumnezeu prin Isus Hristos,
Domnul nostru!” Domnul Hristos ii propune mintii
sa intre in legamant cu El. Lucrul acesta este
posibil doar daca inceteaza legaméantul de
cisitorie cu firea pamanteasca. In urma mar-
turisirii pacatelor de catre minte (sotie), eul (firea
pamanteasca) este condamnat la moarte, casa-
toria se desface si credinciosul se ,logodeste”
cu Isus Hristos (2 Corinteni 11,2).

» Spre deosebire de indreptatirea atribui-
ta, cat timp dureaza lupta pentru obtinerea ne-
prihanirii impartasite? Filipeni 3,12-14




» Cand a spus Pavel cd a incheiat cu
succes aceasta lupta? (2 Timotei 4,6-8)

6. Vineri
Cum procedez?

» Fericirea despre care am studiat n
aceasta saptamana nu pare atat de evidenta,
dupa cum nu ni se pare un fapt iesit din comun
sa ne fie foame si sete. Ni se pare ceva normal.
Dar binecuvantarea ei devine vizibila doar dupa
ce ai pierdut-o si reusesti sa o redobandesti.

Trenul accelerat inainta cu viteza pe ruta
Ramnicu-Sarat — Bucuresti. Casierul unei
intreprinderi se pregatea sa coboare in Ploiesti.
Si-a luat geanta de pe suportul pentru bagaje,
unde mai era o geanta la fel ca a lui. Cand trenul
a oprit, omul a coborat linistit. Dar linistea
aceasta nu a durat mult. Dupa plecarea trenului,
a constatat cu groaza ca geanta lui a ramas in
tren, iar el luase cealalta geanta. Problema era
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ca in geanta lui se afla o cantitate foarte mare
de bani (ar echivala acum cam cu doua sute de
milioane de lei). Nu vedea nicio sansa de a
recupera banii, iar in vremea aceea, pentru o
asemenea lipsa, pedeapsa era moartea. Dar
proprietarul celeilalte genti era un frate adventist
care, la coborére in Bucuresti, si-a dat seama de
eroare. Cu primul tren a revenit in Ploiesti si I-a
gasit pe casier arestat de politie, la sectia unde
se dusese sa anunte pierderea banilor. Cat de
fericit a fost omul ca banii au fost recuperati si
ca a scapat cu viata!

Majoritatea oamenilor par foarte linistiti, desi
traiesc in starea de pacat, pentru ca inca nu-si
dau seama ce au pierdut si ce 1i asteapta. Dar,
de indata ce incep sa-si inteleaga saracia su-
fleteasca, nicio valoare a acestei lumi nu i mai
linisteste.

Domnul Hristos a coborat pentru ca mai intai
sa ne constientizeze cu privire la ce am pierdut
si sa ne redea haina neprihanirii Sale. El a spus
cd ar trebui s& cautdim mai intai Imparatia ce-
rurilor. (Matei 6,33)
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15 noiembrie
Studiul 7

Un gand inspirat in legatura cu textul din
Matei 5,7:

~Ferice de cei milostivi, caci ei vor avea parte
de mila.”

.Inima omului este rece din fire, intunecata si
lipsita de iubire. Ori de cate ori cineva da dovada
de un spirit de mila si iertare, nu face aceasta de
la sine, ci prin influenta Duhului lui Dumnezeu,
care planeazi asupra inimii sale. ‘Noi 1l iubim,
pentru ca El ne-a iubit mai intai’ (1 loan 4,19).
Dumnezeu este izvorul oricarei indurari. Numele
Lui este 'plin de indurare si milostiv’ (Exod 34,6)...
Cei milostivi sunt "partasi de fire dumnezeiasca’
si prin ei se exprima iubirea plina de compatimire
a lui Dumnezeu... Hristos, locuind in suflet, este
un izvor care nu seaca niciodata. Oriunde locu-
ieste El, va fi belsug de binefacere. La strigatul
celor rataciti, la strigatul victimelor naufragiate
din cauza lipsei si pacatului, crestinul nu intrea-
ba: "‘Merita ei oare?" ci: ‘Cum pot sa le vin in aju-
tor?'... Milostivi sunt aceia care dau dovada de
impreuna-simtire cu cei sarmani, suferinzi si apa-
sati.” (Cugetari de pe Muntele Fericirilor, cap. 3)

Pentru studiu suplimentar:

Hristos, Lumina lumii, cap. ,Predica de pe
Munte”

Materiale

Foi de hartie si pixuri.

Obiective

1. Juniorii sa inteleaga faptul ca mila este un
atribut divin.

2. Sa fie constienti c&, in Biblie, mila este
prezentata ca fiind conditia primirii in imparatia
slavei.

3. Sa inteleaga faptul ca principiul Regulii de
aur (Matei 7,12) se aplica atat la felul cum tratam
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noi pe altii, cat si la felul cum ne trateaza ei pe
noi in schimb.

Introducere

A. Pe céte o foaie de hartie, scrieti un psalm
despre mila lui Dumnezeu. Cei mai frumosi psalmi
sa fie premiati. Trebuie incurajati toti ,autorii”.

B. Dati exemple de oameni din Biblie care nu
au dat dovada de mila in diverse situatii. (Simei,
Nabal, cel care, desi fusese iertat de o datorie
mare, nu a vrut sa ierte o alta mai mica etc.). Apoi
amintiti-va cateva personaje biblice care au dat
dovada de mila. (vaduva, Dorca etc.)

Apostolul Pavel, in lucrarea lui in biserici, se
straduia sa le insufle nou-convertitilor dorinta de
a face lucruri mari pentru cauza lui Dumnezeu.
Deseori, el ii indemna sa dea dovada de darni-
cie. Vorbindu-le prezbiterilor din Efes despre
inceputurile lucrarii sale printre ei, el a spus: ,in
toate privintele v-am dat o pilda si v-am aratat
ca, lucrénd astfel, trebuie sa-i ajutati pe cei slabi
si sa va aduceti aminte de cuvintele Domnului
Isus, care Insusi a zis: 'Este mai ferice si dai
decat sa primesti.”” ,Cine seamana putin”, le
scria el corintenilor, ,putin va secera; iar cine
seamana mult mult va secera. Fiecare sa dea
dupa cum a hotarat in inima lui; nu cu parere de
rau sau de sila, caci ‘pe cine da cu bucurie il
iubeste Dumnezeu’” (Fapte 20,35; 2 Corinteni
9,6.7).

intrebiri pentru discutii

1. Povestiti o situatie in care ati dat dovada de
mila fata de cineva. Cum v-ati simtit cand ati
ajutat acea persoana?

2. De asemenea, povestiti si despre o situatie
in care cineva a avut mila de voi. Ce sentimente
v-au incercat?

3. Crezi ca este adevarat principiul Domnului
Isus: ,Este mai ferice sa dai decat sa primesti”?
in ce fel?



4. Astazi exista o intreaga retea de cersetorie,
in urma careia unii devin victime (de cele mai
multe ori copiii), iar altii se imbogatesc izbitor.
intr-un astfel de context, este bine s dai un
banut? Daca nu sunteti de acord cu aceasta
metoda, cum altfel ati putea sa-i oferiti o méana
de ajutor unei persoane care, evident, are
nevoie de mila? Gasiti impreuna mai multe
solutii.

Povestirea 1

Odata, cardinalul Faulhaber, din Miinchen,
statea de vorba cu omul de stiinta Albert
Einstein. Cel din urma remarca:

— Eu respect religia, dar cred in matematica.
Pentru dumneavoastra, aceasta poate este o
alta cale.

— 0, nu, zise cardinalul, pentru mine ambele
sunt expresii diferite ale aceleiasi ,exactitati
divine”.

— Dar ce ati spune daca, intr-o zi, stiinta mate-
maticii ar ajunge la concluzii direct contrare
credintei religioase?! intreba Einstein.

— Eu am mare respect pentru competenta
matematicienilor si sunt sigur ca ei nu vor avea
liniste pana nu vor descoperi unde au facut
greseala.

Povestirea 2

— Salariul dumneavoastra, pastore! ii spuse
trezorierul lui John Eliot, intinzandu-i o bocceluta
de bani, legati intr-o batista mare. Sunt toti banii,
aproape 10 lire.

— Dar vad ca i-ati legat strasnic, zdmbi pasto-
rul Eliot, vazand numarul de noduri facute de
catre trezorier batistei cu bani.

— Asta ca sa va impiedice sa-i mai dati pe toti
pana ajungeti acasa, ii raspunse casierul. Sun-
teti cu adevarat mult prea darnic.

— Ah, dar nu pot sa nu le ofer si celor nevo-
iasi! marturisi pastorul, punéndu-si legatura de
bani in buzunarul incapator al hainei. Si, de fapt,
uitati-va la mine, arat eu cumva a muritor de
foame?
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— Pai aveti dreptate, admise trezorierul, caci
John Eliot era un barbat corpolent, cu obrajii
plini si rotunzi si cu barbie dubla.

in loc s3 mearg3 direct acas3, pastorul coti
spre o strada marginasa din Roxbury, Massa-
chusetts, unde trdia o familie saraca, pe care o
cunostea el.

— Cum mai merge? intreba John intrand n
casa, dar ochii sai antrenati observara obrajii
supti ai copiilor, fruntea ingdnduratd a mamei si
pustiul de pe masa... Domnul m-a ajutat ca
astazi sa impart ceva cu voi, adauga el scotand
legatura cu bani si punénd-o pe masa.

Copiii se adunara n jurul lui privindu-l cum
incerca sa desfaca nodurile. Se parea ca, pe
masura ce tragea de ele, acestea se strangeau
mai tare.

— Nu-i nimic, spuse el atunci, intinzandu-i
mamei nevoiase batista cu salariul sau intreg pe
0 lund. Probabil ca Dumnezeu a harazit toti
acesti bani pentru voi.

Nu exista un om mai fericit in Roxbury decat
John Eliot in drumul sau spre casa, cu mainile
goale. N-avea nicio indoiala ca Dumnezeu i va
intoarce tot ce el daruise.

in afara slujirii sale ca pastor in Roxbury,
John Eliot umbla calare prin imprejurimi, vizitand
satele de indieni. El a céstigat mai bine de 1.000
de indieni la Hristos si a pregatit mai bine de 24
de pastori indieni. Pe langa asta, a tradus Biblia
in algonchiana pentru indienii convertiti.

incheiere

Dumnezeu nu are placere de interesul egoist
manifestat fatd pentru propria persoana sau
familie. Ingerii asteapts si vada daca folosim
ocaziile pe care le avem la indemana spre a face
bine — asteptand sa vada daca noi ii vom bine-
cuvénta pe altii, pentru ca ei, la randul lor, sa ne
poata binecuvanta pe noi. Domnul Tnsugi ne-a
facut diferiti — pe unii saraci, pe unii bogati, pe
altii necajiti — pentru ca toti sa aiba ocazia de
a-si cladi caracterul. Dumnezeu a rénduit sa
existe saraci, pentru ca noi sa putem fi incercati,
pusi la proba, si sa scoatem la iveald ceea ce
este in inimile noastre.
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Materialul pentru elevi

15 noiembrie 2014

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

EL A FACUT PAMANTUL

Multi cred ca anotimpurile sunt cauzate de
faptul ca Paméantul se departeaza de Soare in
timpul anului. Adevarul este ca, in fapt, anotim-
purile au ca motiv faptul ca Pamantul este incli-
nat fata de planul creat de miscarea sa de ro-
tatie in jurul Soarelui, am vazut saptamanile
trecute.

Unghiul format de axa nord-sud a Pamantului
cu perpendiculara pe planul miscarii de revolu-
tie a Pamantului este de 23.5 grade. Prin urmare,
pentru ca Pamantul nu-si modifica acest unghi in
calatoria lui in sistemul solar, pentru o jumatate
de an Polul Nord si emisfera nordica sunt mai
apropiate de Soare decat Polul Sud si emisfera
sudicd; in cealaltd jumatate de an, vine randul
Polului Sud si al emisferei sudice sa se situeze
mai aproape de Soare.

Luand in calcul diferenta totusi mica dintre
distanta Polul Sud-Soare si distanta Polul Nord-
Soare, trebuie spus ca exista si un alt motiv
pentru care survin diferentele de temperatura
atat de mari intre iarna si vara: este vorba de
faptul ca pe timpul verii (deci pentru emisfera
mai apropiata de Soare) razele Soarelui cad mult
mai direct pe emisferd mai apropiata decéat o fac
pentru zona in care este iarna.

Tot o consecinta a faptului ca axa nord-sud
formeaza unghiul de 23,5 grade este si faptul ca
durata in care Soarele incalzeste Pamantul in
intervalul zilnic de 24 de ore este mai mare in
emisfera mai apropiata de Soare. Si acest as-
pect are importanta in stabilirea diferentei de
temperatura dintre vara si iarna.

Pe de alta parte, faptul ca Pamantul este
inclinat cu 23,5 grade fata de planul miscarii sale
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de rotatie raspunde si la intrebarea de ce ziua
este mai lunga decat noaptea pe timpul verii
decét pe timpul iernii. Pentru ca Ecuatorul se
gaseste la aceeasi distanta fata de Soare tot
timpul anului, atdt temperatura medie, cét si
durata zilei in raport cu noaptea sunt constante
pe toata durata anului.

0 alta consecinta a inclinarii axei Paman-
tului este aceea ca la Polul Nord Soarele rasare
la 21 martie si apune la 21 septembrie, asa ca
ziua dureaza jumatate de an, iar noaptea la fel.
Bineinteles, acelasi lucru se intdmpla si la Polul
Sud, doar datele se schimba. Pentru oameni este
o mare problema adaptarea la lumina solara
continua timp de sase luni; unii dintre cei care
locuiesc in zonele polare sufera de insomnie. Pe
de alta parte, fauna si flora polare sunt adaptate
pentru acest ciclu zi-noapte.

Dar te-ai gandit ce s-ar intdmpla daca unghiul
de inclinare ar fi de 80 de grade fata de vertica-
1a?

Atunci, in afara de o fasie lata de vreo 2000
km, de o parte si alta a ecuatorului, in oricare alt
punct de pe Pamant ar fi lumina de zi, soare, 24
de ore din 24, sase luni pe an, iar celelalte sase
luni, noapte. Cum crezi ca ar fi aceasta lunga
vara fierbinte, cu lumina de zi non-stop sase luni,
urmata de o la fel de lunga noapte rece si intu-
necata? Si asa ar fi pe tot globul, cu exceptia
acelei fasii, destul de inguste, de la ecuator.
Schimbarile atat de mari ar produce dezastre —
furtuni si ingheturi, urmate de caldura foarte
mare si uscaciune. Gandeste-te si la gravele
dezechilibre ecologice — cum ar rezista plantele
atata timp fara lumina? Cum ne-am descurca si
noi? Probabil ca viata nu ar mai fi posibila. lata
de ce solutia aleasa de Dumnezeu, ca unghiul
de inclinare a axei sa fie de 23,5 grade, este cea
mai buna. El a stiut care sunt conditiile necesare
vietii si a facut un proiect care sa dureze.

* %%



.Cerurile au fost facute prin Cuvantul Dom-
nului, si toata ostirea lor prin suflarea gurii lui. El
ingramadeste apele marii intr-un morman si
pune adancurile in camari. Tot pamantul sa se
teama de Domnul! Toti locuitorii lumii sa tremure
inaintea Lui! Caci el zice, si se face; porunceste
si ce porunceste ia fiinta.” (Psalmii 33,6-9)

1. Duminica
lata parerea mea

» De obicei, cand spunem mila, ne gandim
la sentimentul pe care il avem fata de un om
bolnav sau handicapat si asociem imediat acest
sentiment si cu imaginea unui cersetor. Totusi
mila inseamnad mai mult decéat sa spui: ,Vai, sa-
racul, ce mila imi este de el!” sau sa scoti cateva
monede din buzunar si sa i le dai nenorocitului
care cere ,mila” sau pomana. Mila este senti-
mentul de compatimire, de intelegere fata de
suferinta cuiva, suferinta fizica sau sufleteasca,
impreuna-simtire si dorinta de a ajuta.

Biblia este plind de istorisiri cu oameni carora
le-a fost mila de altii si, prin aceasta, au avut
parte ei insisi de mari binecuvantari si bucurii. Un
exemplu foarte cunoscut din Vechiul Testament
este cel din 2 Regi 6, cand prorocului Elisei i-a
fost mila intdi de slujitorul sau, cand l-a vazut
inspaimantat si neajutorat, si apoi de ostasii
sirieni care voiau sa-1 prinda si sa-| predea
imparatului lor. S, in locul sa lase sa fie omoréti
de catre imparatul lui Israel, le-a dat hrana si
apa.

Tu ce-ai fi facut in locul regelui lui Israel? Dar
in locul lui Elisei?

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetateni ai imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

STUDIUL 7

» ,Mila, compasiunea si intelegerea
pentru altii ne aduc fericire.” — Jessica Borton,
prof. dr.

» ,Cine nu are mila nu merita respect.” —
proverb romanesc

» ,Mila este, in primul rand, un sentiment
de compasiune fata de o fiinta care se afla in
nevoie, fie ca merita sau nu merita sa fie ajutata.
Mila inseamna mai mult decét un sentiment sau
emotie. Ea este o atitudine, un principiu.” — Joan
Brians scriitoare

> ,De obicei mila noastré e selectivi. in-
totdeauna gandim ca unii merita compasiunea
noastra, iar altii nu. Biblia insa nu ne invata
niciunde ca astfel trebuie sa se manifeste mila
noastra. Dimpotriva. Orice om aflat in suferinta,
indiferent ca regreta sau nu viata pacatoasa pe
care a dus-o, indiferent ca@ are sau nu o relatie
cu Dumnezeu, el are drept la mila noastra. Ce
s-ar fi intdmplat daca si Tatal nostru ceresc ar fi
fost selectiv? Ce s-ar intdmpla daca El ar avea
mila de noi doar atunci cdnd suntem credinciosi,
iar atunci cand pacatuim ne-ar intoarce spa-
tele? Da, cel mai puternic argument ca cineva
are nevoie de mila noastra este suferinta lui,
indiferent in ce consta ea.” — Lori Balogh

» ,,0mul milos are parte de pace, iar cel ce
slujeste cu dezinteres binele altora va avea o
multumire binecuvantata in viata. Duhul Sfant,
care ramane in suflet si este invederat in viata,
va indulci inimile aspre si va da nastere la
simpatie si duiosie. Veti secera ceea ce ati
semanat.” — Ellen White, autoare inspirata

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

»  Cauta intr-un dictionar definitia cuvan-
tului mild si trece-o pe liniile de mai jos. in lipsa
unui dictionar, incearca sa formulezi tu o
definitie.

» Apoi, noteaza frazele urmatoare cu M
sau N (milos sau nemilos), dupa cum crezi ca
este fapta sau atitudinea descrisa.

1. Pe strada voastra s-a mutat de curand un
copil pe care ceilalti nu-I pot suferi. Tu incerci sa
te Tmprietenesti cu el.

2. Prietenii tai tocmai rad de cineva care face
greseli gramaticale cand vorbeste. Tu li te
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alaturi, facand o observatie mai hazlie decét toti
ceilalti.

3. Aveti in clasad un coleg nou, pe care nu-l ia
nimeni in seama. Tu stii ca nu are prieteni, dar
nu-ti pasa. ,Este treaba lui.”

4. Gasesti in apropierea casei tale un céine al
nimanui si ii dai ceva sa manance.

5. Ai vazut in gradina la voi un pisoi vagabond
si arunci cu pietre dupa el sau asmuti céinele, ca
sa-| faci sa plece.

6. Colegii se uita dispretuitor la o fata imbra-
cata cu haine cam decolorate si demodate, iar
tu reusesti sa spui imediat ,una buna”, asa incéat
toti izbucnesc in rés, iar fata simte ca ar vrea sa
intre in pamant.

8. Afli ca cineva a spus lucruri rele despre
tine, dar tu il ierti, pentru ca stii ca a fost provocat
si ca este mai repezit din fire.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Matei 5,7

.Ferice de cei milostivi, caci ei vor avea parte
de mila.”

» Geneza 6,5

~.Domnul a vazut ca rautatea omului era mare
pe pamant si ca toate intocmirile gandurilor din
inima lui erau indreptate in fiecare zi numai spre
rau.”

> Exod 34,6

.51 Domnul a trecut pe dinaintea lui si a
strigat: ‘Domnul, Dumnezeu este un Dumnezeu
plin de indurare si milostiv, incet la manie, plin de
bunatate si credinciosie...””

»  Proverbe 11,17

,0mul milostiv isi face bine sufletului sau, dar
omul fara mila isi tulburd insasi carnea lui.”

» Proverbe 11,25

~Sufletul binefacator va fi saturat si cel ce
uda pe altii va fi udat si el.”

» Proverbe 14,21

.Cine dispretuieste pe aproapele sau face un
pacat, dar ferice de cine are mila de cei
nenorociti.”

» Mica 6,8

.11 s-a aratat, omule, ce este bine. Si ce alta
cere Domnul de la tine, decat sa faci dreptate, sa
iubesti mila si sa umbli smerit cu Dumnezeul
tau?”
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> Psalmii 411

.Ferice de cel ce ingrijeste de cel sarac! Caci
in ziua nenorocirii Domnul 1l izbaveste.”

» Matei 9,13

~Duceti-va de invatati ce inseamna: ,Mila
voiesc, iar nu jertfal”

5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

> Cu mai bine de trei sute de ani in urma,
an de an, corabii spaniole incarcate cu aur,
argint si pietre pretioase carau aceste comori
din America de Sud spre Spania. Pretioasa
incarcatura, ce apartinea de fapt locuitorilor
Americii de Sud, era dusa de iscusitii corabieri
casei regale a tarii lor.

» Dar corabiile cu valoroasa incarcatura
nu ajungeau totdeauna la destinatie. Uneori se
scufundau din cauza furtunilor, alteori erau
purtate de curenti puternici si vanturi napras-
nice spre insule necunoscute sau, pur si simplu,
erau atacate de alti navigatori, de exemplu de
englezi, care le faceau concurenta si carau apoi
comorile in tara lor. Alteori erau atacati de pirati,
care ascundeau comorile.

» Asa au aparut ,cautatorii de comori” —
temerari care incearca sa aduca la suprafata
comorile de pe vasele scufundate sau sa
descopere ascunzatorile piratilor. Nu e o munca
usoara, nici lipsita de pericole. Uneori este incu-
nunata de succes — cautatorii gasesc cate o
ladita cu monede de pret, cu bijuterii din aur si
argint, pietre pretioase si perle. Alteori, nu
gasesc nimic.

» Isus ne spune sa cercetam Scripturile,
adica sa cautam in ele cu atentie, asa ca oa-
menii care cauta comori, ca sa gasim comorile
ascunse ale Bibliei. De exemplu, in Luca 6,36
gasim un indemn extrem de important pentru noi.
Tot Biblia ne spune ca Isus este Marele nostru
Preot si ne indeamna sa ne apropiem de El ,cu
deplina incredere”. Chiar daca, in general, nu ne
place cand ii este cuiva mila de noi — e mai bine
sa nu avem nevoie de mila nimanui — de mila lui
Dumnezeu avem nevoie.



6. Vineri

Cum procedez?

> In istoria Esterei, apare o plicuti
impletire a intelesului cuvintelor din titlu. Estera a
dovedit intelegere si compasiune pentru poporul
ei, care era in primejdie, si, desi ea era ,la ada-
post”, in casa imparateasca, si-a riscat viata,
cerand indurare, har, mila, pentru cei din neamul
ei. Cunoscand istoria Esterei, poti dezlega
urmatorul joc de cuvinte incrucisate.

Orizontal:

1. Numele capitalei de atunci a imparatiei.

2. Numele imparatului care domnea in acea
vreme.

3. Actiunea la care au participat toti iudeii din
capitala, Tmpreuna cu Estera si slujnicele ei.

4. Numele evreiesc al verisoarei lui Mardo-
heu.

5. Folosit pentru a pecetlui documente date
de imparat.

Vertical:

1. Numele iudeului pe care il ura primul
ministru persan.

2. Numele eroinei noastre.

3. Din neamul Esterei.

STUDIUL 7

4. Favoritul imparatului.

5. Cadrul in care si-a spus Estera dorinta.

6. insemn al puterii imparatesti.

7. Actiune descoperita de Mardoheu, care ar

fi putut primejdui viata imparatului.

7

3

1 2“
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Un gand inspirat in legatura cu textul din
Matei 5,8:

.Ferice de cei cu inima curata, caci ei vor
vedea pe Dumnezeu.”

.Da, ca si Moise, ei vor putea suporta vede-
rea Celui ce este nevazut. Ei au asigurarea celor
mai bogate binecuvantari, atat in viata aceasta,
cat si in viata vesnica viitoare...

Orice gand necurat pangareste sufletul,
distruge simtul moral si tinde sa stearga influen-
tele Duhului Sfant. El intuneca intelegerea spi-
rituald, asa ca oamenii nu il mai pot vedea pe
Dumnezeu. Domnul poate si chiar il iarta pe
pacatosul care se caieste; dar, cu toate ca este
iertat, sufletul raméane patat. Acela care doreste
sa aiba o vie cunoastere a adevarului spiritual
trebuie sa evite orice necuratie Tn vorbire sau n
cuget.

Insd cuvintele lui Hristos cuprind mai mult
decét eliberare de necuratiile senzuale, mai mult
decat eliberarea de acele intinari ceremoniale,
de care iudeii se fereau cu atata grija. Ceea ce
ne impiedica sa-L vedem pe Dumnezeu este
egoismul. Spiritul egoist 1l judecd pe Dumnezeu
ca fiind asemenea lui. Cata vreme n-am renuntat
la acest spirit, noi nu-L putem intelege pe Acela
care este iubire. Numai o inima neegoista, numai
un spirit umil si increzator il va vedea pe Dum-
nezeu ca fiind ‘plin de indurare si milostiv, incet
la manie, plin de bunatate si credinciosie” (Exod
34,6)." (Hristos, Lumina lumii, cap. ,Predica de pe
Munte”)

Obiective

1. Sa@ prezentam intelesul deplin al expresiei
»CU inima curata”.

2. Sa-i ajutam pe copii sa inteleaga faptul ca
ceea ce ne impiedica sa-L vedem pe Dumnezeu
este egoismul.
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Fericirea de a avea
o inima curata

3. Sd inteleaga faptul ca a fi cu ,inima curata”
nu inseamna ca cineva este absolut fara pacat,
ci inseamna ca motivele lui sunt drepte, ca prin
harul lui Hristos el a intors spatele greselilor din
trecut si ca el aleargd inainte catre semnul
desavarsirii in Hristos Isus.

Materiale

Hértie de scris si pixuri.

Introducere

A. Alegeti-va un personaj biblic care L-a vazut
pe Dumnezeu si pe care il admirati si
caracterizati-l. Scrieti ce v-a placut cel mai mult
la el

B. Scrieti si fixati pe usa de la intrare un bilet
cu inscriptia: , Astazi vreau sa iubesc, sa iert si
sd ajut pe cineva. Ajuta-mi, Doamne!”

C. Nu uitati sa completati lista de pe foaia A3
cu ceea ce este necesar pentru experimentarea
fericirii.

Curatia inimii, in sensul in care o foloseste
Domnul Isus, cuprinde toate trasaturile de ca-
racter vrednice de dorit cu excluderea a tot ce
nu este vrednic de dorit. A fi ,cu inima curata”
este echivalent cu a fi imbracat cu haina
neprihanirii lui Hristos.

intrebiri pentru discutii

1. Dupa tot ce ai studiat pana acum, cum ai
convinge un tanar care nu crede in existenta lui
Dumnezeu ca se insala? Tu de unde stii ca
exista?

2. Ce inseamna ,.cu inima curata”? Poate
avea cineva o inima intru totul curata? Apostolul
Pavel spune ca ,nu exista niciun om neprihanit,
niciunul macar”. La ce Se refera atunci Domnul
Isus?



3. Ce inseamni c3 1l vor vedea pe Dumnezeu?
(Cei curati cu inima il vad pe Dumnezeu intr-o
nouad si speciald relatie , ca Rascumparator al
lor; il vad pe Dumnezeu in lucrarile méinilor Sale,
in lucrurile frumoase care se afla in universul
acesta.) Tu L-ai vazut pe Dumnezeu? Cum?

4. Imaginati-va ca sunteti redactorul unui ziar
celebru si ca vreti sa faceti un reportaj despre
fericire. Pentru aceasta este nevoie si de un
interviu. Ce fel de intrebari ar contine? Ce titlu
i-ati pune articolului? Trebuie sa fie ceva nou,
socant chiar. Ce parere aveti de titlul: Fericirea si
curatia morald sau Fericire = Nevinovatie?

Povestirea 1

in legatura cu procesul lui Galileo Galilei, Blais
Pascal a scris Inchizitiei: ,in zadar v-ati trudit s3
obtineti un decret pentru anularea constatarilor
lui Galilei despre miscarea Pamantului. in modul
acesta nu veti dovedi niciodata ca Paméantul nu
se misca, ci sta pe loc. Daca Pamantul se roteste
in jurul Soarelui, cum afirma si argumenteaza
Galilei, nicio putere din lume nu va putea sa
opreasca aceasta rotire. Adevarul poate fi as-
cuns, ingropat, dar el actioneaza si trebuie sa
iasa la suprafata. Cu cat i se pun mai multe
piedici, cu cat dureaza mai mult aceasta lupta,
cu atadt mai stralucit va fi triumful.”

Necredinta nu anuleaza realitatea. Ca unul nu
crede in existenta lui Dumnezeu, aceasta nu
anuleaza existenta Lui, ci doar se pagubeste pe
sine.

Povestirea 2

Edith Cavell a fost o infirmiera engleza, care,
in timpul Primului Razboi Mondial, a ajutat sute de
militari ai aliatilor sa se refugieze din Belgia in
Olanda. Cand a fost prinsa si cercetata, ea a
preferat sa nu minta, recunoscand ceea ce
facuse, si a fost condamnata la moarte prin
impuscare, pentru data de 12 octombrie 1915.

in preziua executiei, Edith a cerut sa stea de
vorba cu capelanul S. T. Gahan, recent eliberat
dintr-un lagar de concentrare, si acesta a primit
permisiunea sa o viziteze in celula.

— Imi pare atat de riu de aceasts
condamnare! spuse pastorul, gasindu-si cu
greu cuvintele de alinare. Nici nu stiu ce sa mai
spun ca sa-ti faca bine!

STUDIUL 8

— Nu ma tem de moarte, spuse Edith impa-
cata. Dumnezeu mi-a dat aceste saptamani de
liniste in inchisoare pentru a ma pregati pentru
sfarsit. Un singur lucru ma pune acum pe
ganduri.

— Da? Te ascult!

— La ora aceasta cand stau inaintea lui
Dumnezeu si a vesniciei, imi dau seama ca a fi
patriot nu este totul, ca trebuie sa nu urasc pe
nimeni, ca trebuie sa-mi iubesc si dusmanii. Va
rog, pastore, rugati-va pentru mine sa am o inima
curata.

Se ridica, apoi ingenunche langa patul din
celuld, iar pastorul facu la fel si, dupa citirea
catorva versete, se rugara Domnului impreuna.

Ziua urmatoare i se permise capelanului sa
fie alaturi de ea pana in clipa executiei.

Edith Cavell a fost legata de un stélp in fata
plutonului de executie format din opt militari si un
ofiter comandant.

— Atentie! dadu acesta ordinul.

in acest moment, unul dintre soldati iesi din
pluton si-si puse arma jos.

— [mi pare rau, dar constiinta nu-mi d3 voie si
trag asupra acestei femei, domnule! in timp ce
ceilalti soldati ezitara si ei.

— Porc rebel! racni ofiterul si, scotdndu-si
pistolul, 1l impusca pe soldat.

Uitdnd ca este legata de stalp pentru a fi ea
insdsi impuscata, Edith simti o adanca mila
pentru acel soldat. i parea ridu c3, din cauza ei,
acel tanar fusese impuscat. incepu si se roage
in gand: ,Doamne, da-mi putere sa iubesc si sa
iert, asemenea Tie!”

incheiere

Amintiti-le copiilor ca inima lui Satana a fost si
este intotdeauna plina de ura, plina de rautate. El
il urdste pe Dumnezeu. li urdste pe oameni si le
doreste raul. Ne uraste pe noi si vrea sa ne
ispiteasca sa urdm si noi si, daca este posibil, sa
le facem rau altora. Viata nu este usoard, nici
simpla. Se vor ivi nenumarate ocazii in care sa
ne simtim indreptatiti sa fim furiosi, sa ne
méniem, sa ne suparam pe altii, sa fim egoisti.
Sa-L rugam pe Domnul sa ne ajute sa avem o
inima curata, neintinata de egoism si rautate.
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Materialul pentru elevi
22 noiembrie 2014

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

EL A FACUT PAMANTUL

Universul a fost creat si isi mentine echilibrul
intr-un mod inexplicabil, care ne pune pe
ganduri. Ordinea din univers arata indubitabil
existenta unui invizibil Genial Arhitect cu un
intelect hiperdezvoltat, care a creat intregul
sistem. Este deosebit de greu de conceput ca
aceasta ordine si existenta fiintelor inteligente
provin din inexistenta gandirii, respectiv din
substante anorganice, pe calea unor simple
Lntamplari”.

Se pot constata nenumadrate exactitati si
coincidente incredibile in determinarea echili-
brului perfect al universului. latd numai céateva
dintre aceste ,,minuni” inexplicabile.

Imagineaza-ti Paméntul ca pe o gigantica
nava spatiala cu mai bine de 5 miliarde de oa-
meni la bord. Noi ,circuldm” prin spatiu cu o
viteza de circa 30 km/s, deci cu mai bine de
100.000 km/h. Ce inseamnd aceasta? O viteza
cam de treizeci de ori mai mare decét a celor
mai rapide avioane cu reactie. Deplasédndu-ne
cu viteza aceasta, am putea ajunge de exemplu
de la Bucuresti la Cluj cam in 15 secunde sau la
Satu-Mare in 20 de secunde!

Daca viteza ar fi de trei ori mai mica, orbita
s-ar modifica, Pamantul ar ajunge mai departe
de Soare, iar temperatura de la suprafata sa ar fi
prea scazuta si nu ar mai asigura conditii de
viata pentru oameni. O viteza de doud ori mai
mare ar determina o modificare a orbitei care ar
insemna o apropiere prea mare de Soare i,
deci, o temperatura mult prea mare. De exemplu,
pe Venus, care este numai cu 28% mai aproape
de Soare, temperatura este atat de ridicata,
incat plumbul s-ar topi in orice loc s-ar afla pe
suprafata planetei.
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Fericirea de a avea o inima curata

Soarele are ceea ce oamenii de stiinta nu-
mesc ecosferd — o zond in care poate fi situata
orbita unei planete pe care poate exista viata, in
forma in care o cunoastem noi pe Pamént. Nu-
mai Pamantul are de a face cu aceasta zona in
sistemul nostru solar. Dintre toate distantele
orbitale posibile, Paméantul o are pe cea mai
potrivita pentru dezvoltarea vietii.

Daca temperatura medie a suprafetei Pa-
mantului ar fi mai mare decéat +25°C, ar exista
posibilitatea ca vaporii de apa sa se amestece
cu bioxidul de carbon din atmosfera, astfel incat
radiatiile infrarosii sa nu mai fie lasate sa se
imprastie in atmosfera si astfel sa incalzeasca
Pamantul la o temperatura apropiata de aceea a
lui Venus, temperatura de topire a plumbului. Din
fericire, interactiunea dintre vaporii de apa in
curs de condensare si elementele atmosferei a
fost de asa natura incat vaporii calzi au servit
pentru a diminua continutul de bioxid de carbon
din atmosfera, iar norii formati din apa rezultata
au servit ca filtru si reflector pentru razele calde
ale Soarelui, Tnainte sa ajunga la suprafata pa-
mantului, mentindnd astfel o temperatura optima,
necesara pentru o planeta locuibila.

Daca Pamantul ar fi fost numai cu 5% mai
aproape de Soare, ne-am prdji din cauza efec-
tului de sera, iar daca ar fi fost cu numai 1% mai
departe de Soare, am ingheta.

Daca orbita Pamantului ar fi ceva mai eliptica,
am ingheta si ne-am praji in cursul unui an, din
cauza ca intervalul dintre inghet si fierbere este
sub 2% din intervalul mediu de temperatura
masurat in Univers.

Universul intreg este uimitor de fin reglat
pentru a mentine viata. lar Pamantul este inca o
datd o marturie despre faptul ca tot ce a iesit din
mainile Creatorului celui Atotputernic a fost facut
pentru binele si fericirea oamenilor.



1. Duminica
lata parerea mea

> in prima lectie spuneam ca Pamantul,
asa cum l-a facut Dumnezeu, cu tot ce era pe el,
era desavarsit. Dar, din cauza ca Adam si Eva nu
au rezistat ispitei lui Satana, pacatul a intrat in
lume. Primii oameni au preferat sa asculte de
Satana, in loc sa se increada in Dumnezeu si in
cuvantul Sau.

»  Stim ca Adam si Eva au pacatuit. Dar
ceilalti oameni? Ce spune Biblia? Romani3,23:

» De fapt, ce este pacatul? Citeste 1 loan
3.4 si reda ideea in cuvintele tale.

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetateni ai Tmpéré’giei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Nevinovatia te face sa te simti fericit.” —
John Ortberg, autor crestin

» ,Va mai trece multa vreme pana cand
nevinovatia va gasi tot atdta ocrotire de céata se
bucura nelegiuirea.” — Francois de La
Rochefoucauld, scriitor francez

>  ,Cuvintele lui Isus ‘Ferice de cei cu inima
curata” au un inteles profund, referindu-se nu
numai la curdtie, in sensul in care o intelege
lumea, adica de a fi neatins de senzualitate sau
pofta, ci la faptul ca trebuie sa aiba un suflet
curat; sa fie neatins de méandrie si egoism; umil,
dezinteresat si la fel ca un copil.” — Ellen White,
autoare inspirata

» Fiti intelepti ca serpii si nevinovati
precum porumbeii!” (Matei 10,16) Pentru lupta cu
raul este nevoie atat de intelepciune, céat si de
nevinovatie. Nevinovatia fara intelepciune duce
la naivitate si vulnerabilitate in fata raului. Dar si
intelepciunea fara nevinovatie este rea!
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Intelepciunea fara nevinovatie este intelepciu-
nea omeneasca limitata si supusa greselii.” —
Prof. dr. Isidor Todoran

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» La cuvéantul ,curat”, dictionarul expli-
cativ da o definitie foarte larga. lata cateva
dintre intelesurile acestui cuvant: lipsit de mur-
darie, de praf, de pete etc.; fara impuritati;
(despre fiinte) care iubeste curatenia; (fig.) fara
vind, decent, ireprosabil, cinstit, sincer, pur,
nevinovat, veritabil, autentic, adevarat. Subli-
niaza-le pe cele care se potrivesc cel mai bine
cu intelesul biblic al cuvéntului, asa cum este
folosit in textul din Matei 5,8.

Cunoastem cu totii istoria vietii lui David. insa
poate ca nu stiai ca Biblia 1l numeste (subliniaza
in text): ,Am gasit pe David, fiul lui lese, om dupa
inima Mea, care va implini toate voile Mele”
(Fapte 13, 22). Cuvintele acestea sunt citate, de
fapt, din Vechiul Testament. Stii cine a facut
aceasta afirmatie si cu ce ocazie? (Cauta intr-o
Biblie cu trimiteri)

Dupa ce a fost uns ca imparat, in casa tatalui
sau, de fata cu intreaga familie, David, fiul cel mai
tanar, s-a intors la oi. Dar Duhul Domnului era cu
el. La scurt timp a fost chemat la palat, pentru ca
prezenta sa, binecuvéntata de Dumnezeu, sa
alunge duhul rau care-l chinuia pe imparat si
astfel sa-i aduca linistea. Apoi s-a facut razboi
cu filistenii. David, care era prea tanar, a fost
trimis acasa. Au fost luati insa la oaste cei trei
frati mai mari. Si a ajuns si David pe campul de
lupta, trimis de tatal sau sa le duca merinde. Ce a
aflat el atunci? (vers. 25-27)

Ce a facut David? (vers. 26-37) ___

Care a fost reactia fratilor sai? (vers. 27)

De fapt, cum se manifestase ,rautatea inimii”
lui David? Ce facuse el pentru fratii lui? (vers.
20.22)

Cum era de fapt inima lui David?
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4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Matei 5,8

JFerice de cei cu inima curata, caci ei vor
vedea pe Dumnezeu.”

> Psalmii 24,45

.Cel ce are méinile nevinovate si inima
curata, cel ce nu-si deda sufletul la minciuna, si
nu jurd ca sa ingele. Acela va capata binecu-
vantarea Domnului, starea dupa voia Lui data
de Dumnezeul mantuirii lui.”

> Proverbe 22,11

.Cine iubeste curatia inimii, si are bunavointa
pe buze, este prieten cu imparatul.”

> Filipeni 4,8

,,Tncolo, fratii mei, tot ce este adevarat, tot ce
este vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce
este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce
este vrednic de primit, orice fapta buna, si orice
lauda, aceea sa va insufleteasca.”

> 1loan 3,3

.0Oricine are nadejdea aceasta in El, se
curata, dupa cum El este curat.”

> 1 Timotei 5,22

.Sa nu te faci partas pacatelor altora: pe tine
insuti pazeste-te curat.”

> Tit1,15

.lotul este curat pentru cei curati; dar
pentru cei necurati si necredinciosi, nimic nu
este curat: padna si mintea si cugetul le sunt
spurcate.”

> 2 Corinteni 6,4-6

.... In toate privintele, aratam ca suntem
niste vrednici slujitori ai lui Dumnezeu, prin
multa rabdare, in necazuri, in nevoi, in stram-
torari, in batai, in temnite, n rascoale, in oste-
neli, in vegheri, in posturi; prin curéatie, prin inte-
lepciune, prin indelunga rabdare, prin bunatate,
prin Duhul Sfant, printr-o dragoste
neprefacuta...”

> 1 Petru 3,34

~Podoaba voastra sa nu fie podoaba de
afara, care sta in impletitura parului, in purtarea
de scule de aur sau in Tmbracarea hainelor, ci
sa fie omul ascuns al inimii, in curatia nepieri-
toare a unui duh blénd si linistit, care este de
mare pret inaintea lui Dumnezeu.”
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5. Joi

Ce imi spune acest lucru?

»  Viata lui David ocupa un loc important in
istoria biblica. Dovada — numarul mare de pagini
ale Bibliei care relateaza istoria vietii lui, expe-
rientele lui, atat in cartile istorice (1 si 2 Samuel,

1 Regi, 1 Cronici), cat si in Psalmi, precum si refe-
ririle la domnia si la viata lui Tn alte carti ale Ve-
chiului sau Noului Testament.

> De ce crezi ca a fost numit David un om
»dupa inima lui Dumnezeu”? Ce calitati crezi ca a
avut?

» Dar David a facut si greseli, unele chiar
foarte grave. Cum il considera Biblia totusi un om
dupd inima lui Dumnezeu? i plac lui Dumnezeu
pacatosii? Versetele urmatoare pot oferi niste
explicatii.

1. Recunoasterea slabiciunii sale si a
temerilor pe care le avea datorita pacatelor — Ps.
6,2.3

2. Increderea in Dumnezeu — Ps. 31,1

3. Bucuria si obiceiul de a-L lduda pe
Dumnezeu — Ps. 34,1.2.3.

4. Marturisirea pacatelor si simtamintele pe
care le avea cand pacatuia — Ps. 38,18

5. Atitudinea sa fata de vointa lui Dumnezeu —
Ps. 40,8

6. O cerinta a sa, care ar trebui sa fie si a
noastra — Ps. 51,10

6. Vineri
Cum procedez?

» Ce stii despre David?

Orizontal: 1. Omul ,,dupa inima lui Dumnezeu”.
2. Al treilea dintre fiii lui Isai. 3. Prietenul lui David.
4. Profetul care I-a uns imparat. 5.Tatal lui David.
6. Cetatea in care s-a nascut. 7. Printesa care i-a
fost sotie. 8.Uriasul biruit in lupta. 9. Cetatea in
care a fost incoronat prima data.

Vertical: 1. Fiul care i-a adus o mare intristare.
2. Intaiul nascut al lui David. 3. Capitala
imparatiei. 4. Fratele mai mare. 5. Primul rege al
lui Israel. 6. Profetul care i-a fost prieten si
sfatuitor. 7. Copil al lui David, al carui nume
insemna ,Fiul pacii”. 8. Alt frate al lui David.



8] I

Subliniaza in citatele de mai jos cuvintele
care aratd ciile sau lucrurile prin care il putem
vedea pe Dumnezeu chiar acum:

,in experienta vietii noastre de toate zilele,
putem sa vedem bunatatea si milostivirea Sa in
manifestarea purtarii Sale de grija. |l recunoas-
tem in caracterul Fiului Sau... Cei curati cu inima
il vad pe Dumnezeu intr-o nou3 si duioasa lega-
turd, ca Rascumparator al lor...

STUDIUL 8

Cei curati cu inima 1l vad pe Dumnezeu in
lucrarile mainilor Sale, in lucrurile frumoase care
se afld in universul acesta. in cuvantul Sau ei
citesc n randuri clare descoperirea indurarii
Sale, bunatatea Sa si harul Sau. ...Frumusetea si
valoarea adevarurilor care sunt ascunse de cei
intelepti in felul lumii sunt desfasurate fara ince-
tare inaintea acelora care au o dorinta increza-
toare, copila-reasca, de a cunoaste si de a face
voia lui Dumnezeu...”

Tu L-ai ,vazut” pe Dumnezeu in aceste lu-
cruri? Esti gata sa te rogi mai mult pentru ,,0
inima curata”?
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29 noiembrie
Studiul 9

Un gand inspirat in legatura cu textul din
Matei 5,9:

.Ferice de cei impaciuitori, caci ei vor fi che-
mati fii ai lui Dumnezeu.”

.Pacea lui Hristos se naste din adevar. Ea
este in armonie cu Dumnezeu. Lumea este in
vrajmasie cu Legea lui Dumnezeu; pacatosii sunt
in vrajmasie cu Creatorul lor si, ca urmare, sunt
in vrajmasie unii cu altii. Dar psalmistul spune:
‘Multa pace au cei ce iubesc Legea Ta si nu li se
fntdmpla nicio nenorocire’ (Psalmi 119,165). Oa-
menii nu pot sa produca pace. Planurile ome-
nesti pentru innobilarea si inaltarea oamenilor
sau a societatii nu vor fi in stare sa produca
pace, deoarece ele nu pot atinge inima. Singura
putere care creeaza sau care perpetueaza ade-
varata pace este harul lui Hristos. Cand acesta
este sadit in inima, el va indeparta patimile care
provoaca cearta si dezbinarea. ‘In locul spinului
se va inalta chiparosul, in locul maracinilor va
creste mirtul’, iar pustietatea vietii ‘'se va veseli si
va inflori ca trandafirul’ (Isaia 55,13; 35,1). (Hristos,
Lumina lumii, cap. ,Predica de pe munte”)

Obiective

1. Sa-i ajutam pe copiii sa inteleaga impor-
tanta pacii in experimentarea fericirii.

2. Sa inteleaga faptul ca doar Isus ne poate
umple inimile cu pace si fericire.

3. Sa inteleaga importanta faptului de a fi in
pace cu toti oamenii (Evrei 12,14), de a se ruga
pentru pace, de a lucra pentru pace si de a ma-
nifesta un interes constructiv fata de activitatile
care contribuie la starea de pace a societatii.

Pentru studiu suplimentar:

Cugetari de pe Muntele Fericirilor, cap. 3

Materiale

Biletele, pixuri si o cutie goala.
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Introducere

A. Scrieti pe biletele trei sfaturi pentru doua
persoane care se cearta fara un motiv serios.
Apoi introduceti-le in cutie si extrageti de acolo
un alt biletel. Cititi-l cu voce tare si ghiciti cine I-a
scris, ale cui sunt sfaturile. Sunteti de acord cu
ce a scris? Daca nu, scrieti voi alte sfaturi.

B. Gasiti cat mai multe sinonime ale cuvén-
tului ,impaciuitori” si incercati sa parafrazati
textul biblic, adica sa spuneti in cuvintele voas-
tre ce intelegeti din acel verset. (de exemplu:
LFericiti sunt cei care aduc pacea, care nu se
cearta etc.”)

C. Nu uitati sa completati lista de pe foaia A3
cu ceea ce este necesar pentru experimentarea
fericirii.

Pacea este dovada legaturii omului cu cerul.
Atmosfera placuta a lui Hristos il inconjoara.
Parfumul vietii, al frumusetii caracterului, desco-
perd lumii faptul ca el este copil al lui Dumnezeu.
Vazéndu-I, oamenii recunosc ca el a fost cu Isus.
»0ricine iubeste este nascut din Dumnezeu”.
.Dacd n-are cineva Duhul lui Hristos, nu este al
Lui”, dar ,toti cei care sunt calauziti de Duhul lui
Dumnezeu sunt fii ai lui Dumnezeu” (1 loan 4,7;
Romani 8,9-14).

intrebari pentru discutii

1. Pacea este considerata de Domnul Isus o
conditie importanta pentru a fi numit fiu al lui
Dumnezeu. Dar nu numai sa ai pace, ci sa si
aduci pacea. Poti, prin simpla prezenta, sa
aplanezi un conflict (nu atunci cand esti sef,
pentru ca inspiri teama, ci din respect pentru
credinta ta, pentru bunatatea si amabilitatea ta),
adica doua persoane sa inceteze sa se mai
certe din respect pentru tine? Cum se poate
intampla lucrul acesta? (Sd ai un mod de viata
moral, principii de viata inalte, un caracter care
sa impuna respect...)



2. Vorbiti despre cateva personaje biblice
care au fost aducatoare de pace. (Lot, Estera,
fata evreica din casa lui Naaman, Domnul Isus etc.)

3. Ce diferenta este intre a aduce pace si a
avea pace? Poti avea pace fara sa fii impaciuitor
sau sa fii impaciuitor fara sa ai pace?

4. A fi impaciuitor este un dar (cum este cel de
negociator) sau este ceva ce se poate dezvolta
(prin exercitiu, prin practica)?

Povestirea 1

Cei care neaga existenta lui Dumnezeu afirma
ca intreg Universul a aparut la intdmplare. Fiind-
ca nu vor, cu insistenta, sa creada in Dumnezeu,
cred ceva cu totul absurd. Sir James Jeans,
eminent astronom englez, a facut un calcul din
care a reiesit ca, nici intr-o suta de milioane de
ani, pentru o sutd de mii de maimute, jucandu-se,
la intdmplare, la o suta de mii de masini de scris,
nu ar reusi sa scrie una dintre piesele de teatru
ale lui Shakespeare. Si chiar daca ar reusi — zice
el — atunci ele n-ar sti ce au scris acolo, n-ar
intelege ce au realizat.

Povestirea 2

in linistea Sabatului, pe insula Atchin, rasuna
o impuscatura si tobele bastinasilor incepura sa
bata.

— Vecinii nostri sunt in conflict, ii spuse pas-
torul Andrew Stewart sotiei sale. M@ duc sa vad
ce pot face.

Langa coliba capeteniei, se aflau grupuri-
grupuri de barbati vopsiti pe fata si corp, inarmati
si agitati.

— Vin ca prieten al vostru, spuse pastorul. Se
poate face ceva ca sa nu mai fie nevoie de lupta?
— Este vina celor din satul vecin, declara un

razboinic. Ei au inceput cearta.

— Am sa vorbesc cu capetenia acelui sat, spuse
misionarul. Poate vom reusi sa facem pace.

in satul celalalt, Andrew gasi un alt consiliu
de razboi.

— Vin ca prieten, le spuse el. Pentru ce va pre-
gatiti de razboi?

— Unul dintre barbatii lor a incercat sa fure o
femeie de-a noastra, spuse incruntat Maltek
Mare, capetenia. Am fost la seful lor sa ne plan-
gem si acesta a tras un foc de arma inspre noi.
Acuma ne vom lupta. Este vina lor.
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— Nu existd vreo cale prin care sa oprim cear-
ta Tnainte ca sa se verse sange? intreba pastorul
Stewart. Eu zic sa veniti maine la misiune si eu sa
va asist tratativele.

— Venim, dar armele sa ramana acasa, pro-
puse capetenia Maltek.

Misionarul merse cu propunerea si in tabara
cealalta. Apoi se duse acasa sa astepte cele
doud ,delegatii”. Toata noaptea tobele batura
amenintitor a razboi. In zori, insa ritmul lor cu-
noscu o schimbare distincta.

— Ne-am hotaréat sa nu facem razboi, trimisera
ambele capetenii vorba misionarului. Ne intalnim
la dumneavoastra sa stam de vorba.

Dupa ce fiecare spuse ce avea de spus, un
batran propuse un vechi ceremonial de confir-
mare a intelegerii. Au sapat o groapa si toti raz-
boinicii din cele doua tabere au scuipat in ea.
Apoi, in aceasta groapa, au sadit un pui de co-
pac, simbol viu al pacii restabilite.

imi place ideea aceasta a simbolizarii pacii
prin sadirea unui pom, a unui arbust. Ce prilej
bun s&@ ne impodobim curtea scolii, a bisericii
sau a casei noastre!

incheiere

Domnul Isus este ,,Printul pacii” (Isaia 9,6), iar
misiunea Lui este de a restabili pacea pe pamant
si in ceruri, pacea pe care pacatul a nimicit-o:
.Deci, fiindca suntem socotiti neprihaniti prin
credinta, avem pace cu Dumnezeu, prin Domnul
nostru Isus Hristos” (Romani 5,1). Oricine doreste
din toata inima sa renunte la pacat si isi deschi-
de inima in fata iubirii lui Hristos poate experi-
menta pacea si implicit adevarata fericire. O alta
cale nu exista. Acceptarea harului lui Hristos
indeparteaza egoismul, ura, invidia si tot ceea ce
genereaza conflicte; el potoleste lupta si umple
sufletul cu iubire. Omul care are pacea autentica
va raspandi influenta ei binecuvéntata in jur.
Influenta pacii se va odihni, ca si roua, pe inimile
obosite si tulburate de conflicte.

Urmasii lui Hristos sunt trimisi in lume cu solia
pacii. Acela care, prin influenta unei vieti sfinte,
va descoperi iubirea lui Hristos, acela care, prin
cuvant si fapta, il va conduce pe altul s& renunte
la pacat si sa-si predea inima lui Dumnezeu este
un aducator de pace, un impaciuitor. ,Ferice de
cei impdaciuitori, pentru ca ei vor fi chemati fii ai
lui Dumnezeu.”
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Materialul pentru elevi

29 noiembrie 2014

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

EL A FACUT PAMANTUL

Ce poate fi mai frumos si mai linistitor decét o
noapte calda si senind, cu cerul plin de stele si
cu Luna care isi revarsa stralucirea argintata de
sus, din Tnalt?

Luna ,calatoreste” in jurul Pamaéntului,
efectudnd o rotatie completa cam... intr-o luna
(mai exact in 27 de zile, 7 ore, 43 minute si 14,95
secunde). Ea este satelitul natural al Pamantului
si are un diametru de 3476 km. Distanta medie de
la Pamant la Luna este de 380.400 km. Luna nu
are lumina proprie, ci reflecta lumina primita de
la Soare.

Ce face Luna? Mai intai, ea este ,cauza”
mareelor — a cresterii si scaderii nivelului apei
din oceane si mari, datoritd atractiei pe care o
exercitda asupra acestor mase mari de apa.
Campul gravitational al Lunii ridica oceanele cu
circa un metru, in functie de pozitia Soarelui,
ajutand prin aceasta viata acvatica in privinta
hranei, a adapostului si a reproducerii. Daca
Luna ar fi mai aproape de Pamant, ar produce
maree catastrofale.

Apoi, ea este principalul ,furnizor” de lumina
in timpul noptii. Si functioneaza si ca un fel de
ceas. Unitatile de timp pe care le arata Luna sunt
determinate de ,fazele Lunii”. La Luna noua,
Pamantul se afla intre Soare si Luna, astfel ca
fata dinspre Pamént a Lunii este aproape com-
plet intunecata. Apoi, Luna incepe sa ,creasca”
— 0 vedem pe cer ca o secera foarte subtire,
care se lateste pana ajunge la ,primul patrar”,
cand putem vedea frumoasa semiluna, atat de
diferit prezentata de pictori si graficieni. ,Cres-
terea” Lunii continua pana la faza de ,Luna
plind”, cand intreaga fata dinspre Paméant este
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luminata — atunci o vedem ca pe un frumos glob
argintiu, care va scadea din nou, la al doilea
patrar, si apoi tot mai mult, pregatind noua ,Luna
noua”.

Toate tipurile de calendare si de unitati de
masura a timpului au la baza observarea Soa-
relui si a Lunii, ca o implinire a cuvintelor din
Geneza 1,14: ,Dumnezeu a zis: 'Sa fie niste lumi-
natori in intinderea cerului, ca sa desparta ziua
de noapte; ei sa fie niste semne care sa arate
vremurile, zilele si anii™.

Rolul pe care il joaca Luna in viata planetei
noastre este extrem de important. O variatie
semnificativa a masei Lunii ,ar pune in pericol
producerea eclipselor totale de Soare si ar face
ca Pamantul sa fie populat cu creaturi cu o
vedere nocturnd mult imbunatatita sau, dupa
caz, slabita”. 0 Luna cu masa de doua ori mai
mica, deci cu un diametru redus cu aproximativ
20% in ideea in care densitatea corpului ceresc
s-ar pastra, ,ar permite doar producerea eclip-
selor partiale sau inelare de Soare, pentru ca
niciodata Luna nu ar ,acoperi” in totalitate
steaua, daca distanta dintre cele doua corpuri
s-ar conserva”, sustine profesorul american.
Totusi, teoretic, daca satelitul ar fi mai putin
masiv, el ar trebui sa fie pozitionat mai aproape
de Terra, iar acest fapt le-ar da eclipselor totale
de Soare sanse de producere.

Daca Luna ar fi ,injumatatita”, ar exercita si o
influenta mai mica asupra Pamantului, ceea ce
s-ar traduce si prin maree de o mai slaba inten-
sitate. Tarmurile marilor si oceanelor ar fi mult
mai line, pentru ca forta de eroziune a valurilor
care se sparg de uscat ar fi mai mica. Desi pare
nesemnificativ, in acest caz, vietatile planetei
s-ar mai fi confruntat cu o amenintare: gravitatia
Lunii influenteaza axa planetei, iar cu un satelit
natural mai mic, Paméntul ar fi condamnat sa
treaca prin schimbari relativ bruste ale climei. O
Luna ,injumatatita” ar modifica p&na si durata
zilelor. Geologii cred ca, daca satelitul nostru



natural ar fi fost mai putin masiv, Paméntul nu
si-ar mai fi incetinit atdt de mult miscarea, iar
zilele ar fi putut avea, astazi, 15 ore.

Rolurile Lunii sunt multiple, demonstrand inca
o data inteligenta Arhitectului a tot ceea ce
reprezinta viata.

1. Duminica
lata parerea mea

»  Cum putem intelege sensul biblic al
cuvantului ,pace”? Sa cautam céateva texte in
care apare acest cuvant si sa incercam sa-|
definim prin ceea ce gasim in aceste texte: Ps.
133,1; Prov.17,1; Prov. 15, 17, Rom. 12, 18; 1 Cor. 14,
33; lac. 3, 17. incearcd si formulezi ideea in cu-
vintele tale.

» Un alt fel de pace despre care vorbeste
Scriptura este pacea sufleteasca. Aceasta pace
vine dintr-o legatura stransa, constanta, cu Isus.
Vom vorbi despre ea in zilele urmatoare. Dar
acum as vrea sa-ti pun o intrebare foarte per-
sonala. Este casa ta un loc al pacii? Este pace in
viata ta? Daca raspunsul la vreuna dintre aceste
intrebari sau la ambele este ,rareori” sau ,nu
totdeauna”, trece pe randul de mai jos motivele
pentru care nu este totdeauna pace in viata si in
familia ta.

> Siacum incearca sa dai si solutii:

» Roaga-te lui Dumnezeu sa te ajute sa
poti aplica aceste solutii, asa ca sa fii un
.facator de pace” (acesta este intelesul
cuvantului ,impaciuitor”).

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
vdrati cetateni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebhirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.
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» ,Cand 'suntem in pace’, adica nu avem
certuri si neintelegeri cu altii, suntem fericiti.” —
Suzanne Freissen, lider de tineret

» Pacea nu este absenta conflictului, ci
prezenta alternativelor creative pentru a ras-
punde la conflict — alternative la reactii pasive
sau agresive, alternative la violenta.” — Dorothy
Thompson

» ,Orice dai pentru o impaciuire nu con-
stituie o pierdere.” — proverb romanesc

» ,Pacea eterna nu va dainui pe pamant
decat atunci cand ultimul om il va ucide pe
penultimul.” — Adolf Hitler, lider politic, promotor
al Holocaustului

» ,Dreptatea cu pacea, cand se imbra-
tiseaza, fericire ne inconjoara.” — proverb
romanesc

» ,Dumnezeu doreste sa vada pe toti fiii si
fiicele Sale fericiti, plini de pace si ascultatori.
Domnul spune: 'Va las pacea Mea, va dau pacea
Mea. Nu v-0 dau cum o da lumea. Sa nu vi se
tulbure inima, nici sa nu se inspaimante’. 'V-am
spus aceste lucruri, pentru ca bucuria Mea sa
ramana in voi, si bucuria voastra sa fie deplind’
(loan 14,27; 15,11).” — Ellen White, autoare
inspirata

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

»  Cu ani in urma, studiam lectiile Scolii de
Sabat cu o grupa de copii de gradinita. Cand am
ajuns la lectia despre copilaria lui Solomon,
pentru ca nu erau prea multe de aratat pe
masuta, am incercat sa explicam impreuna cum
ar trebui sa se poarte un copil care se numeste
ledidia (/ubitul Domnului) si mai ales Solomon
(Fiul pacii), ca sa merite acest nume. (Probabil ca
pentru Solomon nu a fost chiar asa de usor cum
credem, dat fiind ca tatal sau a fost un mare om
de razboi.) Si am ajuns la concluzia ca un astfel
de copil nu se bate niciodata cu altii, nu se lasa
ispitit sa loveasca nici cu piciorul, nici cu pumnii,
chiar daca este provocat si simte ca are destula
putere sa se bata. lar atunci cand ii vede pe altii
ca se cearta sau se bat, incearca sa-i opreasca
si sa-i desparta, dar cu vorba, nu cu pumnul.

»  Sabatul urmator, unul dintre copii, care
era foarte timid si putin balbait, a venit special
mai devreme sa-mi povesteasca in secret

59



STUDIUL 9

~experienta” lui. ,Stii”, mi-a spus el, ,intr-o zi, un
baiat mi-a spus niste cuvinte urate. E mai mic
decét mine si mai slab, si asa i-as fi tras un
pumn!! Dar mi-am adus aminte de Solomon si, ca
sa fiu sigur ca nu-l voi lovi pe baiatul acela,
mi-am bagat pumnul in buzunar.” Chiar daca ai
zambit cand ai citit aceasta intdmplare, mie mi-a
placut foarte mult felul in care a inteles si mai
ales cum a aplicat baietelul acela de cinci ani
lectia invatata.

» Ce crezi ca ar trebui sa faca un ,fiu al
pacii” ajuns la 12-14 ani, cand , provocarile”
sunt mult mai variate?

» Aiincercat vreodata sa-i impaci pe doi
prieteni ai tai, care se certasera? Ce ai simtit
atunci?

»  Apostolul Pavel, in Romani 14,17, spune
ca Tmpérétia lui Dumnezeu este ,neprihanire,
pace si bucurie in Duhul Sfant”, iar in Romani
15,13 continua astfel acest gand: ,Dumnezeul
nadejdii sa va umple de toata bucuria si pacea,
pe care o da credinta.”

» De ce crezi ca mentioneaza Biblia pacea
alaturi de fericire?

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Matei 5,9

~Ferice de cei impaciuitori, caci ei vor fi
chemati fii ai lui Dumnezeu.”

> lov 22,21

.Imprieteneste-te dar cu Dumnezeu, si vei
avea pace; te vei bucura astfel iarasi de
fericire.”

> Psalmii 27,1

~Domnul este lumina si méntuirea mea: de
cine sa ma tem? Domnul este sprijinitorul vietii
mele: de cine sa-mi fie frica?”

»> Psalmii 29,11

~Domnul da tarie poporului Sau, Domnul
binecuvanteaza pe poporul Sau cu pace.”

» Psalmii 37,11

.Cei blanzi mostenesc tara si au belsug de
pace.”

»> Psalmii 119,165

.Multa pace au cei ce iubesc Legea Ta si nu
li se intdmpla nicio nenorocire.”

60

> Isaia 26,3
,Celui cu inima tare, Tu-i chezasuiesti pacea;
da, pacea, caci se increde in Tine.”

» Isaia 3217

LLucrarea neprihanirii va fi pacea, roada
neprihanirii: odihna si linistea pe vecie.”

> lIsaia 53,5

.Pedeapsa care ne da pacea a cazut peste
El si prin ranile Lui suntem tamaduiti.”

> Romani 8,6

»S1 umblarea dupa lucrurile firii pamantesti
este moarte, pe cand umblarea dupa lucrurile
Duhului este viata si pace.”

> Galateni 5,22.23

.Roada Duhului, dimpotriva, este: dragostea,
bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunatatea,
facerea de bine, credinciosia, blandetea, infra-
narea poftelor. iImpotriva acestor lucruri nu este
lege.”

> Coloseni 3,15

.Pacea lui Hristos, la care ati fost chemati, ca
sa alcatuiti un singur trup, sa stapaneasca in
inimile voastre, si fiti recunoscatori.”

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

> Isaia 11 vorbeste despre vremea céand
Dumnezeu va face un Pamant Nou pentru cei
rascumparati. Dar acest capitol se poate referi la
fel de bine la gradina Eden. Vers. 6-9 sunt deo-
sebit de frumoase: ,,Atunci lupul va locui im-
preund cu mielul, si pardosul se va culca im-
preuna cu iedul; vitelul, puiul de leu si vitele
ingrasate vor fi impreuna si le va ména un co-
pilas; vaca si ursoaica vor paste la un loc, si pui
lor se vor culca impreuna. Leul va méanca paie
ca boul... Nu se va face niciun rau si nicio
paguba pe tot muntele Meu cel sfant; caci pa-
méntul va fi plin de cunostinta Domnului, ca
fundul marii de apele care-l acopera.”

» Ce tablou minunat! Toate fapturile create
de Dumnezeu traind in pace unele cu altele! Dar
pacatul a schimbat totul. Acum animalele se
vaneaza unele pe altele, iar oamenii, la randul
lor, le omoara si ei. Traim intr-o lume cu totul
diferita de minunata planeta plina de pace pe
care a creat-o Dumnezeu pentru noi.



> in Coloseni 1,20, Pavel spune c3 Isus a
murit pentru noi, ca ,,sa impace totul cu Sine...
atat ce este pe pamant, cat si ce este in ceruri,
facand pace prin séngele crucii Lui”. Nu doresti
sa ai si tu aceasta pace in inima ta?

6. Vineri

Cum procedez?

» Tis-a cerut vreodata sa faci un lucru pe
care nu ai fi vrut nicicum sa-| faci, desi stiai ca
trebuie? Asa i s-a intdmplat lui lona cu vreo 2.700
de ani in urma. Citeste din nou istoria lui si
raspunde la urmatoarele intrebari.

De fapt, era lona un om rau sau neascultator?

Ce l-a facut sa fuga ,departe de fata lui
Dumnezeu”? De ce se temea lona?

Care era locul cel mai potrivit, pentru a se
ascunde de Dumnezeu?

In ce fel incercam si noi cateodata sa ne
ascundem de Dumnezeu?

De ce facem acest lucru?

Cum ne simtim atunci?

Cum si-a regasit lona linistea, pacea
interioara?
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Si cum a pierdut-o din nou?

Tie ti se intdmpla sa te manii fara un motiv
real, asa cum i s-a intdmplat lui lona? Care este
remediul?

Citeste lona 2,7. Imagineaza-ti ca urmaresti
un submarin modern. Mai intai se scufunda, apoi
revine la suprafata. lona a facut o calatorie cu
un fel de submarin natural, cand a fost inghitit de
pestele urias si a trebuit sa stea in burta lui trei
zile si trei nopti. Pentru lona a fost ca si cum s-ar
fi aflat pe un submarin in imersie, pe care nu-I
putea aduce la suprafata. El a cobordt nu numai
in adancurile marii, ci si in sufletul lui era tot un
fel de coborére, de prabusire. Dumnezeu inga-
duise ca el sa ajunga intr-o situatie care il facea
sa se simta ,ca pestele pe uscat”.

Cand ajungem in céate o situatie grea si nu ne
simtim deloc in largul nostru, ci asa ,ca pestele
pe uscat”, si atunci Dumnezeu Se poate ingriji de
toate nevoile noastre, asa cum are grija de pa-
sari, de pesti si cum a avut grija de lona. Ce
spune Pavel in Efes. 2,13.14 p.p. ca se intdmpla
cu cei care pentru o vreme sunt departe de
Dumnezeu?

Sa-L rugam pe Isus sa ne umple inimile cu
pacea si fericirea pe care numai El le poate da.
Si s@ ne straduim sa le pastram mereu, prin
studiu zilnic si rugaciune.
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Un gand inspirat in legatura cu textul din
Matei 5,10:

.Ferice de cei prigoniti din pricina
neprihanirii, caci a lor este impéré’;ia cerurilor.”

.Isus nu le prezinta urmasilor Sai speranta de
a ajunge la slava si bogatii paméntesti si de a
avea parte de o viata ferita de incercari, ci El le
prezinta privilegiul de a umbla impreuna cu
Invatatorul lor pe calea tagaduirii de sine si a
ocarii, din pricina ca lumea nu-i cunoaste.

El, care a venit sa rascumpere omenirea
pierduta, a fost primit cu impotrivire de catre
fortele unite ale vrajmasilor lui Dumnezeu si ai
omului. Uniti intr-o confederatie fara mila, oa-
menii rai si ingerii rai s-au ridicat impotriva
Printului pacii. Cu toate ca fiecare cuvant si fapta
a Sa respira numai mila dumnezeiasca, faptul ca
nu se potrivea cu lumea dadea nastere la cea
mai darza impotrivire. Din cauza ca nu voia sa
dea nicio ingaduinta pasiunilor rele ale firii
noastre, El a trezit cea mai apriga impotrivire si
vrajmasie. Tot asa se Intdmpla cu toti cei care
traiesc cu evlavie in Hristos Isus. Intre nepriha-
nire si pacat, iubire si minciuna, este o lupta ce
nu poate fi opritd.” (Cugetari de pe Muntele
Fericirilor, cap. 3, ,Fericirile”)

Obiective

1. Sa-i ajutam pe copii sa inteleaga faptul ca
fericirea implica si suferinta si prigonire din cau-
za neprihanirii.

2. Sa stie ca, dacd Domnul este cu noi si in
noi, putem fi fericiti, chiar cand trecem prin in-
cercari.

3. Sa constientizeze ca, si atunci cand totul ne
pare intunecat, trist, si nu vedem nicio rezolvare
pentru problemele noastre, Isus este langa noi,
gata sa ne ofere putere de la El, ca sa le
depasim.
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4. Sa devina constienti ca cei care sufera cel
mai mult pentru Hristos aici sunt cei mai in stare
sd aprecieze ce a suferit El pentru ei.

Pentru studiu suplimentar:

Hristos, Lumina lumii, cap. ,Predica de pe
Munte”

Materiale

Un marker.

Introducere

A. Dati exemple de personaje biblice care au
fost foarte fericite atunci cand au fost prigonite
din cauza credintei lor. (Stefan, Pavel, Petru etc.)

B. Jucati o sceneta al carei subiect sa fie
prigonirea din pricina neprihanirii. (De exemplu,
0 persoana este persecutata la serviciu sau la
scoald pentru ca nu renunta la un principiu
biblic. Un copil sa joace rolul celui persecutat, iar
un altul, al persecutorului.) Discutati cum se
comporta un crestin autentic intr-o astfel de
situatie si cum poate fi fericit.

C. Nu uitati sa completati lista de pe foaia A3
cu ceea ce este necesar pentru experimentarea
fericirii. (Scopul este memorarea fericirilor in
ordine.)

Lumea iubeste pacatul si uraste neprihanirea
si aceasta a fost cauza vrajmasiei fata de Isus.
Cei care resping dragostea infinita a lui Dumne-
zeu vor considera crestinismul un izvor de con-
flicte si tulburdri. Stralucirea slavei Domnului Isus
risipeste voalul ce le acopera pacatele si se
descopera astfel nevoia lor stringenta de schim-
bare. In timp ce aceia care se lasa influentati de
puterea Duhului Sfant incep sa se lupte cu ei
insisi, cei care se alipesc de pacat se lupta
impotriva adevarului si impotriva reprezentantilor



lui. Or lucrul acesta produce reactie, impotrivire.
Si astfel izbucneste conflictul, iar urmasii lui
Hristos sunt acuzati c& provoaca tulburiri. ins3
comuniunea lor cu Dumnezeu este aceea care
le aduce vrajmasia din partea lumii. Ei sufera
ocara lui Hristos, si lucrul acesta ii face fericiti.

intrebiri pentru discutii

1. Ti s-a intdmplat sa fii ocarat, batjocorit, de
alti copii pentru credinta ta? Ce ai simtit atunci?

2. Uneori, persecutia vine si din partea unora
care considera ca sunt si ei copii ai lui Dumne-
zeu si, ,in Numele Lui”, batjocoresc, chinuiesc,
schingiuiesc si chiar ucid. in istorie au existat
multe cazuri de genul acesta. Puteti da exemple?
(Persecutia ucenicilor, cea din timpul imparatilor
Diocletian si Nero etc.)

3. Puteti da exemplu de o astfel de situatie din
zilele noastre? (in tarile musulmane, in familii
mixte)

4. Uneori chiar din religia ta sunt unii care te
batjocoresc pentru ca alegi sa pastrezi un
standard inalt al credintei tale sau ca nu vrei sa
te uniformizezi cu lumea, ca vrei sa fii deosebit. Ti
s-a intdmplat vreodata?

llustratia 1

Teoria Big-Bang despre formarea universului
a fost formulata de George Gamov, cu scopul de
a-L scoate pe Dumnezeu din univers. Dar teoria
aceasta a produs reactii chiar in randurile atei-
lor. Anthony Kenny, renumit ateu englez, a zis:
,Dupa teoria Big-Bang, intreaga materie a uni-
versului a inceput sa existe la un anumit timp, in
trecut. Cel care propune o astfel de teorie, daca,
in fine, este ateu, trebuie sa creada ca materia
universului a venit din nimic si prin nimic.”

Nu este absurd sa crezi ca Dumnezeu Crea-
torul a facut lumea din nimic, dar este culmea
disperarii sa crezi, in ciuda ratiunii, ca lumea s-a
facut din nimic si prin nimic.

llustratia 2

Pe o piatra de cimitir din Anglia este gravata
intrebarea: ,Cine a rupt floarea aceasta?” lar
dedesubt, drept raspuns, e doar un cuvant:
LStapanull”
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Povestirea

Carol al IX-lea, regele Frantei, din a carui
porunca au fost masacrati peste 100.000 de
hughenoti in noaptea Sfantului Bartolomeu, a
fost extrem de zbuciumat cand a simtit ca i se
apropie sfarsitul. intr-o zi, i-a zis medicului sau,
Ambrosie Pare: ,Nu stiu ce e cu mine, dar de
cateva zile sunt mereu in friguri. Mi-e sufletul
rascolit de groaza si nefericire. in fiecare clipa,
atat in somn, cat si cadnd sunt treaz, ma urma-
reste imaginea sfintilor care, din porunca mea,
au fost ucisi. Cata fericire si bucurie pe chipul
lor! Si, cu o singura lovitura mortala, le-am furat
dreptul la viata. Vai, vai, daca i-as fi crutat macar
pe cei nevinovati si fara putere! Doctore, ce sa
fac sd scap de toate astea?!”

Incheiere

Urmasii Domnului Isus merg pe calea celor
mai nobile persoane de pe pamant. Ei trebuie sa
faca fata persecutiei nu cu intristare, ci cu
bucurie. Orice incercare de foc este mijlocul
folosit de Dumnezeu pentru curatirea lor. Cu
fiecare incercare, ei sunt mai pregatiti sa fie
impreuna-lucratori cu El. Fiecare lupta isi are
locul ei in batdlia cea mare pentru neprihanire si
fiecare va spori bucuria triumfului lor final. Avand
in vedere lucrul acesta, incercarea credintei si a
rabdarii lor va fi primita cu voie buna, nu cu
teama si nici cu gandul de a o inlatura. Dornici
sa-si indeplineasca misiunea fata de lume si
asteptand aprobarea lui Dumnezeu, slujitorii Sai
trebuie sa-si implineasca toata datoria fara sa
tind seama de teama sau de favoarea oamenilor.
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Materialul pentru elevi

6 decembrie 2014

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

EL A FACUT PAMANTUL

Planeta Pamant a fost creata si isi mentine
echilibrul intr-un mod inexplicabil, care ne pune
pe ganduri. Ordinea din Univers arata fara urma
de indoiala existenta unui Arhitect care a facut
totul dupa un proiect perfect. Este deosebit de
greu de conceput ca aceasta ordine si existenta
fiintelor inteligente provin din inexistenta gandirii,
respectiv din substante anorganice, pe calea
unor simple ,intdmplari”, ca provin din forme de
viata primitive sau ca urmare a Big-Bangului.

Autorul cartii Omul si astrele isi incepe lu-
crarea cu o0 propozitie scurta: ,La inceput a fost
universul.” (1) Tntr-un mod asemanitor incepe si
Evanghelia apostolului loan; ,La inceput a fost
Cuvantul” (Creatorul n.n. — loan 1,1). Un singur
cuvant difera in cele doua afirmatii, suficient ca
el sa separe complet si ireconciliabil doua linii de
gandire, doua conceptii despre lume si viata.

De cand lumea, au circulat multe teorii
despre aparitia cosmosului, unele mai ciudate
decét altele. Exista insd o teorie moderna, larg
acceptata in cercurile stiintifice, aparuta pe la
mijlocul secolului 20 — teoria Big-Bang. Aceasta
teorie sustine ca, in momentul 0, intregul univers
era concentrat intr-un singur atom universal, un
fel de ,ou primordial”, care a explodat cu
aproximativ 13,7 miliarde de ani in urma, dand
nastere particulelor, din care ulterior s-au format
corpurile ceresti si galaxiile. Suportul stiintific pe
care se bazeaza teoria este alcatuit din trei
elemente: 1). Varsta celor mai batrane stele este
de 12-15 miliarde de ani. 2). Analiza luminii emise
de galaxii indica faptul ca ele se departeaza
unele de altele. 3). In toate regiunile din univers
exista o radiatie slaba (un fel de fosild), un ecou
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al torentelor de caldura si lumind din momentul
exploziei.

Nu este ciudat ca oameni de stiinta, care pot
sa studieze minunatiile planetei Pamant, uriasa
noastra nava spatiald, pot spune ca toate
aceste lucruri au aparut la intamplare?

Sd luam de exemplu atmosfera. Are o grosime
de circa 1600 km, adica ajunge la o altitudine de
aproape 160 de ori mai mare decat muntii cei mai
inalti de pe Pamant. in principiu, se consider3 c3
peste altitudinea de 1000 km, datorita rarefierii
aerului, atmosfera nu mai permite existenta unor
fenomene observabile. Stratul acesta aflat |a
peste 1000 km este numit exosfera. Ce se in-
tdmpla insa in straturile mai joase si care este
rostul atmosferei?

Primul strat, pana pe la 16.000 m altitudine,
contine cam trei patrimi din aerul atmosferic,
este zona cea mai densda, numita si troposfera,
cea in care au loc fenomenele meteorologice.
Stratul urmator are o mare concentratie de ozon
(asa-numitul strat de ozon, in care, nu de prea
mult timp, s-au descoperit niste gauri, cauzate
de poluare).

Urmeaza un strat deja prea rarefiat pentru a
mai permite de exemplu zborul turboreactoa-
relor. Este puternic ionizat si, din cauza aceasta,
se numeste ionosfera. El are rolul unui ecran de
protectie, care apara Pamantul de razele ultra-
violete in exces, de razele X si de radiatiile
gamma, care sunt daundtoare vietii. Nu sunt
.oprite” toate razele solare — cele care sunt
necesare vietii de pe Pamant au ,permis de
libera trecere”. Lumina si razele sonore se
aseamana cu razele ultraviolete, dar ele nu sunt
daunatoare, ci folositoare vietii.

Niste sisteme atat de complexe si atat de
strans legate intre ele, pentru a asigura conditiile
in care sa poata exista viata pe Pamant, nu au
putut sa apara la intdmplare, ci au fost planuite
de un Creator atotputernic si foarte intelept.



1. Duminica
lata parerea mea

»  Cuvantul ,prigoanad”, folosit in Matei 5,10,
este mai vechi. inseamna persecutie. Continua-
rea versetului biblic explica insa intelesul. Sensul
mai vechi al cuvantului ,a ocari” este acela de
a defaima, a vorbi de rau, expresia mai este
folosita si cu sensul de a mustra, a dojeni.

» Pe la zece ani eram destul de gras si
sufeream mult pentru ca la scoala colegii faceau
haz pe seama mea. Cand mergeam cu bicicleta,
ii auzeam spunand: ,la uite, un elefant pe bici-
cleta!” Mama imi amintea atunci o vorba din
batrani, care spune ca batul si piatra pot sa-i
rupa oasele, dar vorba, nu. Si totusi cuvintele pot
rani inima si lasa urme dureroase. Ti s-a intdm-
plat sa fii ocarat, batjocorit, de alti copii? Ce ai
simtit atunci?

(Numeste simtamintele pe care le-ai avut:
durere, ciuda, urad, amaraciune, dispret etc.) I-ai
vorbit cuiva despre aceste lucruri? Dar tu ai
spus vreodata cuvinte batjocoritoare despre
cineva?

2. Luni
Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetateni ai Tmpéré‘;iei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

>, Stiind ca Domnul este cu noi si in noi,
putem fi fericiti, chiar cand trecem prin incer-
cari.” — Jan Dyer, lider de tineret

» ,Dupa ce Dumnezeu a facut cerurile si
pamantul, El nu a parasit lumea, lasdnd-o sa se
descurce singura, ci El continua sa fie prezent in
vietile fapturilor Sale omenesti si in purtarea de
grija fata de creatia Sa. Dumnezeu nu Se asea-
mana cu un mester ceasornicar care a intocmit
lumea, a intors-o (ca pe un ceas) si apoi o lasa
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sda mearga singura; Dumnezeu este Tatal iubitor
care poarta de grija pentru ceea ce El a creat.”
— Charles Bell, doctor in consiliere

» ,Pentru a experimenta purtarea de grija
a lui Dumnezeu in mijlocul necazurilor, noi tre-
buie sa strigam catre El in rugaciune staruitoare
si in credintd. Prin rugdciune si incredere, noi
experimentam pacea lui Dumnezeu, primim pu-
tere de la Domnul, indurare, har si ajutor de la
Dumnezeu la vreme de nevoie. Astfel de ruga-
ciuni ale credintei pot fi ori pentru folosul nostru
personal, ori pentru folosul altora.” — John
Ortberg, scriitor crestin

» ,Cand cineva prezinta iubirea lui Hristos
si frumusetea sfinteniei, ii da la iveala pe supusii
imparatiei lui Satana, iar printul rautatii se simte
provocat sa se impotriveasca. Prigoana si ocara
ii asteapta pe toti aceia care sunt patrunsi de
spiritul lui Hristos. Caracterul prigoanei se
schimba tot timpul; dar principiul, spiritul care sta
la temelia ei, este acelasi care i-a ucis intotdea-
una pe cei alesi ai Domnului, inca din zilele lui
Abel.” — Ellen White, autoare inspirata

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

»  Cu ani in urmad, un evreu, pe nume Mike
Gold, a scris o carte cu titlu ,Evreu fara sa stiu”.
Descriind anii copildriei, pe care si-a petrecut-o
in New York, autorul povesteste ca mama fi
spunea sa nu treaca niciodata de anumite strazi,
care erau foarte aproape de casa lor. Insd nu i-a
spus ca locuiau intr-un ghetou evreiesc. Nu a
putut sa-i spuna ca ceilalti considerau ca
sangele care curge prin venele lui nu este curat.
Copiii nu inteleg lucrurile acestea. in ziua in care
curiozitatea |-a impins sa treaca de ,hotarul”
impus de mama lui, a fost oprit de un grup de
baieti mai mari decét el, care |-au intrebat: ,Heli,
piciule, esti jidan?”

Pentru ca nu mai auzise niciodata cuvantul
acesta, singurul raspuns pe care |-a putut da a
fost: ,Nu stiu.” Urmatoarea intrebare a fost: ,Esti
dintre cei care L-au omorat pe Hristos?” Din nou,
Mike a spus: ,Nu stiu.” Nu auzise niciodata
despre Hristos. Atunci l-au intrebat unde locu-
ieste si, cand le-a spus, au reactionat pe loc: ,E
clar, esti jidan!”
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Apoi au inceput sa tipe la el: ,Esti un ucigas!
Neamul tau L-a omorat pe Hristos. Aici e teritoriu
crestin! Noi suntem crestini! Te invatam noi
imediat sa stai unde Tti este locul!” L-au batut,
I-au umplut de sénge, i-au rupt hainele si l-au
gonit acasa, tipand: ,Noi suntem crestini! Tu L-ai
omorat pe Hristos! Sa stai la tine, cu jidanii tai! Sa
nu te mai prindem pe aici!”

Cand a ajuns acasa, mama l-a intrebat in-
grozita ce i s-a intdmplat. ,Nu stiu” a raspuns
Mike. Avea fata plind de sdnge. Mama |-a spalat,
i-a dat alte haine, apoi a incercat sa-I linisteasca.
Copilul a ridicat spre ea fata plina de zgarieturi si
vanatai si a intrebat-o: ,Mami, cine este
Hristos?”

> Mike Gold a murit in 1967. Tnainte de a
muri, primea hrana de la un fel de cantina de
ajutor pentru batrani a Bisericii Catolice din New
York. Doamna care il avea in grija a spus despre
el: ,Mike Gold mananca de la masa lui Hristos,
dar probabil ca nu-L va accepta niciodata din
cauza felului in care a auzit prima data despre
Numele Lui”.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

» Matei 5,10.11

.Ferice de cei prigoniti din pricina nepriha-
nirii, caci a lor este Tmpéré’;ia cerurilor. Ferice va
fi de voi cand, din pricina Mea, oamenii va vor
ocari, va vor prigoni si vor spune tot felul de
lucruri rele si neadevarate impotriva voastra!”

> 2 impirati 6,17

+Elisei s-a rugat si a zis: '‘Doamne, deschide-i
ochii sa vada.” Si Domnul a deschis ochii slujito-
rului, care a vazut muntele plin de cai si de care
de foc Tmprejurul lui Elisei.

> Psalmii 27,14

.Nadajduieste in Domnul! Fii tare, imbarba-
teaza-ti inima si nadajduieste in Domnul!”

> Psalmii 28,7

~Domnul este taria mea si scutul meu; in EI mi
se increde inima si sunt ajutat. De aceea imi este
plina de veselie inima si-L laud prin céntarile
mele.”

> Psalmii 34,7

,ingerul Domnului tab&rd in jurul celor ce se
tem de El si-i scapa din primejdie.”
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> Psalmii 40,1-3

,Imi pusesem nadejdea in Domnul, si El S-a
plecat spre mine, mi-a ascultat strigatele. M-a
scos din groapa pieirii, din fundul mocirlei; mi-a
pus picioarele pe stanca, si mi-a intarit pasii.
Mi-a pus in gura o céantare noua, o lauda pentru
Dumnezeul nostru. Multi au vazut lucrul acesta,
s-au temut si s-au increzut in Domnul.”

> Faptele apostolilor 5,41

,Ei au plecat dinaintea Soborului si s-au
bucurat ca au fost invredniciti sa fie batjocoriti,
pentru Numele Lui.”

» 2 Corinteni 4,17

.Caci intristarile noastre usoare de o clipa
lucreaza pentru noi tot mai mult o greutate ves-
nica de slava.”

> 2 Corinteni 12,10

.De aceea simt placere in slabiciuni, in defai-
mari, in nevoi, in prigoniri, in stramtorari, pentru
Hristos; caci cand sunt slab, atunci sunt tare.”

> Romani 8,18

.Eu socotesc ca suferintele din vremea de
acum nu sunt vrednice sa fie puse alaturi cu
slava viitoare, care are sa fie descoperita fata de
noi.”

»  Filipeni 1,29

.Caci cu privire la Hristos, voua vi s-a dat
harul nu numai sa credeti in El, ci s& si patimiti
pentru El...”

> 1 Petru 412 13

»Preaiubitilor, nu va mirati de incercarea de
foc din mijlocul vostru, care a venit peste voi ca
sa va incerce, ca de ceva ciudat, care a dat
peste voi: dimpotriva, bucurati-va, intrucat aveti
parte de patimile lui Hristos, ca sa va bucurati si
sa va inveseliti si la aratarea slavei Lui.”

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

» De ce spune Isus ca este ferice de cei
prigoniti din pricina neprihanirii (c@ este bine de
ei, ca sunt binecuvantati)?

> In perioada imediat urmitoare invierii lui
Isus, cdnd, ca urmare a lucrarii ucenicilor, ince-
pand cu Ziua Cincizecimii, biserica crestind s-a
dezvoltat foarte mult, credinciosii au inceput sa



fie persecutati. Mii de credinciosi au murit pentru
ca nu au vrut sa renunte la convingerile lor. Erau
dusi in arenele circurilor sa fie prada leilor info-
metati; au fost crucificati, batuti, aruncati in ca-
zane cu ulei incins. Dar, cu toate acestea, bise-
rica crestea, iar persecutia parea ca ii face pe
crestini sa fie si mai hotarati, si mai statornici in
a-L urma pe Isus.

> Biblia ne vorbeste si despre o alta per-
secutie — in Matei 24, 21 si Apocalipsa 7, 14. Cum
este numita persecutia aceasta in Apocalipsa?

Cum vom putea sa rezistam? Numai cerand
ajutor si protectie de la Dumnezeu. El Insusi ne-a
fagaduit acest lucru.

6. Vineri

Cum procedez?

>  Poti totdeauna sa zambesti? Uneori nu
poti zdmbi cand faci o poza. Nu ai totdeauna
dispozitia de a zdmbi si cu atat mai putin cénd ai
un necaz! Dar daca ai mai multe! Si totusi neca-
zurile si grijile nu ar trebui sa stearga zdmbetul
de pe fetele noastre, pentru ca noi suntem siguri
de iubirea lui Dumnezeu, care raméne mereu
aceeasi. Chiar atunci cand totul ne pare intu-
necat, trist, si nu vedem nicio rezolvare pentru
problemele noastre, Isus este langa noi, gata sa
ne ofere putere de la El, ca sa le depasim. Ce
spune 2 Cor. 12,9.10 despre slabiciunea noastra
si puterea lui Dumnezeu?

> Alege solutia cea mai potrivitd pentru
fiecare dintre situatiile urmatoare si trece in
dreptul ei cifra corespunzatoare.

1. Avem un vecin batran care are totdeauna
de obiectat ca facem galagie cand ne jucam in
curte. Este groaznic de pisalog.

2. Prietenul meu si-a fracturat ména si are
dureri foarte mari.

3. Va trebui s& ne mutam. De cdnd ma stiu am
locuit aici si ma tem de aceasta schimbare.

4. Saptamana viitoare am un examen foarte
greu, pe care TREBUIE sa-l iau cu nota mare.

5. Cel mai bun prieten al meu este suparat pe
mine din cauza unei discutii pe care am avut-o si
nu mai vrea sa stea de vorba cu mine, nici macar
sa ma lase sa-i cer scuze.
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6. As vrea sa merg la Colegiul National, dar
parintii nu au bani sa-mi plateasca taxele.

7. Ma cert tot timpul cu tata. Nu reusim sa ne
intelegem niciodata in nici o privinta.

8. Specialistii estimeaza ca, in viitorul
apropiat, va avea loc un cutremur puternic in
zona in care locuim noi.

9. Am pacatuit prea mult, am staruit in lucruri
despre care stiam ca sunt rele si acum ma tem
ca Isus nu ma va mai primi si nu-mi va mai
asculta rugaciunile.

10. Nu sunt foarte sigur de viitor si nu pot sa
cred tot ce spune Biblia despre cer.

Solutii

a.,...orice veti cere in Numele Meu voi
face...” loan 14,13.

b. ,Un raspuns bland potoleste ménia, dar o
vorba aspra atata méania.” Proverbe 15,1.

c. ,Asculta, fiule, invatatura tatalui tau si nu
lepada indrumarile mamei tale.” Proverbe 1, 8.
.1 voi, parintilor, nu intaratati la manie pe copiii
vostri, ci cresteti-i in mustrarea si invatatura
Domnului.” Efes.6, 4.

d. ,Daca vreunuia dintre voi ii lipseste inte-
lepciunea, s-o ceara de la Dumnezeu, care da
tuturor cu ména larga si fara mustrare, si ea ii va
fi data.” lacov 1,5.

e. ,Si fara credinta este cu neputintd sa fim
placuti Lui!” Evrei 11,6.

f. ,Rugaciunea facuta cu credinta va mantui
pe cel bolnav si Domnul il va insanatosi.” lac.
5,15.

g. ,Dumnezeu este adapostul si sprijinul
nostru, un ajutor care nu lipseste niciodata in
nevoi. De aceea nu ne temem, chiar daca s-ar
zgudui pamantul si s-ar clatina muntii in inima
marilor.” Psalmii 46,1.2.

h. .lubiti pe vrajmasii vostri, faceti bine celor
ce va urasc.” Luca 6,27

i. ,Daca ne marturisim pacatele, El este cre-
dincios si drept ca sa ne ierte pacatele si sa ne
curateasca de orice nelegiuire.” 1 loan 1,9.

j. ,El Tnsusi a zis: ‘Nicidecum n-am s te las,
cu niciun chip nu te voi parasi’.” Evrei 13,5.

Ai gasit solutii si pentru problemele tale? Ai
putea sa le impartasesti prietenilor din grupa o
experienta facuta de curand?
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Un gand inspirat in legatura cu textul din
Matei 5,14:

.Voi sunteti lumina lumii. O cetate asezata pe
un munte nu poate sa ramana ascunsa.”

Lludeii limitau binecuvantarile mantuirii la
natiunea lor; dar Hristos le-a aratat ca méantuirea
este ca lumina soarelui. Ea apartine intregii lumi.
Religia Bibliei nu trebuie sa fie marginita intre
scoartele unei carti, nici intre zidurile unei bise-
rici. Ea nu trebuie sa fie scoasa la iveala cu anu-
mite ocazii pentru folosul nostru si apoi sa fie
pusa cu grija inapoi. Ea trebuie sa sfinteasca
viata de toate zilele si s@ se dea pe fata in toate
tranzactiile de afaceri si in toate legaturile
noastre sociale.

Adevaratul caracter nu este ceva ce se
realizeaza in afara noastra si care ne acopera, ci
el radiaza dinauntru. Daca dorim sa-i conducem
pe altii pe calea neprihanirii, principiile nepri-
hanirii trebuie sa se gaseasca mai intai in inima
noastra. Marturisirea noastra de credinta poate
face cunoscuta teoria religiei, dar religia noastra
practica este aceea care proclama cuvantul
adevarului. O viatd consecventd, o purtare
sfanta, o integritate neclintita, un spirit activ si
binevoitor, o pilda de evlavie, toate acestea sunt
mijloacele prin care se da lumii lumina.” (Hristos,
Lumina lumii, cap. ,Predica de pe Munte”)

Obiective

1. Sa-i ajutam pe copii sa inteleaga faptul ca,
daca impartasim cu altii iubirea lui Dumnezeu,
vom fi fericiti.

2. Sa constientizeze faptul ca adevarul trdit nu
poate raméane ascuns.

3. De asemenea, sa constientizeze faptul ca,
oriunde in jurul lor, exista oameni care au nevoie
de o licarire a iubirii lui Dumnezeu.
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Pentru studiu suplimentar:

Hristos, Lumina lumii, cap. ,Predica de pe
Munte”; Cugetari de pe Muntele Fericirilor, cap.
JFericirile”

Materiale

Coli de hértie si instrumente de scris,
lanterna.

Introducere

A. Scrieti pe o coala de hartie care sunt pro-
prietatile luminii. (Lumineaza, ajutd la mentinerea
vietii, la cresterea plantelor, purifica, incalzeste,
indeparteaza frica, ajuta la vindecarea unor boli,
dar si: arde, deformeaza, iradiaza, orbeste)
Faceti o paralela cu textul biblic.

B. Daca sala in care se desfasoara Scoala de
Sabat este intunecoasa, stingeti lumina si aprin-
deti o lanterna, pe care sa o asezati pe 0 masa.
Apoi, impachetati-o cu hértii sau orice altceva
pentru a-i reduce din lumina. Faceti o paralela
cu viata spirituala. Ce ar putea contribui la
micsorarea capacitatii noastre de a reflecta
lumina? (anumite obiceiuri, atitudini nepotrivite,
conformare la standardele lumii etc.)

C. Nu uitati sa completati lista de pe foaia A3
cu ceea ce este necesar pentru experimentarea
fericirii. (Scopul este memorarea in ordine a
fericirilor.)

.Voi sunteti lumina lumii”, spune Domnul Isus.
Cei care sunt cu adevarat in legatura cu
Dumnezeu, prin reflectarea luminii ceresti, vor
avea o putere salvatoare in lume; pentru ca izul
faptelor lor bune si al actiunilor lor cinstite le va
face o reputatie buna chiar printre cei care nu
frecventeaza biserica din care acestia fac parte.
Cei care se tem de Dumnezeu vor onora si vor
respecta astfel de caractere, iar necrestinii si



chiar ateii, cand vad spiritul si viata lui Hristos
manifestate in actiunile lor zilnice, Il vor slavi pe
Dumnezeu, izvorul puterii si moralitatii lor.

intrebiri pentru discutii

1. Ce inseamna sa fii lumina lumii? Cum poti fi
lumina lumii? Dati exemple de moduri in care am
putea reflecta adevarul.

2. Gandeste-te putin la Daniel: un tanar inzes-
trat cu toate aceste calitati, care nu este decét
un prizonier de razboi, deci... un rob! Poate i-a
fost o mangaiere faptul ca nu era singurul. Avea
trei prieteni ,de acasa” cu care era ,coleg” la
neobisnuita academie internationald cu regim
de internat. Ce hotarare au luat cei patru? Con-
sideri ca prin aceasta hotarare au fost o lumina
pentru cei de la curtea imparatului si chiar
pentru imparat insusi? Dar pentru lumea de
astdzi? in ce sens?

3. Tu ai prieteni? Ati luat vreodatd impreuna o
hotarére foarte serioasa, pentru care v-ati rugat
impreuna? Daca nu, ganditi-va la lucrul acesta.

4. Credinta si credinciosia lui Daniel au stra-
lucit si altda datd ca o lumina vie, dand marturie
despre puterea lui Dumnezeu si purtarea Sa de
grija pentru copiii Sai. Cand? (Daniel, cap. 2 si 6)

5. Mai cunosti si alte personaje biblice care
au fost o lumina pentru cei din generatia lor?

Povestirea 1

Legile din marele univers vorbesc despre un
mare Legiuitor. Nimeni nu poate crede ca,
aruncand o bomba intr-o tipografie cu zeci de
mii de litere, explozia ei ar putea formula un cod
de legi. E cu totul absurd sa crezi asa ceva.
Pentru formularea unei legi, se cer inteligenta si
forta. Inteligenta sa o creeze si forta sa o aplice.
Cum ar fi fost posibil ca explozia de la Big-Bang
sa fi putut formula legi pe care sa le impuna si
asupra atomului minuscul, si asupra astrilor
giganti?! Numai un Dumnezeu omniscient si
omnipotent a putut crea si impune intregului
univers aceste legi. Mai vrei si alte dovezi ca
Dumnezeu este Creatorul a tot ce exista?
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Povestirea 2

Filozoful crestin Aristide, intr-o scrisoare
adresata imparatului Adrian, a incercat sa-i
descrie modul de viata al crestinilor. lata un
fragment: ,Crestinii indupleca cu vorba pe cei ce
ii asupresc si devin prietenii lor. Ei nu-i urasc pe
cei care le fac rau, din contra rasplatesc raul cu
bine. Sotiile si fiicele lor sunt cinstite si modeste;
barbatii lor sunt fideli si iubitori — in speranta ca
vor primi cdndva o rasplata vesnica.

Cat despre robii si roabele lor si copiii aces-
tora, daca mai au robi, ei ii conving sa devina
crestini, si, cand au devenit crestini, ii numesc
frati, fara deosebire..., ei isi traiesc viata in toata
smerenia si bucuria. Nu vei gasi falsitati intre ei.
Se iubesc unii pe altii. Nu sunt nepdsatori la
nevoile vaduvelor si izbavesc pe orfani de per-
soanele care ii asupresc... Tntr-adevér, acesti
oameni sunt fapturi noi si este ceva dumne-
zeiesc in mijlocul lor.”

Incheiere

Dumnezeu depinde de aceia care cunosc
calea, pentru a o arata si altora. El le-a
incredintat oamenilor comorile adevarului Sau.
Avem nevoie de credinta, speranta si increderea
in Dumnezeu. Harul launtric va fi manifestat in
actiuni exterioare. Avem nevoie de acel spirit
care sa arate altora ca noi am invatat in scoala
lui Hristos si ca urmam exemplul ce ne-a fost dat.
Avem nevoie de o inima umila si o minte care sa
nu fie preocupata numai de ea. Fiecare ar trebui
sa aiba o dorinta constanta de a-i binecuvanta
pe altii. Dumnezeu tine seama de eforturile
noastre umile si ele sunt pretioase fnaintea Lui.
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Materialul pentru elevi

13 decembrie 2014

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

EL A FACUT PAMANTUL

Stiai ca Pamantul este bombardat in fiecare zi
cu cantitati considerabile de meteoriti? Cei mai
multi sunt particule de roci de marimea unui
graunte de nisip, dar mult mai grele si mai dure.
Ei se apropie de Pamant cu o viteza extrem de
mare, in jur de 140.000 km/h. La viteza aceasta,
chiar si un graunte de nisip poate omori o fiinta
vie. Dar, datorita frecarii cu particulele din care
este alcatuita atmosfera, se dezvolta o tempe-
ratura suficient de mare pentru ca meteoritii sa
arda. In ionosfera existd variatii foarte mari de
temperatura — noaptea pana la 90°C, iar ziua
pana la +150°C. Din cauza aceasta, doar foarte
putini meteoriti reusesc sa ajunga la mai putin
de 70-80 km apropiere de suprafata Pamantului.
Din fericire pentru noi, pentru ca, altfel, ne-ar fi
foarte greu sa supravietuim acestui ,bombar-
dament”.

Desigur ca unii meteoriti au dimensiuni mult
mai mari decat cele ale unui graunte de nisip si,
din cauza aceasta, reusesc sa ajunga pe su-
prafata Paméantului. Un meteorit urias, care a
cazut cu multi ani in urma in Desertul Arizona, a
creat un crater cu un diametru de 1.200 m si o
adancime de 150 m. Ce bine ca nu a cazut in
centrul unui oras!

De fapt n-a fost continent in care sa nu fi
cazut meteoriti. in Franta, pe 26 aprilie 1803, a
fost semnalatd o grindina de piatra ce s-a intins
pe o arie care se putea traversa in 30 de ore.
Aceasta ploaie meteorica este probabil urmarea
tot a dezintegrarii unui meteorit in atmosfera.
Cratere de diferite dimensiuni au fost desco-
perite in Arizona, in Desertul Arabiei, in Oregon,
in Texas, in Australia. Unii dintre meteoritii ce se
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apropie de planeta noastra pierd suficienta
viteza in contact cu atmosfera si, alunecéand prin
ea, raman pe orbita circumterestra. Daca
Pamantul este protejat cat de cat de atmosfera
sa, cei mai multi dintre meteoriti, de mici dimen-
siuni, dezintegrandu-se in contactul cu aceasta
si foarte putini lovind solul, Luna a fost pur si
simplu ciuruita de caderea lor, urmele unde au
cazut aratand ca niste cratere ce ajung pana la
100 km in diametru. Se pare ca nici planeta Marte
nu a fost scutita de impactul cu aceste corpuri
ratacitoare ale sistemului solar. Pentru planeta
noastra, meteoritii nu reprezinta decat un pericol
local, in cazul in care ajung pe sol, dar raméan
asteroizii si cometele care sunt o adevarata
amenintare pentru existenta noastra.

Este clar ca atmosfera este cel mai intere-
sant, cel mai eficient, cel mai practic ,scut” care
ar fi putut sa fie proiectat pentru planeta noastra
si constituie inca o dovada ca Paméntul a fost
facut de Cineva a carui intelepciune intrece cu
mult puterea noastra de pricepere.

1. Duminica
lata parerea mea

» Cand vorbim despre daruri si daruire, se
cuvine sa incepem cu inceputul. Cine este Cel de
la care primim orice dar bun? in lacov 1,17 se
spune: ,Orice ni se da bun si orice dar desavarsit
este de sus, pogorandu-se de la Tatal... in care
nu este schimbare, nici umbra de mutare.”

» Ai putea enumera cateva dintre darurile
bune pe care le primim continuu ,de sus”? Viata,
aerul, apa, lumina, sanatatea sunt daruri de care
se bucura, intr-o masura mai mare sau mai mica,
toti oamenii. Dar exista si daruri deosebite, pe
care le primeste fiecare, individual, altfel si altele
decat cele pe care le au ceilalti, de exemplu
darul de a canta frumos, de a desena bine, de a
lega prietenii, de a intelege usor si de a te face
inteles etc.



» Pentru ca imi place tenisul, de exemplu,
eu pot considera o racheta de tenis primita de la
mama ‘un dar desavarsit’. Si totusi racheta nu a
venit de sus, ci de la mama, ea mi-a cumparat-o.
Mai pot considera ca textul biblic are dreptate?”
Discutati in grupa.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetdteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contina convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Daca impartasim cu altii iubirea lui
Dumnezeu, vom fi fericiti.” — Ellen White, autoare
inspirata

» A darui este nevoia noastra de a simti
bucuria in ochii celuilalt; poate ca nimic nu e mai
bine primit de suflet decéat stropul de fericire
daruit, nu primit. Sunt multe feluri de a darui iu-
bire, speranta, dar unul singur prin care exprimi
tot: sinceritatea trairii.” — Mariana Fulger, scriitor
roman

» ,Dorinta de a darui izvoraste din iubire si
pretuire.” — Madame de Sevigne, aristocrata
franceza

> ., Pentru a darui, nu trebuie sa devenim
eroi. Nu trebuie sa ne sacrificam. Nu trebuie sa
ne ducem in tinuturi indepartate si sa-i cautam
pe cei mai putin norocosi. Trebuie doar sa traim
mai constient. Sa fim convinsi ca fiecare intélnire
este o sansa de a darui.” — Ernest Hello, poet si
scriitor

» Familia, prietenii, rudele, colegii, seful,
clientii, toti cei cu care ne intalnim zi de zi vor fi
recunoscatori sa ne accepte darurile. Daruri
care nu ne costa nimic, pentru ca sunt nepre-
tuite: un zdmbet, o incurajare, o perspectiva
optimista asupra unei situatii de criza. Acestea
sunt darurile dezvoltarii personale si ale evolutiei
spirituale pe care le putem revarsa in viata
noastra si a celor din jur.” — Abigail van Buren,
scriitoare, jurnalista
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>, Timpul pentru a darui este acum. Nu te
comporta ca si cum ai mai avea sute de ani de
trait!” — Lev Tolstoi, scriitor rus

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

» Dumnezeu Si-a aratat iubirea fata de noi,
daruindu-ne tot ce avea mai scump, pe Fiul Sau.
Isus Si-a dat viata. Dar cum se poate darui cine-
va pe sine lui Dumnezeu? Ar trebui sa mearga
intr-un loc anume sau poate continua sa ducd o
viata obisnuita, in familie, mergand la scoala sau
la serviciu, invatand, facand sport, mancénd si
dormind ca toti oamenii, si totusi sa fie consacrat
[ui Dumnezeu?

» lata mai jos céteva situatii concrete.
Noteaza-le cu x pe cele care crezi ca se potri-
vesc pentru cineva care doreste sa ,se dea pe
sine insusi lui Dumnezeu”.

1. Dumnezeu nu are niciun amestec in felul in
care imi folosesc eu timpul. 2. Nu intarzii nicio-
data la intalnirile cu Dumnezeu in Sabat. 3. Imi
place sa stau cel putin trei ore pe zi la televizor.
4. Tot ce am — timp, sanatate, bani si chiar viata -
li apartine lui Dumnezeu. 5. imi place s& am banii
mei, cu care sa pot face ce vreau. 6. M-am ho-
tarat sa petrec in fiecare zi cel putin o ora stu-
diind Biblia si Spiritul Profetic. 7. Daca nu pot sa
joc fotbal sau sa merg la meciurile echipei pre-
ferate, cel putin le urmaresc la televizor. 8. M-am
hotarat sa nu mai pierd vremea, uitdndu-ma la
filme care nu au nicio valoare.

» Ce spune Pavel despre cei care s-au
daruit lui Hristos? 2 Cor. 5,17

» Cum numeste Isus transformarea
aceasta, prin care un om devine ,o0 faptura
noua”? (loan 3,3)

4. Miercuri

Dumnezeu spune...

» Matei 5,14

,Voi sunteti lumina lumii. O cetate asezata pe
un munte nu poate sa ramana ascunsa.”

» Matei 5,44.45

»Dar Eu va spun: lubiti pe vrajmasii vostri,
binecuvantati pe cei ce va blestema, faceti bine
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celor ce va urasc si rugati-va pentru cei ce va
asupresc si va prigonesc, ca sa fiti fii ai Tatalui
vostru care este in ceruri; caci El face sa rasara
soarele Sau peste cei rai si peste cei buni si da
ploaie peste cei drepti si peste cei nedrepti.”

> Proverbe 4,18

.Dar cararea celor neprihaniti este ca lumina
stralucitoare, a carei stralucire merge mereu
crescand pana la miezul zilei.”

> Efeseni 5,1

~Urmati dar pilda lui Dumnezeu ca niste copii
preaiubiti.”

> 1 Petru 212

.Sa aveti o purtare buna in mijlocul Neamu-
rilor, pentru ca in ceea ce va vorbesc de rau ca
pe niste facatori de rele, prin faptele voastre
bune, pe care le vad, sa slaveasca pe Dumne-
zeu in ziua cercetarii.”

» Filipeni 2.15,14

.Faceti toate lucrurile fara cartiri si fara so-
vaieli, ca sa fiti fara prihana si curati, copii ai lui
Dumnezeu, fara vina, in mijlocul unui neam tica-
los si stricat, in care straluciti ca niste lumini in
lume...”

> Efeseni 5,8

.Odinioara erati intuneric; dar acum sunteti
lumina in Domnul. Umblati deci ca niste copii ai
luminii.”

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

> In afari de viata curata, care trebuie sa
fie o marturie despre lucrarea lui Dumnezeu in
noi, ce altceva avem de facut ca martori ai Sai?
Ce trebuie sa se intdmple nainte de revenirea lui
Isus? (Mat. 24,14)

» lata cum a ilustrat cineva vestea cea
buni pe care o avem de dus oamenilor: In sala
de judecata este adus un om, sub acuzatii foarte
grave. Judecatorul stie ca omul este vinovat si
nu poate decéat sa pronunte sentinta care,
conform legilor in vigoare, este pedeapsa cu
moartea. Dar, dupa pronuntarea sentintei,
judecatorul coboara de la locul lui, isi scoate
roba (haina de judecator) si se oferd sa ia locul
condamnatului, sa fie executat, pentru ca cel
vinovat sa mai aiba o sansa de a-si indrepta
viata. Asa a facut Isus pentru noi. Aceasta este
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vestea bund pe care trebuie sa o afle orice om.
Aceasta este vestea cea buna pe care Isus
asteapta ca tu si eu sa o ducem tuturor celor
care au nevoie de El.

» Fiecare crestin este o lumina care poate
sa-i ajute pe altii sa gaseasca mantuirea prin
Isus. Fiecare crestin este un misionar care tre-
buie sa le vorbeasca altora despre dragostea lui
Dumnezeu si despre iertarea Sa prin Isus.
Aceasta inseamna ca este vorba despre tine.
“Tu esti lumina lumii’. in fiecare zi, Dumnezeu fti
da o ocazie de a da marturie pentru El. Ce
privilegiu!

» Doamne, ajuta-ma astazi sa fiu lumina Ta
intr-o lume intunecatd. Adu astazi pe cineva in
viata mea care sa aiba nevoie de o licarire a
iubirii Tale. Apoi, da-mi intelepciune sa fiu lumina
Ta.”

6. Vineri

Cum procedez?

» lata o definitie a luminii despre care
vorbea Isus, pe care o gasim in Cugetari, la p. 38.
incearca sa o inveti pe dinafara. Pentru un elev
care invata saptaménal formule matematice, legi
ale fizicii, formule chimice si multe altele, nu este
deloc greu.

> Incercirile suportate cu rabdare,
binecuvéntarile primite cu recunostinta, ispitele
biruite cu barbatie (tarie), umilinta, bunatatea,
mila si dragostea, date pe fata in chip natural,
sunt luminile care stralucesc in caracter, in
contrast cu intunericul inimii egoiste, in care
lumina vietii nu a luminat niciodata”.

» Siacum, incearca sa gasesti locul
fiecareia dintre calitatile enumerate in acest
citat, in jocul de alaturi. Care dintre ele nu a putut
fi trecuta?
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Un gand inspirat in legatura cu textul din
Psalmi 95,1:

LVeniti sa cantam cu veselie Domnului, sa
strigam de bucurie catre Stanca mantuirii
noastre.”

.Fiecare dintre noi are ceva pentru care
poate sa-I aduca multumire lui Dumnezeu. Ar
trebui sa fim veseli si sa ne bucuram in Domnul,
pentru ca El S-a indurat mult de noi... Pentru
viata, sanatate, hrana si imbracaminte, cét si
pentru nadejdea vietii vesnice, noi suntem datori
Datatorului tuturor indurarilor; si tot datorita lui
Dumnezeu, noi recunoastem darurile care vin
din ména Lui si ne prezentam darurile de multu-
mire Celui mai mare binefacator al nostru... Sa nu
lasam ca viata sa fie innegurata, amestecata cu
zgura; ci sa cautam permanent sa-l multumim lui
Dumnezeu pentru tot ce a facut si face pentru
noi. S&@ facem ca vocile noastre sa se nalte in
lauda...

Tot cerul este interesat de mantuirea noastra.

Ingerii lui Dumnezeu, mii si mii si de zeci de mii de
ori zeci de mii, sunt insarcinati sa le slujeasca
celor care vor fi mostenitori ai méntuirii. Ei ne
pazesc de rau si resping puterile intunericului,
care urmaresc nimicirea noastra. Nu avem oare
motive sa fim multumitori in fiecare moment,
chiar si atunci cand exista aparente incurcaturi
pe cararea noastra?

Sa ne exprimam lauda si recunostinta prin
cantari. Cand suntem ispititi, in loc sa dam glas
simtamintelor noastre, sa indltam prin credinta o
cantare de recunostinta catre Dumnezeu.”
(Divina vindecare, cap. ,Vindecarea mintii”)

Obiective

1. Juniorii s& constientizeze ca, atunci cand
impartasesti cu altii lucrurile care iti aduc multu-
mire, esti fericit si i ajuti si pe ei sa fie la fel.
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2. Sa inteleaga faptul ca multumirea este o
conditie a fericirii.

3. Sa-si exprime recunostinta fata de Dum-
nezeu pentru tot ce au si sunt.

4. Sa fie constienti ca o atitudine pozitiva, de
multumire, contribuie la buna functionare a
organismului.

Pentru studiu suplimentar:

Minte, caracter si personalitate, cap. ,Trata-
rea emotiilor”

Materiale

Coli de hartie, biletele adezive de hartie,
instrumente de scris, marker.

Introducere

A. Faceti o lista cu lucrurile pentru care ar
trebui sa-| fiti multumitori lui Dumnezeu si pas-
trati-o pentru a o pune intr-un loc vizibil din
camera voastra.

B. Scrieti pe hartie un lucru pentru care ati
dori sa-l spuneti ,multumesc” lui Dumnezeu.
indoiti hartia si dati-o mai departe urmatorului.
Urmatorul scrie si el un astfel de lucru, indoaie si
el hartia si o da mai departe. La sférsit, hartiile se
deschid. Unul dintre juniori se roaga: ,Doamne
Isuse, iti multumim pentru... (si citeste lista). La
sfarsit, toti spun: ,,Amin!”

C. Compuneti un psalm, asa ca David, prin
care sa-| aduceti lauda si multumire Domnului.
(Te laudam, Dumnezeule, pentru dragostea Ta,

Pentru Fiul Tau, care a murit, iar acum S-a
indltat.

Te laudam, Dumnezeule, pentru Duhul Sfant

Care ni L-a descoperit pe Mantuitorul si ne-a
risipit intunericul.)

D. Lipiti cate o héartie adeziva pe spatele cole-
gului vostru de la Scoala de Sabat. Fiecare junior
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sa scrie un cuvant de multumire pe acea hartie
pentru persoana respectiva. Scrieti lucruri con-
crete, pentru care chiar i multumiti. Va fi un
moment deosebit, care va va invata importanta
multumirii in experimentarea fericirii.

E. Nu uitati sa completati lista de pe foaia A3
cu ceea ce este necesar pentru experimentarea
fericirii.

F. Cantati impreuna un céntec de lauda.
Cantecul este o metoda eficienta de a preveni si
combate descurajarea.

0 atitudine pozitiva, de multumire si buna
dispozitie, lumineaza calea vietii. Daca privim la
partea luminoasa a lucrurilor, vom descoperi
suficiente motive pentru a fi fericiti si voiosi.
Daca suntem zambitori, ni se va raspunde la fel;
daca adresam cuvinte placute si voioase, ni se
va vorbi in aceeasi maniera. Casa noastra tre-
buie sa fie un loc al bucuriei, pentru ca Dumne-
zeu |-a creat pe om cu scopul de a fi fericit.

intrebiri pentru discutii

1. O stare permanenta de nemultumire alte-
reaza starea de sanatate, cauzadnd o sumedenie
de boli (depresie, gastrita, migrene, de ficat, car-
diace etc.) Ce sfat i-ai da unei persoane care
sufera de o astfel de boala?

2. Un baiat de 13 ani a ramas singur pe lume
cand, in urma unui accident de masina, parintii
au fost loviti mortal. Din cauza neachitarii impru-
mutului facut de tatal lui, banca i-a pus seches-
tru pe casa, raméanand pe drumuri. Din mild, niste
unchi, rude de gradul 2 din partea tatalui, au
hotdrat sa-| ia la ei acasa, cu conditia sa-i ajute
la munca si sa renunte la scoald. in astfel de
conditii, ce motive are acest adolescent sa-|
multumeasca lui Dumnezeu?

3. Sunt cei bogati si realizati pe plan profesio-
nal scutiti de a fi nemultumitori? (Nu; de obicei,
omul cu céat are mai mult, cu atat vrea mai mult.)

4. Multumirea este un simtaméant ce depinde
de lucrurile exterioare sau este o stare interi-
oard independenta de ce se intdmpla in afara?

5. Cum poti s@ ai permanent o stare de multu-
mire si sa nu mai fii tentat sa iti doresti lucruri
care nu sunt ale tale? (Sa ai o relatie buna cu
Dumnezeu.)

6. Ce putem face pentru a invinge obiceiul de
a fi nemultumitori? (S ne amintim mereu de
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binecuvéantarile pe care ni le-a dat Dumnezeu si
sa-1 multumim, prin céntece si psalmi, pentru
ceea ce avem.)

Povestirea 1

Revista Acts and Facts, nr. 9, 1973, pag. 8, a
redat marturia lui Atuart E. Nevins, profesor de
geologie. El a zis: ,,Planeta noastra prezinta o
expunere minunata a lucrarii si intelepciunii lui
Dumnezeu. Masa globului, distanta de la Soare,
rotatia, inclinarea, proportia uscatului fata de
ape, densitatea si compozitia atmosferei sunt de
0 exactitate uimitoare spre a mentine viata si
procesele geologice. Biblia descrie in mod exact
multe dintre procesele si structurile Pamantului,
fara vreo greseala stiintifica... Ca geolog, trebuie
sa stau si sa ma minunez de strasnicele marturii
pe care Dumnezeu le-a asezat in acest pamént.”

Povestirea 2

Anne se agata de Alexander Duff, barbatul ei,
in vreme ce barca de salvare in care se aflau
era zgéaltaita de valuri, asemeni plutei unei un-
dite. in semiintunericul furtunosului apus, ei
putura vedea cum vaporul cu care plecasera
din Scotia era inghitit de adancuri.

Toata noaptea aceea plutira in deriva pe o
mare infuriata, undeva in jurul Capului Bunei
Sperante. Domnul si doamna Duff se imbarca-
sera pentru India, dar acum nu aveau habar
cum ar mai putea ajunge acolo. Deodata, cineva
striga:

— Pamant!!!

Mijind ochii prin furtuna, Alexander si Ann
vazura conturul unei mici insule ivindu-se, parca,
din ape. Omul de la rame incepu sa vasleasca
mai energic si, in scurtd vreme, se aflau cu totii in
siguranta, pe o insula ce parea nelocuita.

— Hei, priviti ce am gasit! strigd cineva,
fluturdndu-si ména in care avea o Biblie imbibata
bine cu apa.

Deschizand-o la prima pagina, el citi numele
lui Alexander Duff.

— Nu-mi vine sa cred! exclama Alexander.
Ultima data cand mi-am vazut Biblia, se afla pe
pat, in cabina la mine, unde citeam din ea,
inainte de darea alarmei. A venit dupa mine deci
toata bucata aceasta de ocean pana aici, pe
malul insulei! Dumnezeu este atat de bun!



— Sa ne rugam, propuse cineva, iar domnul
Duff ne va citi din aceasta Carte care stie sa
inoate!

Si acolo, pe plaja batuta de vant, in tipetele
pescarusilor si n tunetul valurilor, naufragiatii se
stransera in jurul lui Alexander, care le citi
Psalmul 107, caruia i se mai spune ,Psalmul
pribeagului”. (Citeste si tu acum, in intregime,
acest psalm!)

— Aceste cuvinte infatiseaza prea bine si
experienta noastral spuse Alexander, iar ceilalti
aprobau din cap.

Apoi au ingenuncheat pe nisipul umed si I-au
adus slava Domnului pentru bunatatea Sa fata
de ei, prin care le-a salvat viata si a salvat si
pretioasa Biblie.

La scurta vreme, au fost gasiti de doi locuitori
ai insulei, care le dadura sa manance oua de
pinguin si care ii dusera cu barca 40 de mile,
pana la Capul Bunei Sperante.
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incheiere

Dumnezeu Se ingrijeste de toate lucrurile si
sustine intreaga creatie... Nicio lacrima nu cade
fara a fi observata de El. Niciun zdmbet nu ra-
sare fara a fi remarcat de El. Daca nu am face
nimic altceva decat sa credem pe deplin acest
fapt, toate nelinistile noastre ar fi risipite, iar
inimile ne-ar fi pline de multumire. Vietile noastre
ar inceta sa fie atat de pline de dezamagiri,
deoarece toate lucrurile, mari sau mici, ar fi
incredintate in mainile lui Dumnezeu, care nu
este tulburat de multitudinea grijilor si nici su-
prasolicitat de greutatea lor. Prin urmare, noi ar
trebui sa fim recunoscatori Lui si sa ne bucuram
de tot ce face pentru noi.
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Materialul pentru elevi

20 decembrie 2014

Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-l saptaména aceasta.

>

EL A FACUT PAMANTUL

Ce rol are atmosfera in sustinerea vietii?

Mai intai, sa nu uitam ca aerul are greutate,
adica exercita o anumita presiune asupra cor-
purilor noastre. Corpul are nevoie de aceasta
presiune exercitata din afara, pe care de fapt
nici nu o simtim, dar care echilibreaza presiunea
din interiorul corpului. Daca atmosfera ar fi mai
putin densd, asa cum este la altitudinea de 20
km, fluidele din corpul nostru ar ,fierbe” si am
muri.

Atmosfera este alcatuita dintr-un amestec de
gaze: azot sau nitrogen 78%, oxigen 21% si res-
tul, argon, dioxid de carbon si, in cantitati mult
mai mici, si alte gaze.

Oxigenul este cel care intretine arderile. Daca
procentul de oxigen din atmosfera ar fi mai mare,
orice flacara s-ar putea transforma rapid intr-un
incendiu greu de controlat. Din fericire, azotul
are o actiune exact inversa, astfel ca amestecul
de oxigen si azot face atmosfera tocmai potrivita
pentru a sustine viata si a ne oferi siguranta.

Azotul este esential pentru viata plantelor.
Azotatii sunt ingrasamintele artificiale cel mai
larg folosite. Exista un foarte interesant circuit al
azotului in natura.

Ce putem spune despre micul procent de
dioxid de carbon? Stim ca acest gaz rezulta si in
urma arderilor care au loc in corpul nostru. Cand
respiram, noi inspiram aer, din care folosim oxi-
genul, si expirdam dioxidul de carbon. in procesul
de respiratie, si plantele consuma oxigen, numai
ca viata lor depinde si de un alt proces, numit
fotosinteza, in care folosesc energia luminoasa,
pe care o primesc de la soare, apa, pe care o iau
din sol, si dioxidul de carbon, pe care il iau din
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aer, pentru a produce hidratii de carbon,
substantele nutritive de baza pentru orice fiinta
vie. Din procesul de fotosinteza rezulta insa si
oxigen, pe care plantele il elimina, improspatand
astfel aerul.

Se pot constata nenumarate exactitati si
coincidente incredibile in determinarea echili-
brului perfect al Pamantului, de fapt al Univer-
sului intreg. Dar oare sunt coincidente? Sa fi
aparut totul din senin?! Stiind toate acestea, am
mai putea crede ca Paméantul a aparut la in-
tdmplare sau céa existenta vietii si cea a omului
sunt doar urmarea hazardului? Este imposibil de
conceput ca aceastd ordine si existenta fiintelor
inteligente provin din inexistenta gandirii, res-
pectiv din substante anorganice, pe calea unor
simple . intdmplari”. Poate miscarea intdmpla-
toare a particulelor primare sa produca gandire
inteligenta sau pot moleculele inerte sa gene-
reze inchinare spirituala?

1. Duminica
lata parerea mea

» A facut de curand cineva un gest frumos
fata de tine? Ai simtit atunci cum te inunda parca
un val de caldura, pe dinduntru? Este destul de
greu de explicat ce simti de fapt cand esti mul-
tumit sau recunoscator cuiva pentru ce a facut
pentru tine. Dar ai avut grija sa multumesti?
Atunci cand ne exprimam multumirea fata de
cineva sau cand i-am facut o bucurie cuiva, si
persoana respectiva isi exprima multumirea fata
de noi pentru ce am facut, ne simtim foarte bine,
chiar fericiti.

»  Dar unii nu stiu sau uita sa multumeasca.
in Luca 17,11-19 ni se relateaza un caz de felul
acesta. Este vorba de zece leprosi care au venit
la Isus si L-au rugat sa-i vindece. Situatia lor nu
se poate compara cu aceea a unui om care
merge la medic pentru ca este putin racit. Boala
lor era poate cum este astazi cancerul, un



cancer lent, dar mai rau, daca poate fi ceva mai
rau decéat o boala al carei sférsit sigur, si nu prea
indepartat, este moartea. Lepra este si foarte
contagioasa, de aceea leprosii, in afara de sufe-
rintele produse de boala in sine, erau alungati
din societate, din familie. Ce a facut Isus pentru
cei zece leprosi? Cati dintre ei
[-au multumit? Cum? (vers. 15, 16) Tu
cum Tti exprimi multumirea fata de Dumnezeu?

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
varati cetdteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contina convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,Cand impartasesti cu altii lucrurile care
iti aduc multumire, esti fericit si i ajuti si pe ei sa
fie la fel.” — Abigail van Buren, scriitoare, jurna-
lista

» ,Multumirea este o atitudine care are un
caracter imobil, caci nu tine seama de circum-
stante, de necazuri, de probleme sau de dificul-
tati in multiplele domenii ale vietii. Crestinul este
omul care trebuie sa fie multumit prin excelenta.
De ce? Pentru c3 il are pe Hristos, si Hristos este
insusi temeiul multumirii lui.” — Sergiu Popescu,
lider de tineret

» ,Cultivati obiceiul de a vorbi de bine pe
altii. Reflectati asupra calitatilor bune ale celor
cu care va insotiti si observati cat mai putin posi-
bil erorile si cusururile lor. Cand sunteti ispititi sa
va plangeti de ceea ce a spus sau a facut cine-
va, aratati-va pretuirea pentru ceva din viata sau
caracterul acelei persoane. Cultivati spiritul de a
fi multumitor. Laudati-L pe Dumnezeu pentru dra-
gostea Sa minunatd, ardtata prin aceea ca a dat
pe Hristos sa moara pentru noi. Nu castigam
niciodata nimic daca ne gadndim la nemultumirile
noastre. Dumnezeu ne cheama sa ne gandim la
indurarea Sa si la iubirea Lui fara pereche,
pentru a fi inspirati cu laude la adresa Sa.” —
Ellen White, autoare inspirata
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3. Marti
Ce importanta are pentru mine?

» Sa cautam Tmpreuna in Psalmi cateva
moduri Tn care si-a exprimat David recunostinta
fata de Dumnezeu. Adesea, David isi exprima
multumirea prin cantare si lauda (Psalmii 30,12).
Mai stii si un alt mod in care David {i multumea lui
Dumnezeu?

Trece pe spatiile punctate cele sapte motive
de lauda si multumire mentionate in Psalmul 98.

1. Ela facutm................. (vers. 1)

2. Domnul Si-a aratat m...............

3. Si-a descoperitd................ inaintea

neamurilor (vers. 2)

4 pentrub.................
5.sipentruc............oeneen. Lui (vers. 3)
6. Elj............ lumea cu dreptate si
T.nol. (vers. 9)

Tu ai motive sa-I multumesti lui Dumnezeu?
Incearca sa scrii un psalm, care ar putea fi
psalmul tdu de multumire.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

»  Psalmii 95,1

LVeniti sa cantam cu veselie Domnului, sa stri-
gam de bucurie catre Stdnca mantuirii noastre”.

»  Numeri 14,11

....Pana cand Ma va nesocoti poporul
acesta? Pana cand nu va crede el in Mine, cu
toate minunile pe care le fac in mijlocul lui?”

» Psalmii 144,15

.Ferice de poporul al carui Dumnezeu este
Domnul!”

» Proverbe 15,15

.Toate zilele celui nenorocit sunt rele, dar cel
cu inima multumita are un ospat necurmat.”

» lsaia 63,7

.Voi vesti indurarile Domnului, faptele Lui
minunate, dupa tot ce a facut Domnul pentru noi!
Voi spune marea Lui bunatate fata de casa lui
Israel, caci i-a facut dupa indurdrile si bogatia
dragostei Lui.”

> loan 6,43

.-.-Nu cartiti intre voi.”

» 1 Tesaloniceni 5,18

»Multumiti lui Dumnezeu pentru toate
lucrurile, caci aceasta este voia lui Dumnezeu n
Hristos Isus cu privire la voi.”

77



STUDIUL 12

» 1 Corinteni 10,10

.58 nu cartiti, cum au cartit unii din ei, care au
fost nimiciti de Nimicitorul.”

>  Filipeni 2,14

.Faceti toate lucrurile fara cartiri si fara
sovaieli.”

> Efeseni 5,20

~Multumiti totdeauna lui Dumnezeu Tatal,
pentru toate lucrurile, in Numele Domnului
nostru Isus Hristos.”

> Coloseni 3,17

.Si orice faceti, cu cuvantul sau cu fapta, sa
faceti totul in Numele Domnului Isus, si multumiti,
prin El, lui Dumnezeu Tatal... Orice faceti, sa
faceti din toata inima, ca pentru Domnul, nu ca
pentru oameni.”

» 1 Tesaloniceni 5,18

~Multumiti lui Dumnezeu pentru toate lucru-
rile; caci aceasta este voia lui Dumnezeu, in
Hristos Isus, cu privire la voi.”

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

» Sa vedem cum ne exprimam multumirea
si recunostinta fata de Dumnezeu in cadrul ser-
viciilor divine din Sabat.

1. Muzica. Unele céantari exprima in mod di-
rect multumirea si lauda. Altele sunt asemenea
unor rugaciuni de pocdinta sau de consacrare,
exprimand tot recunostinta pentru dragostea lui
Dumnezeu, dar nu intr-un mod atat de direct.

2. Rugaciunea. Numeste céteva dintre lucru-
rile pentru care am putea multumi, dar nu o fa-
cem in mod obisnuit

3. Vesti misionare, colecte speciale.

4. Lectia Scolii de Sabat. in ce fel ar putea
include aceasta parte a serviciului divin momen-
te de exprimare a recunostintei noastre fata de
Dumnezeu?

5. Predica. ti amintesti ultima predica pe care
ai ascultat-o? Ce sentimente de recunostinta si
multumire ai avut atunci?

» In ce alt fel ai putea sa-1 multumesti lui
Dumnezeu?

6. Vineri

Cum procedez?
> Noteaza fiecare dintre frazele urmatoare
cu F (fericit) sau S (supadrat), dupa caz.
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__1. Prietenii mi-au pregatit o festivitate-
surpriza de ziua mea, la scoala.

__2. Profesorul de istorie m-a laudat pentru
referat si mi-a pus nota 10.

__3. Mi-a fost furata bicicleta.

__4. Am cazut si mi-am rupt blugii cei mai
buni.

__5. Parintii mei au fost de acord sa mearga
cu noi in excursie trei dintre cei mai buni prieteni
al mei.

__6. Am fost prins copiind si am luatun 1 la
engleza.

__71. Nu am fost in stare sa apar un 11 m si
echipa clasei a pierdut calificarea.

__8. Am fost atat de impresionat de vestile
misionare incat, la colecta care a urmat, am dat
cei 300 lei pe care reusisem sa-i strdng pentru
niste patine cu rotile.

_9. M-am certat cu sora mea si de doua zile
nu mai vorbim deloc.

__10. Fratele meu mai mare m-a ajutat sa fac
un panou frumos pentru prezenta la Scoala de
Sabat, in clasa noastra.

> Ai observat ceva, legat de aceste zece
situatii? Cele care te fac fericit iti dau si un sim-
tamant de recunostinta, pentru ceea ce s-a
realizat sau pentru ce au facut altii pentru tine.
Multumirea, recunostinta si fericirea sunt foarte
strans legate. Oamenii nefericiti simt in general
ca nu au de ce sa fie multumiti, nici motive sa fie
recunoscatori cuiva.

> lata un citat foarte frumos din cartea
Calea catre Hristos, p.116-117. Subliniaza cu un
creion negru toate motivele de multumire enu-
merate si cu rosu, pe cele care ti se potrivesc si
tie. Cate ai gasit?

» ,Sa ne aducem aminte de dovezile mo-
numentale ale iubirii lui Dumnezeu, de ceea ce a
facut El pentru mangaierea noastra, salvandu-ne
din mana nimicitorului. Sa pastram vii iIn memoria
noastra toate dovezile indurarii lui Dumnezeu...
lacrimile pe care le-a sters, durerile pe care le-a
alinat, necazurile si temerile indepartate, nevoile
pe care le-a satisfacut si binecuvantarile pe care
le-a revarsat asupra noastra, intdrindu-ne astfel
pentru tot ce mai avem de intdmpinat in
peregrinajul nostru.”



27 decembrie
Studiul 13

Un géand inspirat in legatura cu textul din
Psalmi 128,1:

.Ferice de oricine se teme de Domnul si
umbla pe caile Lui!”

.Fericirea si prosperitatea sunt rezultatul slu-
jirii Domnului... Cand sunt foarte mici, copiii tre-
buie invatati sa scrie, sa citeasca, sa inteleaga
cifrele si sa-si tina propriile lor socoteli. Ei pot
inainta pas cu pas in aceasta intelegere. ins3
inainte de orice, ei trebuie sa fie invatati ca te-
merea de Domnul este inceputul intelepciunii, si,
cand vor fi mari, vor lua aminte. Dumnezeu va
rasplati pe omul credintei si al ascultarii. Daca
aceasta credinta este adusa in experienta vietii,
ea va face pe oricine se teme si-L iubeste pe
Dumnezeu sa indure incercarile, sa treaca mai
usor prin suferintd si sa fie fericit.” (Caminul
adventist, cap. 63)

Obiective

1. Sa-i ajutam pe copii sa inteleaga faptul ca,
oriunde mergem si orice facem, Domnul doreste
ca noi sa fim fericiti.

2. Sa priceapa ca Dumnezeu nu ne sileste
niciodata sa facem ceva ce nu vrem.

3. Sa invete sa-l multumeasca inca de pe
acum lui Dumnezeu pentru lucrurile pe care le-a
pregatit in ceruri pentru ei si sa nu uite ca
bucuria poate incepe chiar de acum si de aici,
cand te gandesti la ele.

Pentru studiu suplimentar:

Marturii pentru comunitate, vol. 5, ,Colegiul
nostru”

Materiale

Coli A4 si A3, pixuri, marker, premii necostisi-
toare.

Introducere

A. Pe o coala de hartie A3, scrieti ca titlu:
Astazi sunt fericit? Faceti un tabel de 7 coloane
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si, ca titlu pentru fiecare coloana, scrieti cele 7
zile ale saptamanii. Pe coloana care corespunde
zilei de astazi, desenati o fata zdmbitoare, sau
doua, sau trei, pana la zece, in functie de starea
in care te afli. Daca nu sunteti fericiti, puneti o
fata tristda, iar daca sunteti foarte fericiti desenati
zece fete zambitoare (pe o scard de la 1 la 10); in
paranteza scrieti si motivul pentru care sunteti
fericiti sau nefericiti. Si tot asa, in toate zilele
saptamanii. Astfel veti sti in ce stare va aflati si
care sunt acele lucruri care va fac fericiti.

B. Scrieti pe o coala A4 toate maximele
despre fericire pe care le-ati auzit vreodata. (de
exemplu: ,Fericirea nu inseamna implinirea
dorintelor, ci absenta dorintelor. Banii nu aduc
fericire. Fantana fericirii se afla in voi. Fericirea
nu este un obiect, ci o stare a mintii. Fericirea
trebuie descoperita, si nu obtinuta...) si meditati
la mesajul lor profund.

C. Completati lista de pe foaia A3 cu ceea ce
este necesar pentru experimentarea fericirii.

Fericirea este precum parfumul — nu poti sa-|
pulverizezi pe altii, fara sa ajunga si pe tine
céativa stropi. Deci fericirea noastra depinde
intrucatva de fericirea celor din jur. Daca vrem
sa fim fericiti, trebuie sa ne straduim sa-i facem
pe altii fericiti. Desi conditiile sunt uneori nefa-
vorabile, Dumnezeu ne ofera tot ce este necesar
pentru experimentarea fericirii, pentru ca El ne-a
creat pentru a fi fericiti. De fapt, cunoscandu-L
pe El, cunoastem fericirea autentica.

intrebiri pentru discutii

1. Credinta aduce fericire — este o afirmatie
ce reiese cu claritate din paginile Bibliei. Tu ce
parere ai? Tie ti-a adus fericire?

2. Dupa parerea ta, care dintre urmatoarele
trei persoane a dovedit mai multa credinta? Lot,
lona, Daniel. De ce?

3. Care dintre urmatoarele trei intdmplari ti se
pare ca ilustreaza cel mai bine credinta care
aduce fericire?
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- Sarpele de arama

- Fuga lui Lot din Sodoma

- Fuga lui lona din fata Domnului.

De ce?

4. Lumea este intr-o cautare frenetica, trepi-
danta, dupa fericire, tindnd seama doar de bi-
nele propriu, nu si de cel comun. Cineva spunea
ca, daca un numar mai mare de oameni si-ar
dori propria fericire mai mult decat doresc nefe-
ricirea altora, am avea paradisul pe pamant in
foarte scurt timp. Aici este si secretul. Fericirea
noastra este strans legata de fericirea celor din
jur. Degeaba o cauti in alta parte. De fapt, feri-
cirea nu poate fi gasita pentru ca este in inte-
riorul nostru, trebuie doar sa o experimentam.
Cum putem experimenta fericirea autentica?
Redati in cuvintele voastre pasii spre adevarata
fericire studiati trimestrul acesta. (Raspunsurile
exacte sa fie premiate, la fel si redarea din
memorie a Fericirilor, din Matei 5.)

5. Cum sa-i faci pe altii fericiti? Cunosti vreo
metoda speciala? Ne-o poti impartasi? (Fiecare
persoana cu specificul ei, dar, la modul general,
ia-ti timp sa intelegi persoana respectiva, sa vezi
ce nevoi, ce asteptari are. in principiu, toti oa-
menii au nevoie de iubire si atentie)

Povestirea 1

Un baiat la vérsta adolescentei, mandru ca e
ateu, i-a spus tatalui sau, pantofar de profesie,
ca natura exista prin ea insasi. Tatal a stat putin
pe ganduri, dupa care i-a raspuns: ,Prin urmare
este mai usor sa obtii intreaga naturd decét o
pereche de pantofi. Pentru aceasta, trebuie sa
lucrezi din greu. Daca intreaga natura este
rezultatul intdmplator al evolutiei materiei, de ce
nu lasa ateii in seama naturii producerea cartilor
lor pagéne? De ce lucreaza cu multa staruinta
sa le creeze? Si o carte de ateism este o dovada
ca, in spatele oricarui lucru organizat, se afla un
proiect inteligent. Recunoaste-L pe Creator,
adora-L si nu-ti pierde vremea cu speculatii
nefolositoare.”

Povestirea 2

In anul 218 inainte de Hristos, Hanibal i-a luat
pe cartaginezi in al doilea razboi punic pentru
cucerirea Romei si a ltaliei. Cand au trecut Alpii,
el le-a aratat frumusetile Italiei si le-a promis ca
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aceste locuri vor fi ale lor daca vor castiga
razboiul. Domnul Isus le-a promis urmasilor Sai
nu niste frumuseti efemere, ci un loc impreuna
cu El in vesnicie.

Povestirea 3

.Nu stiu daca ai avut ocazia sa cunosti o
persoana nevazatoare din nastere, dar, daca ai
intéIni o astfel de persoanad si te-ar ruga sa-i
povestesti ce se intdmpla in jur, cum aratd oa-
menii, natura si alte obiecte, cum i-ai descrie
aceste lucruri? Cu siguranta ca n-ar fi misiune
usoara, pentru cad, indiferent cu ce ai incerca sa
le compari sau ce etalon ti-ai alege pentru a o
face sa inteleaga, pentru ea toate lucrurile ar fi
necunoscute si de neinteles.

Poate ti s-a intdmplat de multe ori, mai ales in
copilarie, sa-ti pui intrebari despre Noul Pamant.
Oare cum va fi? Ce va fi si ce nu va mai fi acolo
din cele cunoscute? Desi Biblia si Spiritul Profe-
tic ne ofera unele date referitoare la acest su-
biect, desi stim ca strazile vor fi de aur, animalele
se vor juca impreund nestingherite si fara sa
faca niciun rau si noaptea nu va mai fi, trebuie sa
recunoastem ca ne este inca destul de greu sa
desenam un tablou complet al acelor locuri.

Dar faptul ca noi nu putem intelege inca
anumite lucruri nu ne indreptateste sa ne indoim
de existenta lor. Ai incredere ca Dumnezeu iti va
pregati un loc pe care nici cea mai indrazneata
imaginatie nu Il-ar putea zugravi. Multumeste-| lui
Dumnezeu pentru asta si fii fericit!” (Medana
Croitoru, Mic dejun pentru suflet)

incheiere

Sa-L rugam pe Dumnezeu sa ne umple inima
cu iubirea Sa si sa ne pastreze vie In minte do-
rinta dupa Noul Pamént, unde isi va gasi impli-
nirea scopul pentru care am fost creati — acela
de a fi fericiti. Este responsabilitatea noastra sa
fim fericiti si pe acest pamant, in ciuda dificulta-
tilor cu care ne confruntam, pentru a putea
reprezenta intr-o lumina pozitiva speranta intr-un
viitor desavarsit. De atitudinea noastra depinde
modul in care cei din jurul nostru il percep pe
Dumnezeu. Felul in care noi ne raportam la viata
influenteaza alegerea celor din jur.

Fericirea ne este pusa la dispozitie, noi
trebuie doar s-o0 experimentam.
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Textul-cheie: Alege unul dintre textele de la
sectiunea pentru miercuri a lectiei. Noteaza-|
aici si memoreaza-| saptamana aceasta.

>

EL A FACUT PAMANTUL

Cum a ajuns planeta aceasta, atadt de minunat
creata de Dumnezeu, n starea in care o vedem
astazi? Dumnezeu Il-a creat pe om liber sd hota-
rasca daca sa asculte sau nu de cerintele lui
Dumnezeu. Daca eu ma hotarasc sa sar de pe
acoperisul unui bloc foarte inalt, este alegerea
mea si pot sa fac acest lucru. Numai ca in felul
acesta voi avea de a face cu legea gravitatiei,
care imi spune ca, prin cadere de la o inaltime
atat de mare, mai mult ca sigur voi muri. Practic,
eu nu ,calc” legea gravitatiei, nu-i fac ei niciun
rau, dar, daca o sfidez, daca nu tin seama de ea,
imi face ea rau mie. Cam asa este si cu Legea lui
Dumnezeu. Cel care ,calca” aceasta lege nu-i
face niciun rau legii, nu o desfiinteaza, nici nu o
distruge prin faptul ca nu o respecta, dar
calcarea ei il distruge in final pe el. Acesta este
motivul pentru care planeta noastra a ajuns sa
fie plina de ,rani si cicatrice”.

Dar Dumnezeu i-a oferit omului inca o sansa.
Isus a venit pe Pamant, a trait o viata fara pacat
si a murit pentru ca oricine doreste sa asculte de
Dumnezeu si sa traiasca vesnic sa poata lua
aceasta hotarare si sa o si tina, prin puterea lui
Isus. Dumnezeu a fagaduit ca in curand pacatul
va fi nimicit cu desavarsire si pentru totdeauna si
atunci vom avea ocazia sa vedem cum Pamantul
este creat din nou, o planeta perfecta din toate
punctele de vedere. Noul Pamaént va fi locuinta
acelora care au ascultat de Dumnezeu si de le-
gile Sale. Ellen White, in Patriarhi si profeti, vor-
beste extrem de frumos despre locuinta primilor
oameni: ,Dumnezeu |-a asezat pe Adam intr-o
gradina. Acesta era caminul sau. Cerul albastru
era acoperamantul lui, pamantul, cu delicatele

Reguli pentru a fi fericit

lui flori si cu covorul ierbii de un verde viu, era
podeaua caminului, iar ramurile incarcate de
frunze ale pomilor deosebit de frumosi formau
baldachinul ... Peretii lui erau plini cu cele mai
stralucitoare podoabe — lucrarea mainilor Mare-
lui Artist. De jur imprejurul perechii sfinte se ga-
sea o lectie valabila pentru toate timpurile, si
anume ca adevarata fericire nu se gaseste in
satisfacerea mandriei si luxului, ci in comuniu-
nea cu Dumnezeu prin lucrarile create de El...
Slava lui Dumnezeu din ceruri, lumile nenuma-
rate in miscarea lor ordonata, plutirea norilor,
tainele luminii si ale sunetului, ale zilei si ale
noptii — toate erau deschise studiului primilor
nostri parinti. Pe fiecare frunza a padurii sau pe
fiecare piatra din munti, in fiecare stea straluci-
toare, pe pamant, in aer si pe cer, era scris nu-
mele lui Dumnezeu. Ordinea si armonia creatiei
le vorbeau despre intelepciunea si puterea Celui
infinit.” (pag. 34, 36)

1. Duminica
lata parerea mea

> Noteaza cu A (adevarat) sau F (fals)
fiecare dintre afirmatiile de mai jos.

Fericirea Tnseamna

__ 1. sa fii foarte bogat; __ 2. sa fii inteles si
iubit de parinti; __ 3. sa-i poti iubi pe cei din jur;
__ 4. sa-L cunosti pe Isus; __ 5. sa te poti uita la
televizor in fiecare zi; __ 6. sa ai mintea si inima
neintinate de pacat; __ 7. sa iei numai 10 la
scoald, chiar cand copiezi; __ 8. sa fii totdeauna
cinstit, chiar daca este greu; __ 9. sa te porti cu
altii cum ai vrea sa se poarte ei cu tine; __10. sa
te increzi cu totul in Isus; __11. sa faci totdeauna
ce vrei; __12. sa ai parinti care sa stie sa-ti
spuna nu, cand vrei sa faci ceva rau; __ 13. sa ai
prieteni adevarati; __ 14. sa duci la bun sfarsit
orice lucru bun pe care l-ai inceput; __ 15. sa
rezisti ispitelor lui Satana; __ 16. sa poti fi amabil
si iubitor si cu cei ,nesuferiti”; __ 17. sa stii sa te
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descurci, asa ca ,sa cazi totdeauna n picioare”;
__18. sa ajuti pe cineva care are nevoie de
ajutor, chiar daca esti sigur ca nu vei primi nimic
in schimb; __ 19. sa fii recunoscut totdeauna ca
.sef’; __ 20. sa fii sigur ca la revenirea lui Isus
vei fi printre cei care vor ramane langa El pentru
vesnicie.

2. Luni

Ce incearca ei sa spuna?

Oameni diferiti, opinii diferite. Unele dintre
citatele de mai jos sunt conceptiile unor ade-
vdrati cetdteni ai Imparatiei lui Dumnezeu; altele
nu sunt. Observi deosebirile? Cum se raporteaza
aceste afirmatii la ceea ce spune Dumnezeu in
Cuvantul Sau? Dupa ce vei parcurge textele din
sectiunea Dumnezeu spune..., scrie o fraza care
sa contind convingerea ta. Fii pregatit sa o citesti
la Scoala de Sabat.

» ,0Oriunde mergi si orice faci, Domnul
doreste ca tu sa fii fericit.” — Ellen White, autoare
inspirata

» ,Daca un producator celebru de film, un
regizor al unui spectacol de succes sau un edi-
tor al unei cunoscute reviste de moda sau al
unui ziar ar vrea sa rescrie Fericirile, banuiesc
ca ar suna cam asa: Ferice de cei bogati si pu-
ternici. Ferice de cei frumosi si prezentabili. Fe-
rice de cei renumiti. Ferice de cei pe care lumea
ii admira.” Aceste lucruri sunt exact opusul celor
spuse de Isus Hristos in Predica de pe Munte.” —
David Martin, lider de tineret

» Cineva I-a intrebat odata pe John D.
Rockefeller, care pe vremea lui a fost cel mai
bogat om din America: 'Cati bani trebuie sa ai ca
sa ai destui? Rockefeller a raspuns, cu un
anume dram de intelepciune: ‘Incd putin’.”

3. Marti

Ce importanta are pentru mine?

> Incercuieste pe lista urmatoare lucrurile
care crezi ca te ajuta sa te pastrezi curat la
minte si inima: ascultarea, cinstea, obiceiul de a
Jjura, filmele de actiune, Scoala de Sabat, cre-
dinta in Dumnezeu, rugaciunea, nemultumirea,
bucuria, méania, iubirea, bombanelile, cinstea,
neascultarea, prietenia, ura, cartile si revistele
fard valoare, rabdarea, studiul Bibliei, copiatul la
lucrari, discutiile frumoase.
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Esti un certaret sau un ,om de pace”? iti
place sa te lupti pentru ,drepturile” tale? Ai
totdeauna un raspuns pregatit pentru cei care te
jignesc sau cauta cearta cu tine? Crezi ca ar fi
cate ceva de schimbat in privinta aceasta in
comportamentul tau?

Noteaza cu A (sunt de acord) afirmatiile cu
care esti de acord:

Au parte de liniste si de fericire

__1. cei care se incred cu totul in Dumnezeu;
__2. cei care evita certurile si luptele; __3. cei
care au grija de corpurile lor, considerandu-le
Ltemple” pentru Dumnezeu; __4. cei carora nu le
pasa de altii; __5. cei care nu au nicio conside-
ratie pentru parinti si prieteni; __6. cei cu inima
curata; __7. cei care sunt dornici sa le vorbeas-
ca si altora despre Isus; __8. cei care implinesc
porunca ,,sa va iubiti unii pe alti, cum v-am iubit
Eu”; __9. cei care vor sa fie mereu in frunte, cu
orice pret; __10. cei care respecta Legea lui
Dumnezeu.

4. Miercuri
Dumnezeu spune...

> Psalmii 128,1

.Ferice de oricine se teme de Domnul si
umbla pe caile Lui!”

> Deuteronom 33,29

.Ferice de tine, Israele! Cine este ca tine, un
popor mantuit de Domnul, Scutul care iti da
ajutor si Sabia care te face slavit? Vrajmasii tai
vor face pe prietenii inaintea ta si tu vei célca
peste inaltimile lor.”

> Psalmii 146,5

.Ferice ce cine are ca ajutor pe Dumnezeul
lui lacov, ferice ce cine-si pune nadejdea in
Domnul Dumnezeul sau!”

> Psalmii 1121

~Laudati pe Domnul! Ferice de omul care se
teme de Domnul si care are o mare placere
pentru poruncile Luil”

> Psalmii 1191

.Ferice de cei fara prihana in calea lor, care
umbla intotdeauna dupa Legea Domnului!”

> Psalmii 34,8

Gustati si vedeti ce bun este Domnul! Ferice
de omul care se increde in El!



> Psalmii 40,4

.Ferice de omul care isi pune increderea in
Domnul si care nu se indreapta spre cei trufasi si
mincinosi!”

> Psalmii 41,1

.Ferice de cel ce ingrijeste de cel sarac! Caci
in ziua nenorocirii Domnul il izbaveste.”

» 1 Petru 414

.Daca sunteti batjocoriti pentru Numele lui
Hristos, ferice de voi! Fiindca Duhul slavei, Duhul
lui Dumnezeu, Se odihneste peste voi.”

» Apocalipsa 1,3

.Ferice de cine citeste si de cei ce asculta
cuvintele acestei prorocii si pazesc lucrurile
scrise in ea! Caci vremea este aproape!”

> Romani 4,7.8

.Ferice, zice el, de aceia ale caror faradelegi
sunt iertate si ale caror pacate sunt acoperite!
Ferice de omul caruia nu-i tine Domnul in seama
pacatull”

» lacov 1,12

.Ferice de cel ce rabda ispita. Caci dupa ce a
fost gasit bun, va primi cununa vietii, pe care a
fagaduit-o Dumnezeu celor ce-L iubesc.”

» 1 Petru 3,14

.Chiar daca aveti de suferit pentru nepriha-
nire, ferice de voi! N-aveti nicio teama de ei si nu
va tulburati!”

5. Joi
Ce imi spune acest lucru?

» Multe dintre fagaduintele pe care li le-a
facut Dumnezeu israelitilor sunt conditionate.
Citeste trei dintre ele in textele urmatoare:
Deuteronom 11,13-15; Isaia 56,6.7; 58,13.14.

» Au fost implinite aceste fagaduinte? De
ce?

» Dumnezeu nu ne sileste niciodata sa
facem ceva ce nu vrem. Fagaduintele Sale nu
au putut fi implinite fata de israeliti pentru ca ei
L-au respins pe Isus, cand El a venit pe pamant.
implinirea lor a fost amanati pentru a doua
venire a lui Isus. Avem noi dreptul sa asteptam
sau sa cerem Tmplinirea acestor fagaduinte
daca suntem romani, germani, americani, nu
israeliti, urmasi ai lui Avraam? Vezi Romani
4,16.17; 9,6.8.
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» Silsus a facut niste fagaduinte conditi-
onate. De exemplu, a promis ca i va prezenta pe
unii oameni inaintea Tatdlui ceresc si inaintea
ingerilor. Cu ce conditie? Cine vor fi acestia?
(Matei 10,32)

» Siin Apocalipsa 3,5 este o fagaduinta
minunata — o haina alba, semn al curatiei si
desavarsirii, si numele trecut in cartea vietii. Care
este conditia?

6. Vineri
Cum procedez?

> In general nu ne plac regulile, restrictiile,
legile care ne impun un anumit fel de a ne purta.
Cum sa fii fericit, cand ti se impun niste reguli?
Dar, fara reguli, am putea fi fericiti? Ti-ar placea
ca la scoala sa fie promovati cu aceeasi medie
si cei care vin si invata, si cei care chiulesc? Sau
sa poata primi diploma de medic oricine vrea,
fara sa fie obligat s@ invete ceva? Ai avea curaj
sa te lasi pe mana unui astfel de medic?

» Sa revenim la Legea lui Dumnezeu. E
neplacut sa ti se spuna ,Nu minti!” sau ,Nu lua
ce nu este al tau”. Cateodata parca poti evita
multe complicatii si neplaceri daca spui o
minciuna si, de multe ori, stiloul colegului scrie
mai frumos, guma lui sterge mai bine, sandvisul
lui e mai gustos etc. Sunt nimicuri, iti spui. Dar
invers?

» Te-ai gandit cum ar fi o lume in care sa fii
sigur ca nimeni nu te minte niciodata, in care nu
trebuie sa-ti feresti de nimeni nici privirile, nici
gandurile, nici vreun lucru la care tii mult?

» Se poate si asa ceva, chiar daca acum ni
se pare imposibil. Pentru ca Dumnezeu Tnsusi a
fagaduit ca va scrie Legea Sa in inimile noastre,
astfel ca fiecare sa faca de la sine, cu bucurie,
numai ce este bine si drept, fara sa fie nevoie sa
i se spuna ,Sa nu...”.

» Cum descrie Pavel lumea aceea minu-
nata, pe care a pregatit-o Dumnezeu pentru cei
mantuiti? 1 Corinteni 2,9

> Incearci si faci o listd cu toate lucrurile
care nu vor mai fi acolo si cu toate meseriile
care vor inceta sa existe. Si o alta lista cu toate
lucrurile minunate care vor exista atunci si cu
posibilitatile care li se vor deschide celor mén-
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tuiti (vezi si ultimul capitol din Tragedia veacu-
rilor). Comparati in clasa listele sau alcatuiti-le
impreunad, in ora Scolii de Sabat. Sunt lucruri

pentru care merita sa facem orice efort. Dum-
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nezeu de-abia asteapta sa ni le ofere. Sa-I
multumim incad de pe acum si sa nu uitam ca
bucuria poate incepe chiar de acum si de aici,
cand ne gandim la ele.
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