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	Ocazia nr.7
Data: 
	Ce ?

(cerinţa programei)
	Cum ?
	Materiale ajutătoare
	Ţinta
	Timp

	Deschidere

Cântec / imn

Formalităţi
	- adunarea la careu

- cântec
- raportul grupelor
	Fluier, adunare, cântec, raport,prezenţe, absenţe nemotivate = telefon
Se strigă numele grupei, iar aceasta spune la unison deviza.
	fluier, steag, tabel prezenţe
	Organizare şi cadru pentru învăţare
	5 min.

	Devoţional

Rugăciune 
	Noduri
	Arătaţi toate nodurile de învăţat pentru astăzi: trebuie să le ai legate şi puse pe un stativ frumos.
Citiţi textul cu aplicarea nodului + aplicaţia la viaţa practică.
(Dacă credeţi că este mai util – puteţi imprima pe un fundal frumos: textul + aplicaţia la prietenie)

1. Doiul simplu 
- Se foloseşte la înnădirea a două sfori de aceeaşi grosime = de obicei putem să legăm prietenii trainice doar cu cei care sunt asemenea nouă în mod de gândire...
- Dacă sforile nu au aceeaşi grosime, fineţe şi structură, nodul se desface = nu vom reuşi să avem aceeaşi relaţie de prietenie cu toţi la fel, ci doar cu cei de aceeaşi ”fineţe şi structură” ca a noastră.
- Dacă nu au capetele paralele devine doiul fals sau precupeţ, care se desface sau se încurcă = dacă nu vom şti cum se legăm relaţia de prietenie cu cineva, aceasta va arăta tare ”încurcată”
2. Laţul de alunecare
- Acest laţ este format dintr-un nod simplu legat în jurul capătului liber al sforii = legăturile de prietenie încep cu ceva simplu! 
-  Se poate folosi la legarea pachetelor sau pentru a prinde o sfoară de un copac = dacă comparăm copacul/băţul cu un adult/Domnul Isus, atunci putem spune că putem începe prin să avem o prietenie simplă cu a/Acesta. Domnul Isus este ca un stâlp în privinţa principiilor stabile şi ne putem baza pe prietenia Lui.
- Acest nod stă la baza executării altor noduri = la baza legării de relaţii cu alţii trebuie să stea baza de neschimbat a principiilor sănătoase a lui Isus.
- Nu se utilizează la solicitări mari, pentru că se desface = dacă dorim o relaţie puternică cu Isus, să nu rămânem la prietenia de început, trebuie să perseverăm legarea relaţiei cu El.
3. Optul de strângere
- Este unul dintre nodurile cele mai folosite de exploratori = unele aspecte ale modului cum creăm prietenii trebuie să fie baza împrietenirii cu semenii noştri

- Se poate executa în două moduri, în funcţie de suport = uneori prietenia cu semenii se poate lega în mai multe moduri
- Nu alunecă, dar dacă frânghia nu este bine întinsă, se poate desface = dacă nu avem o relaţie constantă cu o persoană prietenia se poate pierde în timp.
      - În cazul în care doar unul dintre capete este solicitat, se recomandă folosirea 

       altui nod = prietenia trebuie să se păstreze din ambele sensuri pentru a putea fii durabilă.
La final, spuneţi-le de scopul învăţării nodurilor:
1. Să aplice în viaţă principiul unei bune relaţii şi prietenii cu semenii

2. Să îşi dezvolte vederea în spaţiu
	- 6 bucăţi de sfori mai subţiri şi mai groase
- un lemn
	Să înţeleagă scopul învăţării nodurilor:
1. Să aplice în viaţă principiul unei bune relaţii cu semenii

2. Să îşi dezvolte vederea în spaţiu
	12min

	Recapitulare
	2. I.A. Memorare Matei 6:9-13
	Rugaţi pe toţi să spună în cor textul din Matei 6:9-13

Întrebaţi cine are Biblia pe telefonul sau device-ul propriu, apoi planificaţi o ocazie pentru salvarea aplicaţiei cu Biblia şi alte resurse pe telefonul fiecăruia.
	Afişele scrise de ei data trecută
Biblia pe telefon
	Recapitulare pt fixare

Isaia28,13
	3 min

	Cântece 

      - repetare
	21: Roagă-te!
22: Te adorăm
	Cântat cu reverenţă şi adoraţie
	-
	Să amintească momente cheie ale zilei pentru rugăciune
	10
min

	Instruire
	4.I. Studiu
    Daniel 1:
Tema + explicarea realizării

	Fiecărui explorator i se spune să studieze individual acasă despre următoarele teme: TEMPERANŢĂ +  NUTRIŢIE  + APĂ
Metode propuse: 
- bibliotecă, internet, discuţii cu adult (profesor, medic); 

- să veniţi voi cu toate materialele disponibile şi să le discutaţi împreună.
- să aveţi un invitat care să poarte discuţii şi să vină cu material suport (imagini, planşe, cărţi etc.)

Aspecte de urmărit:

- să scrie cât mai multe reguli de folosinţă sănătoasă

- să scrie cât, cum şi când se consumă alimente – pentru o sănătate bună

- să scrie cum acţionează apa, alimentele şi stilul de viaţă asupra organismului
	-
3 Ioan 2
	Dezvoltarea capacităţii intelectuale
	5
min

	Instruire
	1.IV.A.Angajamentul - voi ocroti natura
	Voi ocroti natura... pentru întâlnirea aceasta întrebările sunt următoarele:
1. De ce doreşte Dumnezeu ca oamenii să nu distrugă natura?

2. Care este valoarea naturii? Ce preţ are?
	-
	Formarea respectului pentru natură şi Creator

Dezvoltarea simţului civic
	10

min

	Cântece

       - învăţare
	98: Fii bun exemplu
	Accent pe respectarea naturii
	Carte cântece
	Alegeri personale prin angajament la cântec
	7
min


	Instruire
	7.II. Noduri: Confecţionare + utilizare:

= Doiul simplu

= Optul de strângere

= Laţul de alunecare
	  Explică: 
- nodurile sunt de mai multe feluri
- pot fii utilizate în anumite scopuri
· - trebuie să le aplice în mod practic. 
· Explică pe rând fiecare nod. 
· Nu trece la alt nod până când nu au înţeles şi nu au exersat toţi copii nodul respectiv. 
· Precizează în ce constă importanţa lui, ce greşeli pot apărea.
· Învăţarea corectă a nodurilor, felul lor, domeniile de utilizare.
1. Doiul simplu (plat, plat francez)

        Este unul dintre cele mai folosite noduri. Este foarte uşor de executat şi se desface uşor după utilizare. Doiul simplu se foloseşte la înnădirea a două sfori de aceeaşi grosime. Dacă sforile nu au aceeaşi grosime, fineţe şi structură, nodul se desface. 

        Dacă nu au capetele paralele, ca în desen, devine doiul fals sau precupeţ, care se desface sau se încurcă. Pentru a ţine minte cum să faci corect acest nod, gândeşte astfel: „stânga peste dreapta, dreapta peste stânga”, sau invers.
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2. Laţul de alunecare

       Acest laţ este format dintr-un nod simplu legat în jurul capătului liber al sforii. Se poate folosi la legarea pachetelor sau pentru a prinde o sfoară de un copac. Acest
      nod stă la baza executării altor noduri; nu se utilizează la solicitări mari, pentru 
      că se desface.
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3. Optul de strângere (de cabestan, de autoasigurare)

        Este unul dintre nodurile cele mai folosite de exploratori.          

        Serveşte la fixarea sforii în jurul unui suport (ţăruş, copac etc.).   

        Se poate executa în două moduri, în funcţie de suport. În jurul unui copac, se execută ca în fig. 1, iar în cazul în care se poate introduce după execuţie, ca în fig. 2.

         Este uşor de realizat, se desface şi se mută uşor, datorită faptului că nu răsuceşte sau îndoaie frânghia, nu o slăbeşte şi nici nu o solicită prea mult în vreun punct.

          Nu alunecă, dar dacă frânghia nu este bine întinsă, se poate desface.

          În cazul în care doar unul dintre capete este solicitat, se recomandă folosirea 
       altui nod.
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	2 buc. X Sfori de 2 m pentru fiecare participant: una mai groasă + una mai subţire
	dezvoltarea îndemânărilor şi a rapidităţii
	25 min

	Joc
	Mumiile
	Un joc care îi acaparează repede pe exploratori, foarte util în programe lungi, care pot să îi plictisească. Grupul va fi împărţit în grupe mici, de 2-3 persoane. Fiecare grup va primi un rol de hârtie de toaletă. Un voluntar din grup va trebui să fie "mumificat" cu hârtia respectivă. Toate echipele vor trebui să termine "opera de artă" într-un anumit interval de timp. Câştigă echipa care a mumificat în cel mai original mod cu putinţă. 

Etapa următoare ar putea fi: concurs de mers pe o anumită distanţă!
	Hârtie igienică – câteva suluri !
	Destindere
Lucru în echipă
	10

min

	Administrativ
	
	Sărbătoriţi, semnarea caietelor de către instructor, anunţarea următoarei întâlniri
	Caiete explo ucenic
	Dezv. capacit. de a lua decizii
	3

min 

	Închidere:

Formalităţi
	- adunare, prezenţa

- cântec, rugă
	vezi întâlnirea 1
- Puteţi telefona la persoanele contactate cu ocazia colindelor sărbătorilor de iarnă - şi să le întrebaţi dacă au un subiect de rugăciune şi să vă rugaţi la telefon pentru ele!
	
	Dezvoltare spirit ordine
	5 min

	Rezervă
	
	Jocuri de alergat şi părtăşie
	
	Antrenarea tuturor la activităţi
	90 min

	Evaluare
	
	· Ce a fost bine

· Ce a fost rău

· Ce am reuşit să fac din program
	
	
	


Joc de rezervă

ARTĂ PE ÎNTUNERIC

Acest joc de desene aduce echipele în competiţie între ele. Jocul poate dura între 10 şi 30 de minute., în funcţie de numărul de desene pe care îl alegeţi. 

Veţi avea nevoie de o sală foarte întunecoasă. Fiecare echipă va primi câte un creion, coli de desen şi bilete pe care sunt scrise lucrurile pe care trebuie să le ilustreze.

Acest joc se desfăşoară după regulile jocului obişnuit de desene: Un membru din fiecare echipă primeşte un bilet cu ceea ce trebuie să deseneze, desenează cât mai bine, astfel încât ceilalţi membri din echipa lui să ghicească ce a desenat. Deosebirea în cazul jocului nostru este că desenele se fac pe întuneric.

Echipele nu trebuie să numere mai mult de cinci membri. Chemaţi câte un membru din fiecare echipă să vină în faţă. Arătaţi-le bileţelul şi ce scrie pe el (citiţi sugestiile de la finalul jocului ). După aceea, aceşti copil se vor întoarce la echipele lor, vor lua creionul şi o coală de hârtie. Lumina se stinge timp de 30 sa 45 de secunde (în funcţie de dificultatea desenului ) şi fiecare membru ales din echipă desenează lucrul respectiv. LA expirarea timpului conducătorul jocului spune „Stop!” şi aprinde lumina. (Dacă nu aveţi posibilitatea să stingeţi lumina, puteţi folosi eşarfe, cu care să-i legaţi la ochi pe copiii care desenează.)


Fiecare copil care a desenat va arăta cât mai repede desenul său colegilor de echipă, care vor încerca să afle ce a desenat. Echipa care ghiceşte prima desenul primeşte un punct. Jocul se continuă cu alţi copii. 


Iată acum câteva sugestii pentru desene: grădină, ciorapi, ananas, cactus, schi, minge de baschet, mamă, uragan, foarfece, vierme, pumn, cămilă, deget, fum, prăjitură, zebră, semafor, puzzle, autobuz, clovn, zâmbet, plâns, covrig.

