Planul întâlnirii 15
Locul: exterior
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	Ocazia nr.15
Data: 
	Ce ?

(cerinţa programei)
	Cum ?
	Materiale ajutătoare
	Ţinta
	Timp

	Deschidere

Cântec / imn

Formalităţi
	- adunarea la careu

- cântec
- raportul grupelor
	Idem întâlnirea 1

	Idem întâlnirea 1
	Idem întâlnirea 1
	5 min.

	Devoţional

Rugăciune 


	În pungă


	- Rezumat: Copiii încearcă să-şi amintească ce este într-o pungă, apoi discută despre faptul că Dumnezeu cunoaşte totul.


Dă fiecărui copil o bucată de hârtie şi un creion. Arată copiilor punga de hârtie şi cere fiecăruia să identifice ce e în ea după ce o scuturi de câteva ori. Apoi răstoarnă conţinutul şi lasă-i pe copii să se uite la el 20 de secunde. Pune totul înapoi în pungă şi pune-i pe copii să facă o listă cu ceea ce îşi aminteşte fiecare că ar conţine punga.


Verifică cine şi-a reamintit cele mai multe lucruri.


Întreabă: Cunoaşteţi pe cineva care ar fi putut să identifice tot ceea ce este în pungă fără să se uite în ea?


Citeşte tare Psalmul 139:1-4. Pe baza pasajului, pune-i pe copii să facă o listă cu lucrurile pe care le ştie Dumnezeu.


Întreabă: Care sunt alte exemple de lucruri pe care le cunoaşte Dumnezeu şi pe care nu le ştiu oamenii?


Spune: E bine că Dumnezeu ştie totul, pentru că aceasta înseamnă că El ştie cum poate să aibă grijă cel mai bine de fiecare dintre noi.

- Roagă-te: Îţi mulţumesc, Doamne, că ştii totul. Îţi mulţumesc că Tu cunoşti toate nevoile noastre şi cum să ai grijă de fiecare dintre noi. În numele lui Isus, Amin!
	hârtie şi creion 

o pungă de hârtie

15 obiecte: creioane, rigle, agrafe de birou, etc. 

Biblie
	Cunoaşterea lui Dumnezeu
	7 min

	Recapitulare
	7.Fenomene atmosferice naturale (A.1.10)
	Ieşiţi afară din clădire! 

Fiecare trebuie să spună câte ceva despre unul din fenomenele atmosferice existente:  nori, precipitaţii, vânt
Pentru cine are un device cu internet: să caute o prognoză meteo a zonei unde se află (exemplu pe www.meteoromania.ro)
	-
	Să pună în  practică cunoştinţele acumulate
	5 min

	Ateliere
	7.Legături (A.1.14)


	Atelierul trebuie desfăşurat în exterior!
Fiecare explorator trebuie să aibă sfori şi beţe groase pentru confecţionare.

Legăturile se pot realiza pe grupe mici sau individual.

Legarea a două lemne în X
     Se folosește la fixarea a două lemne care trebuie să formeze între ele un unghi oarecare. Se pornește cu un opt de strângere pe unul dintre beţe (fig. 1), după care se strânge de câteva ori în jurul uneia dintre perechile de unghiuri opuse, apoi în jurul celeilalte perechi (fig. 2). Fiecare tur se face lângă cel dinainte și nu peste. Apoi se dau câteva tururi de strângere între cele două lemne (fig. 3), iar la sfârșit se prind cele două capete cu un doi simplu.
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Legarea a trei lemne pentru trepied

         Se așează cele trei lemne pe pământ, în direcţii alternative. Se începe cu un opt de strângere (fig. 1). Se împletește în jurul lemnelor (fig. 2), apoi se dau câteva tururi de strângere între beţe (fig. 3) și se termină cu un doi simplu. Se trece băţul din mijloc lângă celelalte și se ridică trepiedul (fig. 4). S-ar putea să ai nevoie de puţin exerciţiu ca să-ţi dai seama cât de strâns poate fi făcută legătura, astfel încât trepiedul să poată sta în picioare. La construcţii mai solide, cele trei picioare se fixează în pământ.
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Legarea a două lemne în prelungire

     Se formează o buclă la capătul sforii și se așează sfoara răsucită pe cele două lemne (fig. 1). Se înfășoară cât mai strâns în jurul lemnelor, iar apoi capătul sforii se introduce în bucla lăsată la început (fig. 2). Se trage de celălalt capăt (fig. 3) până când bucla dispare sub legătură. Se termină cu un doi simplu care unește cele două capete de frânghie (fig. 4). Pentru stabilitate, legătura se face de două ori (fig. 5).
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	Sfori cânepă
Lemne

Eclesiastul 4,12
	Să dezvolte abilitatea de lucra cu mâinile o construcţie practică
	30 min

	Ateliere
	7.Construcţii de campus (A.1.16)


	Pentru acest atelier trebuie să găsiţi un loc unde să lucraţi şi să lăsaţi construcţiile în grija cuiva pentru a ale finaliza ocaziile următoare; 
(sugestii: curtea unui dintre voi, liziera pădurii din localitate, locul de promenadă din natură etc.)
După ce le-aţi finalizat, le puteţi lăcui şi puneţi o plăcuţă cu un mesaj frumos gen : „Bucuraţi-vă de natură!”
   Construcţiile de campus constituie de ceva vreme una dintre mărcile distinctive

ale unei tabere de exploratori.
  Tipurile de construcţii: poduri și punţi, bucătării, mese, bănci, toalete. 
   Materiale utilizate: lemnul uscat – de diferite grosimi și lungimi – și sfoara
   (nu se taie copacii verzi! – exploratorii ocrotesc natura)
   Se vor construi doar acele lucruri care sunt în mod imperios necesare.

  Măsuri de siguranţă:

• Nu se vor folosi lemne putrede.

• La ridicarea verticală a buștenilor sau a altor componente ale construcţiilor,

nu se va sta în zona de sub acestea.

• Sforile nu trebuie să fie degradate.

• Legăturile trebuie realizate corect și apoi verificate.

• În cazul podurilor și turnurilor, după terminarea lor, se va verifica rezistenţa.
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	Sfori
Lemne

Topor

Matei 17,4
	Să înveţe să se adapteze la mediul natural pentru realizarea de construcţii de campus folositoare.
	30 min

	Ateliere
	7.Focuri (A.1.12)
	Acest atelier trebuie desfăşurat numai în exterior.
Utilităţi: căldură, siguranţă și posibilitatea de a pregăti hrana. 
Focul trebuie „cunoscut” și „îmblânzit”, oferind astfel maximum de satisfacţie cu minimum de risc.  
Primusul poate fi un bun înlocuitor al focului pentru gătit.
Amplasarea focurilor

Pentru a nu declanșa un incendiu, focul, indiferent de tipul lui, va fi făcut numai pe o vatră special amenajată. Dacă există deja una, se va folosi aceea. 

Focurile nu se vor aprinde în pădure. Cel mai potrivit loc pentru a face un foc este unul deschis, la o distanţă de siguranţă de liziera pădurii.

Clasificarea după scop:

- de încălzire;

- de gătit hrană;

- de tabără.

Etapele construire și întreţinere
1. Vatra focului – se construiește prin îndepărtarea unui strat de 10-15 cm de

pământ cu tot cu iarbă (fig. 1), care se va depozita la umbră, cu faţa în sus și se va stropi zilnic cu apă (fig. 2). După obţinerea gropii de 10-15 cm adâncime și cu diametrul corespunzător cerinţelor momentului, se va căptuși cu scoarţă de copaci sau crenguţe subţiri fundul vetrei. Pentru a îndepărta orice mod de răspândire a focului, marginea vetrei va fi asigurată de un strat de pietre (fig. 3). Pietrele nu vor fi luate direct din râu, pentru că acestea pot exploda în urma încălzirii.

2. Focarul – se construiește primul după vatră, astfel: două lemne de 5-10 cm

grosime se vor așeza paralel în mijlocul vetrei, la o distanţă de 15-20 cm unul de altul. Peste ele, formând un pod, se vor pune surcele sau crenguţe foarte uscate în formă de con. Va fi astfel amplasat încât sub acest con mic, între cele două lemne, să rămână un spaţiu liber, pe unde se va aprinde focul. Focarul va avea, în funcţie de mărimea focului final, o mărime care să nu fie mai mică de 30-40 cm înălţime (fig. 4).

3. Aranjarea lemnelor. După ce a fost construit focarul, se vor aranja lemnele

pentru consumul propriu-zis al focului. Lemnele care vor fi în imediata apropiere a focarului vor fi mai uscate și nu prea groase. Cele groase se vor pune, chiar dacă sunt ude, la exterior. Lemnele pot fi aranjate în așa fel încât să lase oxigenul din aer să intre printre ele, dar, în același timp, acestea nu trebuie să fie prea îndepărtate. Dacă distanţa dintre ele este mare, focul nu se va întinde de la lemn la lemn, fapt care va duce inevitabil la stingerea focului înainte de arderea completă. 

4. Aprinderea focului se face numai dinspre direcţia de unde bate vântul, chiar

dacă acesta este slab. Pentru aprinderea focului se vor folosi chibriturile sau bricheta. Nu se va turna peste focar benzină, motorină sau alte substanţe inflamabile.

5. Alimentarea focului se face ori de câte ori este cazul. Cel care a construit și

aprins focul va fi singurul care îl va întreţine, prin alimentare. Lemnele cu care va fi alimentat focul vor fi pregătite din timp și așezate într-un loc ușor accesibil. Dacă se va observa că, din diferite motive, lemnele se consumă mai repede într-o parte a focului decât în rest, în acel loc focul va fi alimentat mai frecvent.

6. Supravegherea focului este obligatorie. Niciodată și sub nici un motiv nu va

fi abandonat un foc aprins. Abia după ce focul va fi stins și verificat, locul poate fi părăsit de ultimul participant, care este cel ce l-a construit și alimentat.

7. Stingerea focului se face prin încetarea alimentării cu lemne. Bucăţile mari

de lemn, chiar dacă vor fi stinse cu apă, lăsate libere, se pot aprinde din nou. De

aceea, este bine ca acestea să fie lăsate să ardă până la sfârșit. După ce toate

lemnele au ars, se va arunca apă și nisip sau pământ peste cenușă. Dacă focul a

fost prea mare, iar stratul de cenușă format este gros, se poate repeta operaţiunea de aruncare a apei și nisipului după ce cenușa a fost răscolită cu ajutorul unei lopăţele. După ce sunteţi siguri că focul nu se mai poate aprinde, așezaţi două lemne în formă de „X”, ceea ce înseamnă că focul a fost stins.

8. Refacerea terenului. După ce focul a fost stins sau la ridicarea taberei, bucăţile de pământ cu iarbă, care au fost luate la început, se vor așeza la loc. Acest lucru se va face după scoaterea cenușii din vatră. Dacă în același loc a fost făcut focul de mai multe ori, este indicat ca, atunci când vatra s-a umplut cu cenușă, aceasta să fie scoasă și aruncată la groapa de gunoi. Abundenţa de cenușă va ridica nivelul focului și, astfel, va arde iarba dincolo de pietrele de pe margine. După luarea cenușii, înainte de punerea bucăţilor de pământ, locul se poate uda bine cu apă. Operaţiunea se poate repeta și după așezarea brazdelor de pământ.
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Tipuri de focuri

1. Conul. Se construiește punând lemne din ce în ce mai înalte în jurul focului. Se va asigura o umplere uniformă a conului, pentru ca flăcările să cuprindă și

straturile exterioare.

2. Piramida. Lemnele se așează în etaje succesive, începând cu lemne mai groase și mai lungi și terminând cu lemne subţiri și scurte.

3. Coliba. Deasupra bazei focului (focarului) se va construi, cu ajutorul a două lemne susţinătoare, o traversă. De această traversă se vor rezema lemne pe ambele părţi.
4. Steaua. Este un foc economic, recomandat pentru gătit sau pentru veghe. Peste focarul obișnuit se vor așeza, în formă de stea, câteva lemne. Lemnele puse peste foc pot, prin ușoare reglaje, să dea mai multă sau mai puţină lumină. 

5. Rugul. În jurul aceluiași tip de focar se vor aranja lemnele în etaje succesive, pe orizontală.
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1. Conul                       2. Piramida                               3. Coliba
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                                  4. Steaua                            5. Rugul
 
	Lemne
Topor

Fierăstrău

Lopată

chibrite

Faptele Apostolilor 28,2
	Abilităţi de construire în siguranţă a focurilor
	30 min

	Cântece 
      - repetare
	Mai multe …
	4 – Salutul explo , 56 – Cerul ne tot cheamă, 66 – Viaţă şi cântec, 67 – Să fii vesel, 

74 – Focul tău Isuse …
	-

Pe dinafară
	Bucuria de a te închina ca un explorator în natură
	10

min

	Joc
	…

Din cele din anexă
	…

Din cele din anexă
	
	Dezvoltarea spiritului de echipă
	10 min

	Instruire
	1.IV.B. Legea 7: 

- Să am întotdeauna un cântec în inimă
	- cereţi să vă spună legile 1,2,3,4,5,6

Legea 7: Să am întotdeauna un cântec în inimă... întrebările sunt următoarele:
1. Care este ispita favorită a lui Satana, dar care poate fi învinsă cântând cu credinţă?

2. Cum poţi să cânţi şi să nu te descurajezi chiar dacă ai necazuri? Cunoşti pe cineva care a făcut aşa?
	-
	Să înveţe rolul cântecelor bune
	7 min

	Administrativ
	
	Idem întâlnirea 1
	
	
	3 

	Închidere:

Cântece / imn

Rugăciuni

Formalităţi
	- adunarea la careu

- prezenţa

- cântec

- rugăciuni
	Idem întâlnirea 1

	
	
	5 min

	Rezervă
	
	Varianta A: jocuri 
Varianta B: activităţi din programa explo care le face plăcere lor.
	
	
	

	Evaluare
	
	· Ce a fost bine

· Ce a fost rău

· Ce am reuşit să fac din program
	
	TIMP TOTAL =
	140 min


       
* La finalul întâlnirii instructorul notează ce a descoperit (din jocuri şi discuţii) despre fiecare copil în fişa de evidenţe psihopedagogică.

Devoţional de rezervă
Ascultă, un devoţional care poate fi văzut sau atins

Sugestie: Multe lecţii cu obiecte din natură pot include lucruri care pot fi atinse. Acest obiect este peste tot in jurul nostru. Uită-te de exemplu la cer – nori – şi ascultă. Apoi uită-te la copaci şi ascultă, uită-te la iarbă şi la pietre şi ascultă, uită-te la mare sau la un lac şi ascultă. Eşti în apropierea unui râu în pădure? Atunci auzi vocea unui pârâu? Ia-ţi câteva momente pentru a face acest lucru înainte de a merge mai departe.


Cum comunică Dumnezeu cu mine? El spune: „Ascultă poporul Meu şi voi vorbi…” (Ps. 50,7). Dar pot sta unde mă aflu acum şi să ascult toată ziua fără să aud nimic spus de Dumnezeu! În timpul momentelor noastre devoţionale noi folosim doar una dintre metodele prin care Dumnezeu ne poate vorbi şi dacă ne-am imagina cum funcţionează lucrurile respective în realitate, L-am auzi mai des. Ascultă următorul text: „Cerurile spun slava lui Dumnezeu…şi întinderea lor vesteşte lucrarea mâinilor Lui”(Ps. 19,1). Apostolul Pavel face referire la acest verset atunci când scrie „Intr-adevăr, lucrurile nevăzute ale lui Dumnezeu, puterea Lui veşnică şi dumnezeirea Lui, se văd lămurit de la facerea lumii  când te uiţi cu băgare de seamă la ele în lucrurile făcute de El.” (Romani 1,20). Unul dintre citatele mele preferate este: „Chiar şi în starea lor de acum, toate lucrurile vestesc lucrarea mâinilor Lui. Oriunde ne-am întoarce putem auzi vocea lui Dumnezeu şi vedea dovezile bunătăţii Lui….tunetul şi uruitul oceanului Îl laudă…munţii înalţi vorbesc despre puterea Lui. Copacii care îşi pierd toamna frunzele şi florile delicate arată spre Creatorul lor. Străfundurile mării şi adâncimile pământului amintesc de bogăţia Lui. Acela care a lăsat perlele pe fundul oceanului şi ametistul printre pietre este un iubitor al frumosului.” (E.G. White, Divina vindecare, pag. 411-412).  Dar dincolo de cuvintele poetice există şi unele de avertizare. Aceeaşi autoare spune în cartea Educaţie că „doar acela care recunoaşte în natură mâna lui Dumnezeu, învaţă din natură cele mai profunde lecţii….Doar acela care poate aprecia complet semnificaţia dealurilor şi văilor, râurilor şi mării, care le priveşte ca o expresie a gândurilor lui Dumnezeu, o dovadă a creaţiunii Lui.” 


Dumnezeu ne-a dat natura drept primă modalitate de comunicare cu El –dar am ignorat-o până la punctul în care prea adesea nu-L mai auzim pe Dumnezeu vorbindu-ne în felul acesta. Apoi a hotărât să-Şi scrie mesajul şi pe hârtie – Biblia, dar cum nici aceasta nu s-a mai citit prea mult, L-a trimit pe Singurul Său Fiu pentru a ne arăta exemplul Lui. Te invit să vezi ceea ce a scris El în cele două cărţi ale Lui, Biblia şi Natura şi să înveţi tot ce se poate învăţa din viaţa lui Isus pentru a descoperi de ce a fost şi este El atât de dornic să comunice cu noi. („Pentru ca acolo unde sunt Eu să fiţi şi voi!). 


Mi se întâmplă ceva curios. Cu cât încerc mai mult să descopăr vocea lui Dumnezeu în natură, cu atât cântecele naturii îmi umplu viaţa. Curând cei din jurul meu doresc să afle de ce par atât de fericit şi în ocaziile în care lucrurile merg prost în viaţa mea. Auzul acestor cântece face parte din viaţa mea deoarece pentru mine legea exploratorului este...să am întotdeauna un cântec în inimă! 
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