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	Ocazia nr.1

Data: 
	Ce ?

(cerinţa programei)
	Cum ?
	Materiale ajutătoare
	Ţinta
	Timp

	Deschidere

Cântec / imn
Formalităţi
	- adunarea la careu
- cântec

- raportul grupelor


	- se fluieră (sau se strigă) adunarea pentru deschidere.
Cazul A.- unde sunt mai multe grupe: se realizează un careu.
Cazul B.- unde este doar o grupă: se aşează într-o formă de cerc.
- se poate cânta imnul explo (şi licu, dacă sunt şi licurici) sau un cântec cunoscut pe dinafară de toţi.
A. - conducătorul de club sau locţiitorul lui face un pas în faţă şi spune „Urmează raportul grupelor! Invit conducătorul grupei să vină să dea raportul”; fiecare conducător de grupă vine cu steagul grupei în faţa, se aliniază cu ceilalţi colegi ai lui şi spune: „Grupa … (numele), … (număr) prezenţi, … (număr) absenţi”.
{dacă instructorul nu a fost anunţat de absenţa exploratorului anunţat, trebuie să roage pe cineva să telefoneze la cel absent pentru a afla care este situaţia lui şi că „îi simţim lipsa”}

- se strigă numele fiecărei grupe, iar aceasta spune  la unison deviza

B. – se face prezenţa în caietul instructorului şi se întreabă dacă sunt probleme speciale (motive de boală, dacă cineva chiar trebuie să plece mai devreme, …).
	Fluier
Steagul grupei

Steagul clubului
Caiet / tabel de prezenţe al grupei
	Dezvoltarea unui spirit de organizare.

Cadru pentru a învăţa ascultarea de autoritate.

Crearea unei atmosfere plăcute prin cântec.

	7 min.


	Devoţional

Rugăciune 


	„Pieptenele”
	Se cere unui voluntar să încerce să se pieptene cu un creion / un băţ mai ascuţit.

Aşa este când vrem să rezolvăm singuri unele lucruri: ne lipseşte tăria şi ajutorul celor ca noi.

Se compară pieptenele cu grupa explo.

Fiecare reprezentăm un dinte al pieptenului: toţi uniţi unul lângă altul. 

Nu se mândreşte nici unul că este mai mare sau mai mic, ci fiecare îşi are locul lui.

Pentru părul mai încâlcit folosim dinţii mari; tot aşa este nevoie de exploratorii mai mari care să facă pregătirile.

Dinţii mai mici sunt folositori pentru a desăvârşi lucru început de dinţii mai mari.

Aşa că nimeni să nu spună că este prea neînsemnat în grupă.

Dar ce se întâmplă dacă se rupe un dinte? Nimeni nu se mai poate pieptăna bine cu el şi în curând se va rupe şi cel de lângă el deoarece nu mai are sprijin. Iar în curând pieptenele nu se mai poate folosi. De aceea este important să îl căutăm pe cel care nu mai vine la grupa noastră.

- împreună ne simţim bine; 

- împreună putem să rezolvăm multe lucruri mai bine şi mai rapid;

- unul lângă altul suntem mai puternici, învăţăm şi creştem mai frumos;

- chiar dacă unii sunt mai mari stau alături de noi şi au răspunderi mai mari;

(nu trebuie să ne mândrim)

Se citeşte din Biblie textul 1 Corinteni 12,26-27.

Rugă: Se propune ca toţi cei prezenţi săspună câte un cuvânt pentru care ar dori el ca grupa să fie unită (oferiţi-le sugestii: bucurie, prieteni, jocuri, să învăţăm unii de la alţii, să ne ajutăm etc.) iar la final instructorul să zică: Amin – adică aşa să ne ajute Dumnezeu.
	Un pieptene cu dinţi deşi şi rari.
1 Cor. 12,27
	Conştientizarea păstrării unei legături permanente unii cu alţii.

Să îi conştientizeze ca e mai uşor să rezolvi un lucru atunci când te ajuta cei din grupa ta.

Copii trebuie să înţeleagă importanţa unităţii în grupă şi întrajutorarea. 

Invitarea prezenţei lui Dumnezeu în grupă.
	7 min

	Instruire
	1.IV.F. Formare grupă: nume, deviză, imn
	Se joacă următorul joc:

· Se împart pe grupe de 6 membri, maxim 8. (Excepţional grupa poate avea minim 3 membri). Grupurile astfel formate vor urma instrucţiunile următoare:

- Grupa este adunată în formă de cerc; pe rând, fiecare îşi spune prenumele şi un lucru care îi caracterizează. Instructorul notează pe o hârtie numelor şi cuvântul caracteristic. Apoi le citeşte la toţi cuvintele, urmând să le propună să se gândească la un nume al grupei lor care îi poate caracteriza pe toţi.
- Se aminteşte că numele grupei trebuie să fie din lucrurile din natură ne create de mâna omului (plante, animale, roci, stele, constelaţii, fenomene atmosferice etc.). 
- De asemenea, vor trebui să se decidă asupra unei devize a grupei: care trebuie să fie legată de numele grupei şi să exprime în câteva cuvinte ţinta grupei respective. Se vor căuta nume şi devize demne de a fi promovate.

- Dacă nu reuşesc finalizarea numelui, păstraţi ideile spuse de ei şi reveniţi la următoarea întâlnire.
- pentru ocazia următoarea trebuie să se gândească şi la un imn (poate să fie pe o melodie frumoasă cunoscută iar textul să fie compus de ei cu numele şi deviza grupei).
Obs.: Pentru grupele înfiinţate în biserici unde nu a mai fost niciodată o grupă de exploratori sau licurici – vor trebui să îşi aleagă şi un nume de club. 

Numele clubului se alege dintre personajele biblice şi va fi comunicat la Conferinţă pentru a fi confirmat. (pe teritoriul unei Conferinţe nu pot exista două cluburi cu acelaşi nume).
	Hârtie A4

	Să se cunoască între ei.

Să se formeze simţământul de apartenenţă la grup.
Sudarea grupului
	15 min

	Instruire
	I-III. Explicare cerinţe învestitură explorator


	Se dau caietele de ‚ucenic’ fiecărui explorator. 
Se urmăresc cerinţele din caiet şi faptul că la finalul fiecărei întâlniri instructorul semnează cerinţele completate.
Cerinţe pentru a fi învestit explorator:

- minimum în clasa a V-a;
- participarea la minimum 5 întâlniri de grupă sau participarea într-o tabără de exploratori;
- depunerea angajamentului de explorator.

Învestitura poate să aibă loc: cu ocazia unui program în biserică / în natură / în tabără de vară.
Dovada că ai fost învestit este purtarea cravatei galbene la gât.
	Caiete de ucenic
pixuri
	Să cunoască organizaţia explo şi apartenenţa 
	15 min

	Cântec
	IV.E. Învăţarea imnului explo
	· Se ascultă melodia{se poate asculta melodia mp3/mid la telefonul mobil}
· Se cântă mai încet cu cei care ştiu

· Se repetă de la capăt 2-3 ori cu toţi

· La finalul întâlnirii se repetă

La următoarea întâlnire se repetă.
	Cărţi de cântece
sau

foi cu textul

(pentru fiecare)
	Să dezvolte un simţământ de identitate şi apartenenţă la mişcarea explo.
	10 min

	Instruire
	IV.A. Angajamentul:
 IV.B. Legile:

- enunţare
	Se aşează toţi în firmă de cerc.

Se citeşte angajamentul exploratorilor de pe coala de hârtie: foaia trece pe rând pe la toţi şi fiecare citeşte câte un cuvânt; după ce textul a fost citit integral se continuă trecerea foii şi fiecare citeşte câte un grup de cuvinte.
La final toţi trebuie să citească, în cor, textul angajamentului şi legea explo.
	Hârtie A4 cu angajamentul
	
	7 min

	Joc
	Semnale de fluier
	Se aliniază toţi, umăr lângă umăr, la o margine a terenului de joacă.
Se anunţă semnificaţia semnalelor de fluier astfel:

-        ATENŢIE: se stă pe loc
.        ÎNAINTE: se merge înainte

- - .    ADUNAREA: se merge către locul de careu (locul pt deschiderea activităţilor)
. . .     REPEDE: se aleargă spre locul de careu 
- - -     ÎNCET: se fac 3 paşi rrraaaarrrrriiiii

- .       STAI: se opreşte

- - - - - - SEMNALE LUNGI - ALARMĂ: se aleargă spre cel care fluieră
Cine a greşit acţiune corespunzătoare semnalului dat, trebuie să meargă în afara jocului.

Legenda: punctul ”.” este un semnal de fluier scurt, iar linia ”-” este un semnal de fluier lung.
	Fluier
Isaia5,26
	Destinderea atmosferei.
Învăţarea prin joc a semnalelor de fluier explo.
	15 min

	Cântece
	Cântecul explo nr.4: Salutul explo

	· Se ascultă melodia{se poate asculta melodia mp3/mid la telefonul mobil}
· Se cântă mai încet cu cei care ştiu

· Se repetă de 2-3 ori cu toţi

· La finalul întâlnirii se repetă

· La următoare întâlnire se repetă melodia învăţată data trecută
	Cărţi de cântece

sau

foi cu textul

(pentru fiecare)
	Bucuria de a fi explorator
	7
min

	Administrativ
	- sărbătoriţi

- semnături în caiete

- discuţii organizare

planuri 


	- Sunt sărbătoriţi toţi cei care au îndeplinit un anumit număr de ani de viaţă.

- Se ia caietul fiecărui explo şi se semnează cerinţele îndeplinite cu acea ocazie.

(caietele pot fi luate de fiecare acasă, sau pot fi păstrate în dulapul explo al clubului)

- Se discută aspecte legate de organizarea următoarei întâlniri: data, locul, ora, (bagaj, transport, pachet masă, …)

	Caiete explo ucenic
	Dezvoltarea unui spirit de organizare.

Ocazie de a învăţa planificarea
	3
min

	Închidere:

Cântece / imn

Rugăciuni

Formalităţi
	- adunarea

- prezenţa

- cântec

- rugăciuni


	- se fluieră (sau se strigă) adunarea pentru închidere.

Cazul A.- unde sunt mai multe grupe: se realizează un careu.

Cazul B.- unde este doar o grupă: se aşează toţi în formă de cerc. (caz în care se poate sta şi pe scaune – dacă întâlnirea este în interiorul unei încăperi)
- conducătorul de club sau locţiitorul lui se uită dacă lipseşte cineva

- se poate cânta imnul explo (şi licu, dacă sunt şi licurici) sau un alt cântec cunoscut pe dinafară de toţi.

Ruga pt ocazia aceasta: Exploratorii vor spune câte un cuvânt de mulţumire lui Dumnezeu pentru această întâlnire şi vor scrie iniţiala cuvântului de mulţumire pentru o foaie de hârtie. După ce toţi au zis şi au scris litera – vor trebui să încerce să formeze un cuvânt inteligibil cu literele de pe foaie. La final puteţi să ridicaţi cu toţii ochii şi mâinile în sus şi să strigaţi: Amin!
         Exploratorii vor mulţumi lui Dumnezeu pentru prezenţa Sa în mijlocul lor, pentru cele învăţate şi vor cere călăuzirea Lui pentru viitor.
	Carte imnuri
Coală hârtie
pix

	Organizare
Ascultare de autoritate prin metoda participativă
	5 min

	Rezervă
	
	Varianta A: jocuri din cele cunoscute de ei: vezi mai jos
Varianta B: activităţi din programa explo care le face plăcere lor.
	
	TIMP TOTAL =
	90 min


* 4.IV.F. – reprezintă domeniul numărul 4 (”Cerinţe de bază”) din programă, respectiv cerinţa IV.F.

(acesta va fi modelul de indicare al cerinţelor din programa explo)

Jocuri de rezervă

Discuţie în doi

Materiale: -

Desfăşurare: Grupa este împărţită în echipe de câte doi. Timp de 3 minute fiecare pereche are să spună cât mai multe lucruri despre el, unul altuia (de exemplu: câţi fraţi ai, ce culoare îţi place, ce animal îţi place, ce mâncare îţi place, ...). La sfârşitul timpului se reunesc toţi şi fiecare trebuie să-şi prezinte partenerul în faţa întregii grupe.

Batistuţa

Materiale: batistă / eşarfă

Scop:  participarea tuturor, dezvoltare fizică

Desfăşurare: Toţi participanţii sunt grupaţi câte doi în funcţie de înălţime sau de viteza de alergare, iar perechile sunt numerotate consecutiv. La fiecare margine a terenului se trasează câte o linie, iar perechile se despart, fiecare dintre cei doi mergând spre cele două direcţii opuse. Ei trebuie aranjaţi în funcţie de număr, astfel încât corespondenţii fiecărui număr să se afle la o distanţă egală de centrul terenului. În centru se aşează o batistă (pe un băţ sau o piatră). 

Instructorul începe apoi să strige câte un număr, iar fiecare dintre jucătorii care au numărul respectiv se îndreaptă spre centru. Scopul este de a lua batista şi de a se întoarce în locul său fără a fi atins de celălalt. Echipa a cărui jucător se întoarce cu batista, fără fi atins, înscrie două puncte. În cazul în care un jucător reuşeşte să îl prindă pe cel cu batista, atunci el câştigă un punct pentru echipa sa. După aceasta batista este adusă din nou la centru, iar jocul reîncepe. Instructorul trebuie să strige toate numerele, înainte de a repeta vreunul care a fost strigat deja.

Prinde coada şarpelui
Materiale: -

Desfăşurare:  Membrii fiecărei grupele se aşează în spate în spate ţinându-se cu o mână de cel din faţă şi cu cealaltă de cel din faţă. Şarpele astfel format va avea un cap şi o coadă. La semnalul sonor capul unui şarpe trebuie să prindă coada celuilalt şarpe. În acest timp nici unul din membrii grupelor nu trebuie să îşi dea drumul la mâini. Dacă şarpele s-a rupt grupa a pierdut. Câştigă grupa care a prins coada celeilalte.

Olandezul zburător
Scop:  antrenarea puterilor fizice

Desfăşurare: Toţi stau în cerc, ţinându-se de mână, iar o pereche, în exteriorul cercului, reprezintă ”zburătorul”. Jocul începe în momentul în care cei doi aleargă în jurul cercului. La un moment dat, aceştia trebuie să lovească palma a două persoane care se ţin de mână. Cei ale căror mâini au fost atinse se desprind din cerc şi încep să alerge în direcţia opusă ”Zburătorului”, dar tot în jurul cercului. Scopul este acela de a ajunge la locul în care cercul a rămas deschis după la plecarea celor doi. Cuplul care rămâne în afara cercului devine ”Zburătorul”, iar jocul continuă în acelaşi fel. În timp ce aleargă perechile trebuie să se ţină în continuare de mână.

Ţară, ţară vrem ostaşi... pe cine...

Atenţie: în timpul jocului pot apărea accidente
Desfăşurare: Toţi copii se împart în două grupe egale ca număr şi putere fizică. Grupele stau la o distanţă mai mare una de cealaltă, în paralel în şir indian, una în faţa celeilalte. Grupa 1 zice: ”Ţară, ţară, vrem ostaşi!”; grupa 2 răspunde: ”Pe cine!”. Grupa 1 spune numele unui copil din grupa 2. 

Copiii din Grupa 1 se ţin strâns de mâini, timp în care cel strigat din Grupa 2 trebuie să alerge şi să rupă lanţul făcut de cei din grupa 1. Dacă reuşeşte, trebuie să ceară un copil de la grupa 1 să vină în grupa lui; dacă nu reuşeşte atunci trebuie să rămână ”prizonier” al grupei 1.
Spălătoresele
Materiale: cârlige, sfoară.

Desfăşurare: Se întinde câte o sfoară pentru fiecare grupă. Se aliniază la distanţe egale de sfori fiecare grupă. Se dă fiecărei grupe câte o cutie cu un număr egal de cârlige. La semnalul sonor fiecare explorator din grupă vine şi prinde câte un cârlig şi se întoarce la grupă, iar următorul explo din grupa lui porneşte să prindă alt cârlig. Cârligele nu trebuie să cadă de pe sfoară. Câştigă grupa care a reuşit să pună prima toate cârligele pe sfoară.

Variantă similară: La pescuit:

Materiale: cutii cu agrafe de birou

Desfăşurare: Fiecare grupă primeşte un număr egal de agrafe. La semnalul de start fiecare grupă va trebui să monteze una în alta fiecare agrafă. Câştigă grupa care a terminat prima de legat toate agrafele - și a făcut o ”undiță” lungă.
Baterea cuielor
Materiale: O bucată de lemn, un ciocan şi un cui.

Scop: dezvoltarea abilităţilor de îndemânare

Desfăşurare: Pe rând fiecare are ocazia de a bate un cui în bucata de lemn. Are dreptul, însă, la numai cinci lovituri şi nu trebuie să se îndoaie cuiul. Câştigă cel care bate cel mai drept ci şi care reuşeşte să îl înfigă cel mai adânc în lemn.

Aţă în ac
Materiale: aţe, ace

Scop: dezvoltarea abilităţilor de îndemânare

Desfăşurare: Fiecare explorator să aibă câte o aţă şi un ac. La semnalul sonor fiecare trebuie să bage aţa în ac. Cine a terminat va trebui să strige.

