Planul întâlnirii 2
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	Ocazia nr.2
Data: 
	Ce ?

(cerinţa programei)
	Cum ?
	Materiale ajutătoare
	Ţinta
	Timp

	Deschidere
Cântec / imn
Formalităţi
	- adunarea la careu
- cântec
- raportul grupelor
	Idem întâlnirea 1
Se spune că atunci când ridici un deget în sus – toţi trebuie să facă linişte (iar cel care încă vorbeşte fiecare trebuie să îl facă atent ridicând în faţa lui degetul în sus)
	Idem întâlnirea 1
	Idem întâlnirea 1
	5 min.

	Devoţional

Rugăciune 


	„Uniţi şi puternici”
	Cine dintre voi vrea să fie tare? Să ne gândim la povestea biblică despre Samson, care era foarte puternic. Şi voi înşivă puteţi să fiţi tari, chiar cât zece şi mai mulţi oameni. Ah, glumeşti, poate că gândiţi. Nu, eu vorbesc foarte serios şi vă voi arăta în ce fel puteţi să fiţi tari.
Vedeţi aceste chibrituri? Cineva să vină şi să încerce să rupă unul. S-a rupt uşor, nu!? Dar dacă luăm un mănunchi de chibrite şi le legăm cu elasticul mai pot fi rupte?

Aşa suntem şi noi ca nişte chibrite slabe, pe care Satana doreşte să le distrugă.

Individual nu avem putere dar împreună ne putem ruga unii pentru alţii, putem avea toţi un gând, un moto şi un nume de grupă. Astfel fiecare primeşte din putere grupului şi rămâne tare.
Se citeşte din Biblie textul Psalmul 133,1.

Rugă: Unele grupuri de copii încep a se ruga cu voce tare puţin mai timid. În această situaţie, luaţi trei plicuri, şi pe fiecare lipiţi următoarele etichete cu textul: „Mulţumesc”, „Iartă-mă”, „Te rog”, şi lăsaţi-i pe copii să-şi scrie rugăciunile pe o bucăţică de hârtie pe care să o pună într-una din cele trei plicuri, conform categoriei rugăciunii lor.

Nu uitaţi să vă uitaţi în plicuri din când în când pentru a împărtăşi cu ceilalţi motivele de bucurie din plicul cu „Mulţumesc” sau cum s-a răspuns la rugăciunile din plicul cu „Te rog”.

La final ţineţi plicurile ridicate deasupra capului şi spuneţi toţi în cor Amin.

(sugestie: închideţi plicurile în dulapul grupei la biserică; ar fi bine să nu îşi scrie numele pe bileţele)
Dacă cineva doreşte se poate ruga pentru toţi.
	Chibrite
Elastic

Biblie
plicuri
	Motivarea formării grupei

Crearea unei identităţi a grupei
	7 min

	Joc de cunoaştere
	”Minge aruncată”
	Toţi stau în formă de cerc. Se aruncă de la unul la altul o minge, iar înainte de a arunca trebuie spus numele celui care aruncă şi numele celui la care se aruncă minge. Ex: ”de la Petrică la Georgică”. Dacă nu se ştie numele persoanei către care se doreşte a se arunca mingea, se întreabă înainte: ”cum te cheamă?” şi apoi se aruncă mingea spunând textul de sus. 

Jocul continuă până şi-a adus aminte toată lumea numele celorlalţi.
	Minge
(dacă nu aveţi o minge puteţi improviza cu o hârtie făcută ghemotoc)
	Aducere aminte a numelor.
Întărirea relaţiilor
Antrenarea tuturor la activităţi


	10 min

	Recapitulare
	1.IV.F. Formare grupă: nume, deviză, imn
(pag.6)
	Se citesc propunerile de nume şi deviză de data trecută şi se întreabă dacă mai au alte propuneri. Apoi se votează, iar numele cel mai votat rămâne hotărât. La fel se face şi cu deviza grupei.

Se întreabă dacă au o melodie cunoscută şi dacă vor să compună imnul grupei pe melodia aceasta: mai întâi se fredonează melodia şi apoi fiecare poate adăuga câte o parte a unui vers.
a. Se poate lucra mai mult timp la realizarea imnului (luaţi-vă timp în sabat sau când vă mai întâlniţi în alte locuri)

b. După mai mult timp de „şlefuire” a textului decideţi ca fiecare explo să îl scrie în caiet de ucenic.
c. Un explorator mai mare poate posta pe pagina de facebook a clubului: numele, deviza, imnul şi poza cu membrii grupei. 
	Hârtie A4
Creion

(important: îi puteţi lăsa să scrie şi pe telefon)


	Formare simţământ de apartenenţă la grupă.
Formarea unităţii.
	10 min

	Joc energizare
	Joc de nume cu mingea
	Toţi stau grămadă. Unul din ei aruncă cu mingea în sus şi strigă un nume. În acelaşi timp ceilalţi se vor îndepărta cât de repede posibil. Dacă persoana strigată prinde mingea direct, are voie să o arunce imediat şi să strige un alt nume. În cazul în care mingea cade mai întâi pe jos, persoana strigată strigă ”stop” în momentul în care prinde mingea. Participanţii trebuie să stea pe loc când acesta strigă. Persoana cu mingea trebuie să încerce să arunce cu mingea în unul din participanţi şi să îl atingă. Persoana ameninţată cu lovirea se poate feri de minge prin mişcări de corp, dar nu are voie să mişte picioarele de pe loc. Dacă cel care aruncă a reuşit primeşte un punct şi are voie să arunce mingea în sus şi va striga un nume. Dacă nu reuşeşte persoana care a aruncat prima dată va arunca din nou.
	Minge
	Energizare
Recapitulare nume

Cunoaşterea aptitudinilor fizice ale fiecăruia


	10 min

	Recapitulare
	1.IV.E. Imn explo
	· Se cântă mai încet cu cei care ştiu

· Se repetă de la capăt de 2 ori cu toţi

În timpul jocurilor şi activităţilor se lasă să cânte de mai multe ori imnul explo, cu volumul mai încet.
	Cărţi cântece
	Identitate
închinare
	5 min

	Instruire
	7.I. Primul ajutor = PREDARE
	Arată grupei o trusă de prim ajutor: de la maşina ta sau de la tine de acasă.

Discutaţi să vă faceţi o trusă de prim ajutor a grupei – pentru excursii şi pentru tabără. Stabiliţi ce obiecte vă trebuie şi hotărâţi ce obiecte aduce fiecare. O trusă completă se găseşte în manualul explo pag. 191-192.

Dacă vă pricepeţi conduceţi voi cunoaşterea tehnicilor de prim ajutor. O altă variantă este să rugaţi o cunoştinţă (medic, asistentă medicală) să vină la grupă şi să facă cât mai practică asimilarea cunoştinţelor de prim ajutor (spuneţi-i cât timp are la dispoziţie şi care sunt temele pe care trebuie să le abordeze la acea întâlnire). 

Luaţi câte un explorator şi faceţi cu el practic tehnicile de mai jos:

Tăieturi şi zgârieturi minore (manual explo, pag. 192)
Tăieturile minore au de obicei marginile curate, în timp ce juliturile sunt aspre

şi arată ca nişte petice. În ambele cazuri, sângerarea este de obicei limitată.
Primul ajutor:
I. Clătiţi rana sub jet de apă rece, apoi clătiţi cu apă oxigenată – lăsând-o să facă spumă la suprafaţă.

II. Dacă se văd aşchii sau murdărie, îndepărtaţi-le cu un tifon steril dinspre interiorul rănii spre margini.

III. Ştergeţi prin tamponare cu pansament steril.

IV. Aplicaţi bandajul doar după dezinfecţia rănii.

V. Orice persoană care a suferit o plagă trebuie vaccinată contra tetanosului.

1. Dacă vânătaia este pe un braţ sau pe un picior, ridicaţi partea afectată.

- Nu mişcaţi niciodată braţele sau picioarele unei victime dacă bănuiţi o leziune a coloanei vertebrale.

2. Aplicaţi tratamente reci cât mai repede posibil (15-20 de minute) sau 5-10 minute, din oră în oră, în prima zi.

- Jet de apă rece sau pungă cu gheaţă. 

- Nu aplicaţi niciodată gheaţă direct pe piele. Nu exageraţi cu tratamentele reci. Scopul este amorţirea zonei, înroşirea moderată, nu să se albească excesiv – semn de circulaţie sever

perturbată.

3. Aplicaţi căldură după 16-24 de ore (după apariţia culorii vineţii).

- Comprese umede, fierbinţi, o sticlă de apă fierbinte sau împachetare caldă CUM acţionează?

- Compresele să nu aibă o temperatură prea înaltă, pentru a nu produce arsuri.

4. Câteva remedii simple (se foloseşte la alegere unul dintre ele după parcurgerea etapelor de mai sus):

- Aplicaţi o o felie de ceapă crudă pe vânătaie.

- Striviţi o frunză de ceapă şi aplicaţi sucul şi frunza peste vânătaie.

- Aplicaţi pe vânătaie partea interioară a unei coji de banană.

- Aplicaţi cataplasmă cu argilă.

Contuzii (vânătăi) (manual explo, pag. 193)
Orice leziune la nas sau traumatism în zona orbitei poate duce la învineţirea ochiului. Un pumn sau o altă lovitură face ca sângele să se scurgă în ţesuturile din jur.
Primul ajutor:
1. Imediat după lovitură, aplicaţi tratamente reci pe obraz şi în jurul ochiului,

dar NU pe globul ocular propriu-zis. Se pot folosi comprese reci sau orice

este la îndemână în frigider, cum ar fi un pachet de legume congelate sau

o cutie curată cu suc de fructe. Dacă folosiţi gheaţă, împachetaţi-o într-un

prosop, deoarece aplicarea ei direct pe piele produce degerături.

2. Striviţi frunze de pătlagină şi aplicaţi-le pe zona din jurul ochiului (pasaţi-le sau mestecaţi-le şi aplicaţi-le pe vânătaie). Acoperiţi cu o pânză sau un

bandaj curat şi schimbaţi pansamentul la fiecare 30 de minute.

	Trusă prim ajutor
Luca 10,34
Apă

Apă oxigenată

Tifon steril

Pansament steril

Bandaj – faşe

Pungă de gheaţă

Prosop comprese

Ceapă

Banană

Cutie de suc

Prosop/batistă

Pătlagină

pansament
	Învăţarea tehnicilor de prim ajutor în accidente curente ale exploratorilor
	20 min

	Joc - recapitulare
	1. IV.B Legile explo: recapitulare
	Toţi stau în formă de cerc. Fiecărui participant i se dă o coală de hârtie cu una din legile explo şi va trebui să o ţină vizibil în mână cu faţa spre centrul cercului. Un explorator stă în mijlocul cercului; instructorul va spune numărul unei legi iar exploratorul va trebui să spună enunţul ei scris pe coala de hârtie a colegului din cerc. Pentru fiecare răspuns corect primeşte un punct. Se întreabă de 8 ori pe sărite.
Apoi trece alt explorator în mijlocul cercului...
	8 Coli de hârtie – fiecare imprimată cu câte o lege
	Învăţarea legilor explo şi ordinea lor
	7 min

	Cântece recapitulare
	Cântecul nr.4

”Salutul explo”
	· Se cântă mai încet cu cei care ştiu

· Se repetă de 2 ori cu toţi
	Cărţi cântece
	Aplicarea mesajul explo prin participare la cântec
	7
min

	Instruire
	2.III. Biografia personajului biblic
	Sugeraţi să studieze biografia personajului biblic al numelui clubului şi să extragă ideile în caiet la pag.12.

Apoi se poate prezenta ca un program în biserica – biografia personajului foosind poze cu personajul respectiv şi viaţa lui + învăţăminte
	Caiete

Biblia
	Identitate
Cunoaşterea unui model biblic
	3 min

	Administrativ
	
	Sărbătoriţi, semnarea caietelor de către instructor, anunţarea următoarei întâlniri
	Caiete explo ucenic
	Explicarea motivaţiilor planificării
	3

min

	Închidere:

Formalităţi
	- adunare, prezenţa

- cântec, rugă
	Idem întâlnirea 1
Cu lista de prezenţe în faţă – instructorul – se roagă pentru fiecare explorator de pe listă (prezenţi şi absenţi)
	
	organizare.


	3 min

	Rezervă
	
	Varianta A: jocuri energizante din cele cunoscute de ei – vezi lecţia 1

Varianta B: activităţi din programa explo care le face plăcere lor.
	
	TIMP TOTAL =
	90 min


* La finalul întâlnirii instructorul notează ce a descoperit (din jocuri şi discuţii) despre fiecare copil în fişa de evidenţe psiho-pedagogică.
Devoţional de rezervă
”Să nu judecăm o carte după coperţi”
Obiect: 2 reviste (una mondenă, una creştină)

Ţintă: să nu se judece unii pe alţii

Desfăşurare: Înainte de întâlnire luaţi o revistă mondenă foarte cunoscută şi o altă revistă sau carte „serioasă.” Pentru scopul acestei rugăciuni creative, schimbaţi coperţile între ele. Gândiţi-vă la orice credeţi că cei din grupă consideră a fi interesant şi fain de frunzărit, şi ce n-ar fi interesant de văzut, ceva „serios.”

Rugaţi câţiva copilaşi să ia oricare revistă sau carte din cele pregătite de voi ca să le citească. Întrebaţi-i de ce au ales respectiva revistă sau carte. A fost oare coperta sau titlul, sau autorul? Apoi aşteptaţi ca cei doi copii să descopere că nu este ce se aşteptau să fie, că în interior este cu totul altceva.

Explicaţi-le că noi, oamenii, tindem să judecăm după cum arată o persoană sau un lucru. Însă Dumnezeu nu se lasă păcălit de modul în care noi arătăm pe dinafară. El priveşte în interior, mult mai adânc. Îndemnaţi-i să se roage ca ceea ce este în interiorul lor să se vadă şi în exterior, să fie oneşti, şi să nu încerce să se ascundă de Dumnezeu, ci să fie deschişi şi sinceri cu El. 

Citiţi împreună din Biblie: Ioan 7, 24
Un exemplu de rugăciune ar putea fi: Doamne, mă rog ca gândurile şi sentimentele mele să fie pe placul tău! – la care toţi să zică Amin! 
· Se pot ruga doi câte doi, unul pentru altul.
Joc de rezervă
Tensiune mare!

Materiale: -

Scop:  formarea unităţii

Desfăşurare: Toţi stau în cerc şi se ţin de mâini. Cercul trebuie să fie perfect întins – mâinile întinse la maxim. Va trebui ca fiecare să mişte picioarele, unul câte unul, înspre centrul cercului, dar să nu dea drumul la mâni. Este o lecţie de încredere. Acest joc prezintă risc de accidentări! Este bine a fi jucat pe iarbă.
De undeva de sus, cineva poate face poză cu partea finală a jocului - grupa întinsă la maxim.

Porunci mimate

Materiale: -

Scop:  Comunicarea în grupă, dezvoltarea abilităţilor de comunicare

Desfăşurare: Unul dintre ei primeşte o poruncă şi va trebui să o mimeze. Apoi colegii lui vor trebui să descopere care este. Exploratorul care a ghicit poate mima la rândul lui.
Fapte bune mimate

Materiale: -

Scop:  Comunicarea în grupă, dezvoltarea abilităţilor de comunicare

Desfăşurare: Unul dintre ei primeşte o faptă bună şi va trebui să o mimeze. Apoi colegii lui vor trebui să descopere despre ce faptă este vorba. Exploratorul care a ghicit poate mima la rândul lui.
Artistul

Materiale: creioane, hârtie
Desfăşurare: toţi se împart în două grupe egale ca număr de membri. Fiecare grupă stă în şir indian cu spatele spre instructor. Instructorul spune un cuvânt la cel din spatele grupei. Acesta va desena acel lucru cu degetul pe spatele celui din grupa lui, care va face acelaşi lucru pe spatele celui din faţa lui. Ultimul va trebui să deseneze acel lucru pe care crede că l-au desenat colegii lui. 

În timpul acesta nimeni nu are voie să vorbească. 

Câştigă grupa al cărui desen este corespunzător cuvântului spus de instructor.
Scop:  Comunicarea în grupă

Continuă povestea

Materiale: minge

Scop:  dezvoltarea abilităţilor de comunicare, dezvoltarea a imaginaţiei
Desfăşurare: Toţi stau în formă de cerc iar unul dintre ei are o minge în mâini. Începe o poveste (imaginară sau reală) şi la un moment dat aruncă cu mingea către un coleg. Acesta va trebui să continue povestea aşa cum o ştie el sau cum o compune pe loc .
