ACTIVITăŢI DE CUNOAŞTERE
Dezvăluiri de gradul  5
Pui  participanţii să  numere 1,2; 1,2; 1,2 ş.a.m.d.

Formează 2 cercuri ; la interior perechea  cu număr par, la exterior  cea  cu  număr  impar.

Fiecare va spune:

· Numele, ţara,  localitatea

· Cel mai  frumos  dar  primit/oferit

· Unde  ar  vrea  să  călătorească

· Mâncarea  preferată

Descrie apartamentul/casa  ideală

Două  şiruri  vorbăreţe

Formează  două  şiruri lungi. Oferă  subiecte  pentru  discuţii scurte ( care este ultima carte citită; ce joc nou ai învăţat pe care îl putem juca la explo; etc.). La schimbarea  subiectului  se  face  o deplasare  a unui  şir  cu 3  persoane  spre  stânga. Celălalt  şir  stă  pe  loc. La  sfârşit  fiecare  participant  are  voie  să  se întoarcă  la  cel  mai  interesant  interlocutor  pentru  a discuta  ultimul  subiect.


Adjectivul  numelui  tău

Găseşte  un  adjectiv pentru  numele  tău.

Ex. Marius - mărinimosul


Cubul  afectiv

Pe  laturile  unui  cub  scrii  nişte  stări  afective;

Ex. Mânie; ruşine; revoltă; bucurie; teamă; dezgust; sau  altele.

Fiecare  după  ce  aruncă  zarul va  povesti  ultima  situaţie  în care  a trăit  respective  stare.


Continuă  afirmaţia…!
Se împart  bileţele  cu afirmaţii. Fiecare  participant  va trebui să continue afirmaţia căzută  lui.

Ex. :
Sunt  fericit  atunci când….

· Mă simt  în centrul  atenţiei atunci  când…

· Câteodată aş dori să …

· În clipa  asta  simt că…

· Unii au despre  mine  impresia că …dar…

Prima  impresie

Două  şiruri stau  faţă  în  faţă. La  semnal  fiecare  spune  celui  din  faţă  care  este  prima  impresie,  ce presupune  despre  cel  din  faţa  sa. La  semnalele  ulterioare  se  mişcă  un  şir  cu  două  persoane  spre  dreapta.

Atenţie  nu  forţa  nota şi  nu  lungi !


Mingea  cunoaşterii

Toţi participanţii  numără de  la  1-6 ( în  funcţie   de  mărimea  grupului). Se  formează  cercuri după  acelaşi  număr  sau  după  serii; adică 1’1*1 sau 1,2,3,4,5,6.

Se  aruncă  mingea de  la  unul  la  altul, dar  înainte  aruncătorul  îşi  declară  numele  şi  ce îi place să mănânce (sau altceva). Formula de  aruncare  este: X din localitatea aruncă  la Y din  loc.

Rutina  mea  zilnică


Dai  pentru  completare lista  de  mai  jos:


CÂTE CEVA DESPRE TINE


JOCURI DE INTRODUCERE (PREZENTARE)

Alege(i una din întrebările următoare, apoi spuneţi-le participanţilor să se prezinte răspunzând la întrebarea respectivă:

· Care este cel mai puternic zgomot pe care l-aţi auzit vreodată?

· Care este cea mai veche amintire a voastră?

· Care este unul din lucrurile care speraţi să se întâmple în acest grup?

· Numiţi toate locurile unde aţi locuit vreodată.

· Care este cea mai amuzantă scenă dintr-un film pe care l-aţi văzut?

· Povestiţi pe scurt despre o poreclă avută în copilărie.

· Descrieţi vremea cea mai cumplită de care aţi avut parte vreodată.

· Numiţi ceva pozitiv petrecut într-un alt grup din care aţi făcut parte.

· Ce loc din natură preferaţi?

· Care este al doilea prenume al vostru, sau care credeţi că ar fi trebuit să fie?

· Explicaţi ce înseamnă numele vostru (dacă ştiţi) şi de ce vi l-au dat părinţii.

· Descrieţi cea mai bună masă pe care aţi luat-o vreodată.

· Care este cântecul vostru favorit?

· Descrieţi cel mai neobişnuit lucru care vi s-a întâmplat vreodată.

· Care este cel mai bun lucru pe care vi l-a spus vreodată un prieten?

· Care este sarcina cea mai ingrata pe care a trebuit s-o îndepliniţi vreodată?

Alege(i câte o nouă întrebare de fiecare dată când vă întâlniţi cu grupul.

Acrostih


Spuneţi-le membrilor grupei să se prezinte în faţa tuturor folosind cuvinte sau expresii care să-i descrie, aranjate astfel încât să formeze acrostihul numelui lor (sau al poreclei). De exemplu:

Dinamică

Independentă

Abilă

Nerăbdătoare


Entuziastă

Rapid


Ascultător


Darnic


Umorist


DiscernĂmÂnt
Formaţi perechi cu membrii  grupului care nu se cunosc prea bine unul pe altul. Fiecare să-i spună partenerului două povestiri despre copilăria sa, una falsă şi una adevărată. Apoi, partenerii să ghicească adevărul (i ficţiunea. Forma(i apoi alte perechi şi repetaţi.

Pentru şi mai mult amuzament, notaţi de câte ori ghiceşte corect fiecare participant. La sfârşit, rugaţi-l pe cel cu cele mai multe răspunsuri corecte să împărtăşească grupului secretul său de a discerne adevărul.


Dicţionarul  hazardului


Fiecare  citeşte un  cuvânt  dintr-un  dicţionar  deschis  la  întâmplare, sau  scris chiar  de  participanţi. După  ce  ştiu  cuvântul  au  de  formulat  o mărturisire  personală   legată  de  cuvântul  respectiv.

Variantă; pot  fi  propoziţii ale  celorlalţi  despre  tine.
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De  obicei  mă  trezesc  la...


La  micul  dejun  mănânc  ...


Cel  mai  eficient  timp  al zilei  este.....


Oamenii  care  îmi  plac  sunt...


Cel  mai  mult  îmi  place  să ...


De  obicei  mă  culc  la...
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