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	Ocazia nr.3
Data: 
	Ce ?

(cerinţa programei)
	Cum ?
	Materiale ajutătoare
	Ţinta
	Timp

	Deschidere

Cântec / imn

Formalităţi
	- adunarea la careu

- cântec
- raportul grupelor
	Fluier, adunare, cântec, raport,prezenţe, absenţe nemotivate = telefon

Se strigă numele grupei, iar aceasta spune la unison deviza.
	fluier, steag, tabel prezenţe
	Organizare şi cadru pentru învăţare
	5 min.

	Devoţional

Rugăciune 


	Tăietura infectată
	Tema: Suferinţa

Mesajul:  Care dintre voi s-a lovit vreodată? Cum e când ai o tăietură? Copiii să răspundă. (Dacă nu o tratezi se infectează, te doare şi vrei să pui mâna.)

Te scarpini şi te scarpini, dar te mănâncă mai rău. Apoi mama şi tata spun: "Nu te mai scărpina!" Încerci să nu te mai scarpini, dar cu cât te gândeşti mai mult, cu atât te mănâncă mai tare. Mica ta zgârietură devine una mare.


Ce poţi face? Să presupunem că (numeşte un copil de lângă tine) are o zgârietură. Ce putem face? Ia mănuşile din cutie şi dă-i-le copilului.


Poţi purta mănuşi. În felul acesta nu poţi să te mai scarpini. Doar că acum or să-ţi transpire mâinile. Dar încă te mănâncă.


Poate că dacă îl bandajăm o să-l ajute. Pune un bandaj pe braţul copilului. Rezolvă asta problema? Probabil că nu. Tu ştii ce e sub bandaj şi vrei totuşi să te scarpini!


Ştiţi ce dă rezultate? Un măr. Scoate mărul. Iei un măr şi te gândeşti ce gust bun are. Apoi muşti din el şi guşti cât de bun e. Atunci uiţi de înţepătura de ţânţar şi când uiţi de ea, nu te mai mănâncă!


În  Romani 8:18 , Pavel spune : "Eu socotesc că suferinţele din vremea de acum nu sunt vrednice să fie puse alături cu slava viitoare, care are să fie descoperită faţă de noi." - Noi suferim acum. Dar suferinţele pe care le avem acum sunt nimic în comparaţie cu slava extraordinară care ne va fi dată.

Pavel vorbea de o problemă mai mare decât zgârietură. Dar modul de rezolvare a problemei este acelaşi. Când ne gândim la ceva bun - cum ar fi cât de mult ne iubeşte Isus - problemele noastre nu mai par aşa de mari.


Când avem un necaz, fie că e o zgârietură sau o tăietură sau cineva din familia noastră e în spital, Pavel vrea să ne amintim că Dumnezeu este Domn peste toate. Şi aceasta include zgârietură şi alte lucruri neplăcute. Gândeşte-te la tot ce a făcut Dumnezeu pentru tine şi problemele tale nu vor mai părea aşa de mari.

       La momentul de rugăciune puteţi să vă rugaţi pentru care au probleme de sănătate din familiile sau cunoştinţele celor din grupă. Puteţi să telefonaţi la acea persoană şi să ţineţi telefonul deschis atunci când vă rugaţi.
	mănuşi de iarnă, un bandaj mare şi un măr
Biblia
telefon
	Dezvoltarea deprinderii de a avea răbdare în suferinţă
Compasiune faţă de cei suferinzi sau cu probleme de sănătate
	7 min

	Cântece
	82: În fiecare dimineaţă
	Se insistă pe învăţarea cuvintelor. Se repetă data viitoare.
	Carte cântece

Instrument muzical
	Bună dispoziţie în suferinţe şi accidente
	3 min

	Instruire
	1.IV.F. Formare grupă: roluri în grupă
	Prezentaţi rolurile care pot fi asumate în grupă şi ce anume trebuie să facă fiecare membru: (se reaminteşte că lipsa chiar şi a unui singur membru de la o întâlnire poate face grupa incompletă şi nu ar mai avea cine să îi ia locul):

- Conducător de grupă: duce steagul şi conduce grupa la activităţi

- jurnalist – scrib: realizează un jurnal scris al activităţilor grupei

- casier: ţin evidenţa resurselor grupei (finanţe), materiale

- sanitar : cunoaşte reguli de prim ajutor şi are grijă de trusa de prim ajutor

- geograf: răspunde de hărţi şi organizarea excursiilor, drumeţiilor

- biolog: se ocupă de colecţionarea diverselor lucruri din natură

- fotograf: se îngrijeşte să se facă poze la toate întâlnirile şi face nişte cursuri pentru aceasta. Postează pe pagina de facebook a clubului fiecare întâlnire

- stegar: poartă steagul la fiecare ieşire cu grupa

- administrator: poartă de grijă de uneltele şi echipamentele grupei (lopăţică, sfoară, folie, cort, topor, busola ...)
	
	Responsabilizare fiecărui membru al grupei
	10 min

	Instruire
	1.IV.D. Salutul

	Se explică semnificaţia şi va trebui să exerseze fiecare doi câte doi.

Instructorul verifică exactitatea cu care sunt realizate gesturile:

Exploratorii salută cu mâna dreaptă ridicată, având degetele unite şi palma deschisă înainte. După cum degetele diferă unul de celălalt, dar sunt unite, tot aşa exploratorii declară prin acest gest: „Unitate în diversitate”.

Exploratorii îşi întind mâna stângă, care este mai aproape de inimă, ca un simbol al afecţiunii curate, în timp ce ţin mâna dreaptă ridicată. Când unul dintre ei rosteşte: Pentru Domnul, celălalt răspunde: Gata oricând!
Se completează caietul la pagina 6.
	Caiet ucenic
	Formarea identităţii
	5 min

	Cântec 
· recapitulare
	Cântecul nr.4

”Salutul explo”
	· Se cântă mai încet cu cei care ştiu

· Se repetă de 2 ori cu toţi

· Se insistă pe executarea semnelor corect
	Carte cântece
	Imprimarea ideii de salut explo
	5 

min

	Recapitulare
	7.I. Primul ajutor

- Tăieturi şi zgârieturi minore
- Contuzii (vânătăi)
	Se aleg doi exploratori şi trebuie să arate unul pe celălalt cum acordă primul ajutor.

Să completeze în caietul explo – cum se acordă primul ajutor în fiecare caz
	Apă, Apă oxigenată, Tifon steril, Pansament steril, Bandaj – faşe, Pungă de gheaţă, Prosop, comprese

Ceapă, Banană
	Aplicarea practica a cunoştinţelor de prim ajutor
	10 min

	Instruire
	7.I. Primul ajutor

- Hemoragie

- Leşin

- Rău de mişcare
	 … vezi mai jos …
	Pansamente
spirt
	Aplicarea practica a cunoştinţelor de prim ajutor
	15 min

	Joc - instruire
	IV. Ordinea cărţi NT + găsirea lor
	Explicarea cuprinsului Bibliei şi a modului cum sunt aşezate cărţile Noului Testament şi de ce.

1. Se spune să caute o carte biblică. Primii care deschid la orice capitol al cărţii primesc un punct.

Apoi se citeşte textul acelui verset/pericopă din acea carte.

2. Se scriu numele cărţilor Noului Testament pe hârtii individuale. Se oferă aleator fiecăruia câte o hârtie. Va trebui să se aşeze după ordinea cronologică a cărţilor pe care le au în grupă. Jocul se repetă şi se schimbă bileţelele cu altele.

3. Li se vor da nişte cartonaşe ca un semn de carte pe care sunt scrise cărţile NT.   Fiecare va trebui să le aşeze în ordine cronologică. Apoi vor fi verificaţi cu ajutorul Bibliei. Unul va citi, altul va număra greşelile.

Cel fără greşeală va primi 3 abţipilde. Intre 1-3 greşeli, 2 abtipilde, între 4-5 greşeli – 1 abtipild.
	Biblia

Bilete cu nume cărţi NT

Abţipilde
	Cunoaşterea faptului că Biblia este ordonată

Învăţarea numelor biblice cronologic
	10 min

	Instruire
	5.I. Organizare spaţiul personal
	      Se discută asupra locului din cameră pe care trebuie să îl administreze pe perioada a două săptămâni. Va trebui să facă poze şi să le posteze săptămânal pe pagina lui de facebook.

      Va trebui să ţină o evidenţă zilnică asupra locului de organizat ales!
           Se vor urmării spaţiile: 

- în camera de acasă: dulapul cu haine, biroul, patul, podeaua, biblioteca

- la şcoală: ghiozdanul, penarul, încălţămintea, banca, buzunarul

           Se vor nota criteriile:                      (Manual explo pag.71)
- ordine, curăţenie (măturat, fără praf, aerisit), utilitate, estetică, modestie. 

Invitaţi un adult (model în organizare) - să vă povestească despre meseria/activitatea lui – în privinţa organizării şi planificării:

- puteţi întreba dacă este posibil să mergeţi la locul lui muncă – să vadă practic;

- copiii să pună întrebări, iar adultul să răspundă;

Gen de idei de urmărit:

- Care este procesul tehnologic de realizare a sarcinilor de servici?

- Aşezarea lucrurilor în ordinea eficienţei,utilităţii.

- Întreţinerea şi curăţarea uneltelor
	Caiet ucenic

Psalm 90,12
	Formarea obiceiului de a fi ordonat şi a organiza lucrurile

Observarea unui model de planificare
	15 min

	Joc
	”Ciorile

şi

cocorii”


	Împarte-i pe toţi în 2 echipe, echipa CIORILOR şi echipa COCORILOR; cele 2 echipe sunt aşezate în line, cu faţa unii spre alţii, la o distanţă de 1,5 – 2 m. Liderul aruncă o monedă şi apoi strigă numele echipei care a câştigat prin tragere la sorţi; dacă strigă CIORILE, CIORILE trebuie să se întoarcă şi să alerge, cu COCORII în goană după ele; dacă vreunul dintre COCORI reuşeşte să atingă vreun membru (sau mai mulţi membrii) din echipa CIORILOR înainte ca acesta să depăşească o anumită limită stabilită dinainte (între 6-18 m distanţă), acesta e considerat captivul COCORILOR; echipa care capturează toţi membrii celeilalte echipe va câştiga.
	-
	Consumarea energiei


	5 min

	Cântece
	66: Viaţă şi cântec
	Se insistă pe învăţarea cuvintelor. Se repetă data viitoare.
	Carte cântece

Instrument muzical
	Bună dispoziţie

Închinare
	3

min

	Administrativ
	
	Fiecare poate telefona la părinţi să întrebe care este următoarea ocazie favorabilă pt întâlnirea de grupă şi unde 
	
	Planificare împreună

Strângerea rel cu părinţii
	3 

	Închidere:

Formalităţi
	- adunare, prezenţa

- cântec, rugă
	Idem întâlnirea 1
Se pot scrie bilete pentru plicurile „Mulţumesc”, „Iartă-mă”, „Te rog”. (vezi întâlnirea 2) . Apoi cineva se poate ruga cu câteva cuvinte.
	Plicurile „Mulţumesc”, „Iartă-mă”, „Te rog”,
	organizare


	5 min

	Rezervă
	
	Varianta A: jocuri energizante din cele cunoscute de ei – vezi lecţia 1

Varianta B: activităţi din programa explo care le face plăcere lor.
	
	TIMP TOTAL =
	100 min


* La finalul întâlnirii instructorul notează ce a descoperit (din jocuri şi discuţii) despre fiecare copil în fişa de evidenţe psihopedagogică.

Pentru imprimat la jocul cu cărţile Bibliei:
	Matei


	Romani
	Coloseni
	Filimon
	1 Ioan

	Marcu


	1 corinteni
	1 Tesaloniceni
	Evrei
	2 Ioan

	Luca


	2 corinteni
	2 Tesaloniceni
	Iacov
	3 Ioan

	Ioan


	Galateni
	1 Timotei
	1 Petru
	Iuda

	Faptele
 Apostolilor
	Efeseni


	2 Timotei
	2 Petru
	Apocalipsa

	
	Filipeni


	Tit
	
	


Prim ajutor
Hemoragia nazală (epistaxisul)

Definiţie = Apare atunci când vasele sangvine mici, de suprafaţă, din interiorul nasului, se rup.

Primul ajutor

1. Așezarea bolnavului în poziţie  șezândă, cu o ușoară aplecare a capului în faţă (poziţia corpului pe spate sau statul întins determină scurgerea sângelui spre faringe, determinând bolnavul să-l înghită – ceea ce nu este indicat).

2. Strângerea fermă, dar cu blândeţe, a aripilor nasului între degetul mare și arătător.

3. Așezarea unei comprese reci pe nas (pentru a produce mai multă vasoconstricţie) – 6-8 min.

4. După ce sângerarea a fost oprită, pacientul trebuie să se odihnească aproximativ 30 de minute, timp în care nu-și va sufla nasul și nici nu-l va atinge.

Măsuri complementare

1. Introducerea (timp de oră) în nară, a unui tifon îmbibat într-o soluţie care poate promova coagularea (de exemplu coada șoricelului, traista ciobanului).

2. Înainte de a fi scos, tifonul va fi umezit, pentru a se reduce riscul provocării unei noi hemoragii.

Leșinul

Definiţie = Pierderea parţială a cunoștinţei, ca urmare a unei aprovizionări insuficiente a creierului cu sânge oxigenat.

Cauze

- șederea într-o cameră neaerisită;

- statul în picioare mult timp, nemișcat;

- stare generală slăbită, uneori asociată cu epuizarea nervoasă.

Primul ajutor

Persoana să fie culcată. Ridicaţi picioarele victimei cu 15-30 de cm mai sus decât corpul. Desfaceţi îmbrăcămintea (slăbiţi cravata sau gulerul strâmt, cureaua).  Puneţi comprese reci pe frunte. Daţi-i persoanei să inspire parfumul unui ulei esenţial sau spirt.
Măsuri preventive

În cazul în care vă aflaţi într-un loc care necesită imperios aer proaspăt, răcoros, dar dintr-un motiv oarecare nu puteţi deschide ferestrele, frecaţi cuburi de gheaţă pe partea interioară a încheieturilor mâinii sau lăsaţi să curgă apă rece de la robinet peste ele. (Apa rece produce contracţia rapidă a vaselor sangvine de la încheietura mâinii și crește fluxul sangvin spre creier.)
Răul de mișcare

Definiţie = Răul de mișcare apare atunci când se produce o stimulare excesivă a receptorilor nervoși, care dau informaţii despre poziţia și mișcarea organismului.

Simptome

Ameţeală, paloare a feţei, dureri de cap, transpiraţii, neliniște sau somnolenţă, greţuri, vărsături. 

Primul ajutor

• Depinde de felul mijlocului de transport;

• În general, prin culcarea la orizontală, cu faţa în sus, a bolnavului și ţinerea ochilor închiși, simptomele se liniștesc.

Călătoria cu mașina

• Se oprește mașina;

• Se scoate bolnavul la aer;

• Se lasă să se odihnească pen tru un timp.

În tren

• Se deschide fereastra;

• Bolnavul va respira adânc pe gură;

• Se pot bea lichide reci (apă, apă minerală, suc de lămâie).

Prevenirea răului de mișcare

• Evitaţi mesele copioase înainte și în timpul călătoriei;

• Așezaţi-vă într-o parte a vehiculului unde mișcarea este minimă;

• Staţi astfel încât să puteţi privi orizontal;

• Nu citiţi în timpul călătoriei.

Joc de rezervă

Maşina de spălat

Materiale: -

Scop:  dezvoltarea stimei de sine şi aprecierii calităţilor personale

Desfăşurare: Se formează două şiruri de copii, faţa în faţă. Un voluntar/cel care rămâne fără pereche sau instructorul trece printre cele două şiruri („maşina de spălat”). Când ajunge în dreptul primei perechi din şir se opreşte şi aşteaptă să fie „spălat”: fiecare participant la joc îi pune mâna pe umăr şi îi spune o calitate personală sau o vorbă bună. Cel „spălat” mulţumeşte şi trece mai departe. Atenţie: se va insista de la început pe caracterul pozitiv al comunicării! Neapărat trebuie să treacă prin „maşina de spălat” copiii trişti, timizi, negativişti, pentru a le ridica moralul, pentru a le dezvolta încrederea în sine sau pentru a-i determina să gândească pozitiv.
Ghiceşte ce s-a schimbat

Materiale: -

Scop:  dezvoltarea spiritului de atenţie; implicarea tuturor

Desfăşurare: Participanţii se aşează într-un cerc şi se alege voluntar. Voluntarul este rugat să se retragă într-un loc unde nu îl poate vedea şi auzi pe cei din cerc până în momentul în care este chemat înapoi de aceştia. După plecarea voluntarului, participanţii rămaşi în cerc fac trei schimbări vestimentare între ei şi când şi-au reocupat locul în cerc este chemat voluntarul. Acesta este anunţat că are [(nr. de schimbări)+2] încercări de a le ghici pe toate. De asemenea, i se dă o limită de timp până la care acesta are dreptul de a ghici/observa schimbările. După ce expiră timpul, se alege alt „observator”.
Toate regulile se anunţă la începutul jocului, de faţă cu toţi participanţii. Pentru îngreunarea sarcinii voluntarului aria de schimbări permise se poate lărgi şi la schimbări ale locului ocupat în cerc, schimburi de accesorii, etc, dar înainte ca voluntarul să ghicească/observe schimbările, acesta trebuie anunţat în privinţa tipului de schimbări care au loc.
„Întrecerile trăznite” care se vor finaliza cu „Valiza amintirilor” 

Materiale: -

Scop:  Dezvoltarea abilităţilor fizice

Desfăşurare: 

Se va organiza un întreg traseu cu diferite obstacole pe care copiii le vor parcurge în stilul echipă/ ştafetă. Obstacolele vor fi reprezentate de o zonă de cercuri aşezate în picioare, prin care copiii vor trece târâş, alte cercuri aşezate orizontal în şir de câte două prin care copii vor trebui să păşească, un zid pentru căţărat şi o băltoacă de traversat. Toate aceste obstacole vor trebui trecute într-un timp cronometrat.
Partea interesanta a traseului o va reprezenta provocarea. Mai precis, la începutul cursei participanţii vor extrage un bileţel pe care va fi trecută una dintre următoarele provocări:
- parcurge traseul stabilit purtând în gură o lingură cu un ou crud;
- treci prin obstacole cu gura plină de apă fără să o înghiţi;
- treci linia de sosire sărind împreună cu partenerul tău, într-un sac de cartofi;
- recită cât mai tare posibil o poezie preferată parcurgând traseul;
- cei doi coechipieri vor fi legaţi unul de celălalt până la finalul cursei.
Lista provocărilor poate fi mult mai lungă iar participanţii la cursă pot indica ei înşişi o provocare.
Finalul cursei va decide echipa câştigătoare iar ca răsplată copiii vor umple „Valiza amintirilor”. Vom face rost de o valiză în care fiecare dintre elevi va pune un obiect cu valoare sentimentală care să amintească de o întâmplare petrecută împreună. De exemplu, eu o să pun săpunul pe care l-am ţinut un an întreg pe dulap în clasă. (l-am adus şi le-am spus că este pentru cei ce vorbesc urât şi că, cei cu gură murdară trebuie spălaţi). Vom afla ce obiecte vor aduce copiii şi care va fi povestea lor. Mai apoi cufărul va fi îngropat într-un loc ales special, rămânând să fie dezgropat după 10 ani de la data la care a fost îngropat.
