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	Ocazia nr.4
Data: 
	Ce ?

(cerinţa programei)
	Cum ?
	Materiale ajutătoare
	Ţinta
	Timp

	Deschidere

Cântec / imn

Formalităţi
	- adunarea la careu

- cântec
- raportul grupelor
	Fluier, adunare, cântec, raport,prezenţe, absenţe nemotivate = telefon

Se strigă numele grupei, iar aceasta spune la unison deviza.
	fluier, steag, tabel prezenţe
	Organizare şi cadru pentru învăţare
	5 min.

	Devoţional

Rugăciune 
	”Planificarea umplerii borcanului”
	 Se va umple borcanul cu pietre mici şi mari şi copiii vor fi întrebaţi dacă e plin, apoi se va adăuga nisip şi din nou copiii vor fi întrebaţi dacă e plin. Cel mai probabil ei vor zice că da, însă atunci se va turna apă şi abia acum va fi plin.

     De multe ori credem că viaţa noastră este plină dacă o umplem cu bani, cu o afacere sau o casă, cu şcoala.... însa viaţa noastră este plină cu adevărat doar când în toate acestea este Dumnezeu, apoi părinţii, apoi prieteni, apoi toţi ceilalţi.

  Se poate ruga fiecare spunând câte un lucru care îl poate ajuta în organizare.    
	un borcan, pietre mici, pietre mari, nisip, apă

	Descoperirea importanţei administrării spaţiilor şi vieţii personale

	7 min

	Recapitulare
	5.I. Organizare spaţiul personal
	Se pot vedea pozele din camera fiecăruia: pe telefoane mobile sau postate pe paginile personale de facebook.
	Telefoane

Tabletă cu internet
	Formare obicei ordonat 
	3 min

	Cântece - repetare
	66: Viaţă şi cântec
	Se insistă pe exprimarea bucuriei pe faţă când se cântă = bucuria unei vieţi bine ordonate!
	Carte cântece


	Bună dispoziţie
	3 min

	Instruire
	7.IV. Orientare după semnele naturale
[image: image1.emf]
	Se urmăreşte determinarea punctelor cardinale. (manual explo pag. 173-175).

Se merge în afara clădirii şi se urmăresc determinarea punctelor cardinale – se caută fiecare obiect/semn în parte şi se studiază:

1. Cu ajutorul aştrilor:

- după Soare: În zilele senine, poziţia Soarelui la anumite ore indică direcţiile spre punctele cardinale; astfel, la ora 6 indică estul, la ora 12 indică sudul şi la ora 18 indică

vestul. Aceste ore sunt aproximative, deoarece Soarele nu are aceeaşi poziţie pe

cer în toate lunile anului la o oră anumită, ci diferă în funcţie de anotimpuri.
- după Steaua Polară: se face o schiţă: Steaua Polară indică în orice perioadă a anului direcţia nord. Deoarece această stea se identifică mai greu, se procedează astfel:

• Se caută constelaţia Carul-Mare formată dintr-un grup de şapte stele;

• Se prelungeşte imaginar dreapta ce uneşte ultimele două stele (roţi) ale Carului-

Mare;

• Pe această dreaptă, la o depărtare de aproximativ cinci ori distanţa dinte cele două roţi, se găseşte Steaua Polară.

• Se coboară o linie imaginară spre linia de orizont şi în acea direcţie este nordul geografic.

Aceasta este cea mai luminoasă stea din constelaţia Carul-Mic.
2. După indicii din natură:

Vegetaţia ierboasă a poienilor este mai deasă în partea de nord.

• În poieni, fructele dinspre partea de sud se colorează mai repede decât celelalte.

• Copacii izolaţi au coroana şi frunzişul mai dese în partea de sud.

• Coaja de pe trunchiul copacilor izolaţi este mai groasă şi mai aspră, uneori acoperită cu muşchi, pe partea dinspre nord.

- Pe scoarţa coniferelor curge mai multă răşină pe partea dinspre sud.

- Inelele de creştere ce se pot observa la trunchiurile de copaci tăiaţi sunt mai apropiate în partea dinspre nord.

- Pietrele izolate au de obicei partea dintre nord acoperită cu muşchi ca urmare a umbrei şi umezelii

• Pământul de sub pietre este mai uscat în partea de sud decât în partea de nord.

• Zăpada se topeşte mai repede pe pantele sudice decât pe cele nordice.

• Muşuroaiele de cârtiţă sunt mai umede în partea de nord.

• Muşuroaiele de furnici sunt aşezate în general în partea de sud a copacilor, iar partea dinspre nord a muşuroiului este mai înclinată decât în cea dinspre sud.

• Bisericile ortodoxe au intrarea spre vest şi altarul spre est.

• Crucea din vârful cupolei Bisericii Ortodoxe indică direcţia N-S.

• Crucile de la morminte sunt aşezate în partea de vest a acestora
	Psalm 119,105
	Deprinderi de orientare urbană / în natură după puncte cardinale
	30 min

	Cântece
	82: În fiecare dimineaţă
	Se insistă pe exprimarea bucuriei pe faţă când se cântă = bucuria unei vieţi bine ordonate!
	Carte cântece


	Bună dispoziţie
	3

min

	Joc - recapitulare
	IV. Ordinea cărţi NT + găsirea lor
	Varianta A: Scrieţi pe 27 de cleşti numele fiecărei cărţi biblice (puteţi colora cu o culoare cărţile evanghelice, cu alta epistolele etc.).  Metode:
1. Aşezare rapidă în ordinea cronologică pe un umeraş.

2. Aşezare rapidă a cărţilor evanghelice
3. Aşezare rapidă a epistolelor

Varianta B: Scrieţi pe 27 pahare de unică folosinţă cărţile biblice (puteţi să folosiţi pahare de culori diferite pentru diferitele domenii).
1. Scoateţi câteva pahare - să le pună în ordinea cronologică; să spună care lipsesc.
2. Fiecare primeşte un set de pahare - să le aşeze unul peste altul în ordinea cronologică.
http://www.wholesomewords.org/family/kjvbkssong.html - cantare cu cărţile NT
	Biblia

27 buc. Cleşti

27 pahare unică folosinţă
	Cunoaşterea faptului că Biblia este ordonată

Învăţarea numelor biblice cronologic
	10 min

	Joc
	Portret 
	Participanţii primesc o foaie. În josul paginii îşi scriu numele. La fiecare rundă se pune o întrebare la care trebuie să răspundă în scris. După ce se termină şirul întrebărilor, se strâng foile şi se citesc răspunsurile. Va trebui ca ceilalţi colegi să spună cine crede că este acea persoană. – Participantul care a scris foaia cu răspunsuri citită, nu trebuie să se dea de gol. Iată o serie de întrebări:
1. Ce îţi place să te joci?    2. Ce te înfurie?      3. Ce îţi place să mănânci?  …
4. Ce le place prietenilor tăi la tine?   5.Care este cel mai bun prieten al tău?...  
	
	Aprofundarea cunoaşterii celorlalţi

	15 min

	Administrativ
	Planificare întâlnire următoare
	Se discută câţi pot veni în incursiune pentru următoarea ocazie – deoarece se discută aspecte legate de viaţa în natură = lecţii spirituale + reguli de drumeţie
	-
	Organizarea eficientă a următoarei întâlniri
	3 

	Închidere:

Formalităţi
	- adunare, prezenţa

- cântec, rugă
	vezi întâlnirea 1

	
	Dezvoltare spirit ordine
	5 min

	Rezervă
	
	jocuri de cunoaştere din cele cunoscute de ei – vezi lecţia 2
	
	TIMP TOTAL =
	84 min

	Evaluare
	
	· Ce a fost bine

· Ce a fost rău

· Ce am reuşit să fac din program
	
	
	


* La finalul întâlnirii instructorul notează ce a descoperit (din jocuri şi discuţii) despre fiecare copil în fişa de evidenţe psihopedagogică.

Devoţional de rezervă
Sensul în viaţă
Materiale: muşchi de copac

Desfăşurare: Ia sa vedem... ce semne de orientare din natura cunoaşteţi? (...)


După cum ştiţi, într-o pădure niciodată n-ai să poţi găsi nordul după muşchiul copacilor,  pentru ca acesta creşte pe toate direcţiile... Muşchiul va indica nordul doar atunci când se află pe un copac izolat.


Aşa este şi cu viaţa noastră... De multe ori încercăm să găsim un sens in lume...  Însă cauţi şi e ca şi cum ai fi într-o pădure în care direcţia "corectă" e în toate părţile... 

Sensul îl găseşti doar într-un loc izolat, ăn Cartea pe care Dumnezeu ne-a dăruit-o ca un punct de orientare... în Biblie...

Joc de rezervă

Alegeri

Materiale:  lista cu lucruri importante

Scop:  Dezvoltarea capacităţii de a lua decizii personale

Desfăşurare
Alegeţi un loc liniştit, în natură, un loc care să faciliteze meditaţia.
Staţi cu toţi în cerc şi începeţi prin a pune următoarea întrebare: Dacă aţi avea doar o oră la dispoziţie şi ar trebui să alegeţi între a face ceva pentru familie, prieteni şi voi înşivă, pe cine aţi alege? De ce? Puteţi discuta timp de 5 minute.
Fiecare om are propriile priorităţi, determinate de propriile nevoi şi dorinţe. Ele se pot schimba în timp, aşa cum şi noi ne schimbăm. Uneori ne ajută să privim la modul cum ne schimbăm şi la ceea ce ne dorim şi apreciem în diferite momente cheie ale vieţii.
Iată o listă cu câteva lucruri care pot fi importante pentru un om:
· să am propria mea maşină
· să am casa mea
· frumuseţea din jurul meu
· să fiu iubit(ă)
· oamenii să gândească bine despre mine
· să protejez natura
· să-i ajut pe ceilalţi
· datoriile mele şi responsabilităţile
· egalitate pentru toţi
· securitatea familiei mele
· să am destui bani (securitate financiară)
· să trăiesc într-o lume unde nimeni nu moare de foame
· libertatea
· fericirea
· bunele maniere
· pacea mea interioară
· educaţia
· să am mulţi prieteni
· să-l simt pe Dumnezeu
· siguranţa naţională
· să protejez fiinţele vii
· să mă pun în serviciul celorlalţi
· adevarata prietenie
· înţelepciunea
· pacea în lume
· să trăiesc într-o lume curată, cu natură pură
· să am confort
Explicaţi instrucţiunile: vom încerca să facem o prioritizare a lucrurilor importante pentru noi. Trasaţi pe pământ câteva cercuri concentrice, în jurul locului unde staţi aproape cu grupul (acestea pot fi 4). Aceste cercuri ne vor ajuta să prioritizăm: astfel, cercurile mai aproape de noi arată că unele lucrurile de pe listă sunt mai importante pentru noi. Pe măsură ce ne depărtăm, ele devin mai puţin importante. Valorile plasate în afara cercurilor nu sunt importante deloc.
Fiecare participant primeşte câteva bucăţele de hârtie şi ceva de scris. Pe acestea, fiecare va nota câte unul din lucrurile pe care le consideră importante pentru sine. Apoi, fiecare le va plasa într-unul din cercuri. Menţionaţi că se pot adăuga şi aspecte care nu se regăsesc în lista de mai sus, în funcţie de dorinţa fiecăruia, iar unele aspecte de pe listă pot să nu fie alese. Oferiţi grupului timp să mediteze individual, iar când fiecare e gata poate să-şi plaseze hârtiuţele în cercuri.
La final, discutaţi despre alegeri, motivaţii, dorinţe. Unde ne-am plasa pe noi si unde pe ceilalţi? Unde am plasat bunăstarea lumii în care trăim şi cum ne raportăm la ea? Cât de departe putem merge pentru a contribui la crearea acestei lumi?Cât de responsabili ne simţim pentru noi şi pentru lumea în care trăim? Implicit, cât de mult se pot baza ceilalţi pe noi? Cât de mult depinde de noi să îndeplinim lucrurile alese?
Pentru a ajuta, puteţi începe activitatea cu o meditaţie condusă, în fiecare poate să scrie ce-i trece prin cap pornind de la ceva ce zice liderul. De exemplu, liderul incepe cu: ”Îmi doresc …” şi lasă participanţii să scrie ce vor timp de 1 minut. Apoi continuă cu ”Dacă aş putea…” apoi cu ”Pentru mine…”, ”Nu vreau…” etc.
Este bine ca la această activitate fiecare participant să aibă cu el un jurnal (dacă ţine jurnal) sau să fie încurajat să înceapă unul atunci. Puteţi să oferiţi dvs un caiet mai deosebit participanţilor, pe post de jurnal, sau să-i rugaţi să-şi aducă unul. Acest lucru va stimula implicarea lor şi îi va ajuta să integreze activitatea în evoluţia lor personală în timp, s-o documenteze şi să se observe mai bine pe ei înşişi.
Suntem la sfârşitul activităţii. Propun să facem o mică evaluare (fie că e o discuţie liberă de cum s-au simţit, fie că vor completa un desen cu diferite culor în funcţie de ce au învăţat sau cum s-au simţit.)
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Covyright, 1981, by Alfred P. Gibbs





