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	Ocazia nr.5
Data: 
	Ce ?

(cerinţa programei)
	Cum ?
	Materiale ajutătoare
	Ţinta
	Timp

	Deschidere

Cântec / imn

Formalităţi
	- adunarea la careu

- cântec

- raportul grupelor
	Fluier, adunare, cântec, raport,prezenţe, absenţe nemotivate = telefon

Se strigă numele grupei, iar aceasta spune la unison deviza.
	fluier, steag, tabel prezenţe
	Organizare şi cadru pentru învăţare
	5 min.

	Devoţional

Rugăciune 


	Cele cinci degete   -  rugăciune
	Te-ai gândit vreodată ce să vorbeşti cu prietenul tău? Eu da. Am un prieten cu care vorbesc în fiecare zi  şi uneori trece mult timp fără ca unul dintre noi să vorbească ceva. Noi chiar nu ştim ce să mai vorbim.


Uneori se întâmplă la fel şi în rugăciune. Încep să mă rog şi imediat îmi dau seama că nu mai ştiu ce să spun. Ţie nu ţi se întâmplă aşa ceva?

Bine, astăzi vreau să îţi arăt ceva care te va ajuta atunci când ţi se  va întâmpla aşa ceva. Se numeşte "Cele cinci degete".

În primul rând, pune-ţi mâinile împreună în faţa ochilor ca pentru rugăciune. Ţine ochii deschişi ca  să-ţi poţi vedea mâna. Notează faptul că degetul cel mai apropiat de tine este degetul mare. Fiind cel mai aproape de noi, el ne aminteşte să ne rugăm pentru cei care sunt cel mai aproape de noi. Să ne rugăm pentru părinţi,  pentru fraţi şi surori.

Următorul deget este numit degetul arătător. Este folosit pentru a indica. Lasă acest deget să iţi amintească de acei care iţi indică o direcţie bună în viaţă. Roagă-te pentru profesorii de la şcoala, instructorii de la şcoala de sabat, pastor, etc.


Următorul deget este degetul cel mai înalt. El ne aminteşte să ne rugăm pentru liderii noştii. Să ne rugăm pentru preşedinte şi pentru alţi conducători din conducerea oraşului sau alţi lideri....


Al patrulea deget este inelarul. Ştiai că acest deget este cel mai firav dintre toate degetele? Întreabă orice pianist şi îţi va confirma. Să lăsăm acest deget să ne amintească de cei bolnavi şi amărâţi.


Următorul deget este cel mai mic. Biblia spune. "Nu gândi despre tine  mai mult decât ţi se cuvine". Să lăsăm ca acest deget să ne amintească să ne rugăm pentru  noi.

Aşa că ori de câte ori vorbeşti cu Dumnezeu şi nu mai ştii ce să spui, lasă "Cele cinci degete" să te ajute.

Doamne, îţi mulţumim pentru rugăciune. Este aşa de bine să ai un prieten cu care să vorbeşti, dar chiar şi cu un prieten uneori eşti în dificultate şi nu ştii ce să spui. Ajută-ne să ne amintim că "Cele cinci degete" ne vorbesc despre cine are nevoie de rugăciunile noastre.

  Rugaţi pe un explorator să citească din Biblie: Coloseni 1:3
     Rugăciunea perechi doi câte doi: un timp pentru discutarea problemelor fiecăruia, apoi fiecare se roagă pentru celălalt.
	Mâna ta şi mâinile copiilor
Biblie
	Dezvoltarea modului de comunicare cu Domnul Isus


	7 min

	Instruire
	1.IV.A. Angajamentul:

- Prin harul lui Dumnezeu
	Desfăşurare: Unul din exploratorii mai mari povesteşte una din poveştile din secţiunea angajamentului şi legi explo.

Exploratorul are sarcina de a citi acasă din cartea ”Cărarea fericirii” povestirea de la secţiunea respectivă; astfel va urmări la rând câte o povestire din fiecare secţiune a legii şi angajamentului.

După povestire trebuie să îi încurajeze la discuţii prin întrebări specifice părţii din angajament şi lege.

Prin harul lui Dumnezeu ... pentru întâlnirea aceasta întrebările sunt următoarele:

1. Noi suntem ca puii de găină sau ca vulturul?

2. Ne putem schimba din pui în vultur?

3. Cum ne putem schimba din pui în vultur?
	cartea ”Cărarea fericirii” în format digital
	Formarea caracterului

Responsabilizarea exploratorului mai mare pentru formarea grupei
	7

min

	Recapitulare
	7.IV. Orientare după semnele naturale
	Acolo unde vă aflaţi rugaţi pe toţi să închidă ochii. Apoi spuneţi-le să vă arate unul din punctele cardinale. Rugaţi-i apoi să deschidă ochii şi să se orienteze după semnele naturale; după care repetaţi rugămintea de a vă arăta un punct cardinal şi semnul după care s-a orientat.
	-
	Repetiţia e mama învăţăturii
	3 min

	Instruire
	6. I. Lecţiile spirituale animale / plante:
	Se merge în natură!

Fiecare îşi alege o plantă sau un animal (puteţi lua cărţi de la bibliotecă cu imagini, puteţi merge în natură se observaţi etc.).  

Prin întrebări  - trebuie ajutat fiecare să vadă ce poate învăţa.

Fiecare notează în caietul lui.

Trebuie identificate:

- Referinţa biblică (unde scrie despre…) 

- La ce se folosea în trecut (dacă e plantă)

- La ce foloseşte azi (dacă e plantă)

- Cu ce împrejurare e amintit în Biblie

- Ce poţi învăţa tu de la acest animal sau plantă
	Biblie

Cărţi cu imagini 

(plante şi animale)

Concordanţă biblică
Caiete explo
	Formarea deprinderilor

de a vedea în natură lecţii de la Dumnezeu

Iov 12,7-8
	20 min

	Cântece - repetare
	Cântecul nr.4

”Salutul explo”
	· Se insistă pe bucuria de a fi explorator
	-

Din memorie
	Imprimarea ideii de salut explo
	3

min

	Instruire
	7.III. Regulile drumeţiei
	- Se va merge prin natură: parc, pădurea cea mai apropiată

- Observaţi ce urme au lăsat alţii în natură.

- La fiecare domeniu din cele de mai jos – întrebaţi mai întâi ce reguli cred ei că ar trebui ştiute – apoi daţi hârtiile cu detalii şi să vă spună ce li se pare interesant sau nou. 

- Apoi fiecare va nota în caiet lucrurile noi pe care le-a învăţat el.

(Manual explo, pag164-172)

Disciplina pe traseu

Trebuie exersat practic fiecare principiu de mai jos:

- Parcurgerea traseului (excursiei) trebuie să fie punctată de popasuri: pentru odihnă, pentru admirare, pentru jocuri. 

- Deplasarea se face în şir indian 1-2 m între ei – pe timp frumos, şi distanţă mai mică pe timp nefavorabil (ploaie, ceaţă, ninsoare) pentru a se evita rătăcirea 

- Primul merge cel ce conduce coloana. Ultimul un instructor ce are grijă să nu rămână în urmă nici o persoană sau obiect 

- După primele 10 minute de mers se face un scurt popas pentru a verifica echipamentul şi îmbrăcămintea să fie în regulă. 

- Nu vă îmbrăcaţi prea gros. Chiar dacă e răcoare, corpul se încălzeşte. 

- Mersul trebuie să aibă un pas rar, constant. 

- Mergeţi încet, pe poteci, în ritm regulat, nu fugiţi, nu săriţi – pentru a evita accidente 

- Popasuri scurte se fac după parcurgerea a 30 min şi se dă o pauză de 10 minute dacă traseul a fost în pantă, iar la şes pauza este de 5 minute. 

- În timpul mersului respiraţia să se facă pe nas şi în ritm egal cu pasul 

- Nu atingeţi ciupercile. Unele pot fi otrăvitoare. 

- În localităţi, se circulă pe trotuar. Pe drumurile principale grupul circulă pe partea dreaptă. 

- Fiţi disciplinaţi. Nu părăsiţi grupul. Ascultaţi de conducătorul grupului. Acesta are controlul asupra tuturor participanţilor la incursiune. Ascultarea întregului grup poate fi cheia succesului acţiunii. 

Ocrotirea naturii

Exploratorii NU SUNT o organizaţie ecologică, şi deşi ar fi un gest frumos, nu putem curăţa toate pădurile şi toate râurile, pt. că nu aceasta e misiunea noastră. 

Este absolut obligatoriu ca pe acolo pe unde trecem să nu se cunoască. 

Regula este: Nu luaţi decât fotografii şi nu lăsaţi decât urmele paşilor voştri! 

Ocrotind natura – îl respectăm pe DUMNEZEU.

Limitând frumuseţea aruncând gunoaie, păcătuim împotriva lui Dumnezeu.

Reguli:

- Nu arunca la oriunde gunoiul tău.

- Nu escalada pante fără vegetaţie 

- Nu-ţi încrusta numele pe scoarţa copacilor sau pe stânci 

- Nu te spăla direct în izvor sau râu. Construieşte o groapă de decantare.

- Nu rupe plante inutil. Dacă ai nevoie de o plantă medicinală culege-o dar nu în mod inutil 

- Plantele şi animalele ocrotite de lege, ocroteşte-le şi tu.

- Nu face focul în locuri uşor inflamabile. 

Rătăcirea

Este ideal ca, explorând munţii şi locurile necunoscute să nu ne rătăcim. Dar dacă suntem în această situaţie, e bine să ştim câteva reguli. 

Copii nu trebuie să plece de lângă instructor fără a-l anunţa.

Dacă se constată că cineva s-a rătăcit: 

- se dă alarma în tabără

- se organizează echipe de căutare

- dacă nu este găsit rătăcitul în timp de o oră, se anunţă salvamontul şi poliţia. 

Reguli pentru cel rătăcit:

· În primul rând, roagă-te. Astfel te vei convinge că nu eşti singur 

· Ar fi bine să plângi câteva minute. Aceasta te va ajuta să nu mai fi aşa de încordat 

· Nu-ţi epuiza energia alergând. Gândeşte cu calm la ceea ce vei face.

· Încearcă să îţi aminteşti cum ai ajuns acolo. De aceea e foarte important să îţi iei puncte de repere când mergi pe un drum necunoscut.

· Nu pleca din zonă dacă nu ştii sigur unde sunt ceilalţi. Ei te caută. Îndepărtându-te le îngreunezi misiunea.

· Fii atent la zgomote. Cineva poate să te caute şi să te strige.

· Găseşte un loc înalt sau un copac şi urcă-te el. Te poate ajuta să recunoşti vreun loc cunoscut.

· Dacă găseşti o stână, întreabă sau urmăreşte urmele. Ele te vor duce la apă. La stână se ajunge pe drum şi deci vei ajunge într-un sat.

· Dacă până aici nu ai rezolvat nimic, poţi continua astfel: Dacă este spre seară, caută-ţi un loc de adăpost pt. noapte. O alternativă este să întreţii un foc toată noaptea. El te va apăra de animale, te va încălzi şi te va face remarcat.

· Când ai ajuns într-un loc sigur, nu pregeta să anunţi tabăra dacă ai aceasta posibilitate. 

- Se poate discuta şi despre AVALANŞE (Manual explo, pag.333-335)
	Lista de alături imprimată – pentru fiecare explorator

Caiete explo
	Însuşirea cunoştinţelor şi aplicarea lor în drumeţie

Isaia 52,7
	30min

	Administrativ
	Test scris reguli de drumeţie
	Se dă testul – reguli de drumeţie – să vină cu el data viitoare completat / sau să stea să îl rezolve pe loc.
	Testul – multiplicat pt fiecare

pixuri
	Verificarea înţelegerii regulilor
	3 

	Închidere:

Formalităţi
	- adunare, prezenţa

- cântec, rugă
	Vă puteţi strânge în formă de careu sau de cerc şi să faceţi o mică prezenţă de genul : grupa ... – prezenţi toţi

Fiecare se poate uita la palma cu cele 5 degete şi să spună, cu glas tare,  persoanele pentru care îl roagă pe le poarte de grijă – iar după ce toţi au zis, să spuneţi toţi:  Amin!
	
	Demnitate şi curaj de a folosi şi alte metode de a vorbi cu Isus - în public
	7 min

	Rezervă
	
	· Puteţi merge la un muzeu al naturii – să studiaţi mai multe despre natură!
Jocuri  de exterior

Jocuri de cunoaştere – lecţia 2
	
	TIMP TOTAL =
	85 min

	Evaluare
	
	· Ce a fost bine

· Ce a fost rău

· Ce am reuşit să fac din program
	
	
	


* La finalul întâlnirii instructorul notează ce a descoperit (din jocuri şi discuţii) despre fiecare copil în fişa de evidenţe psihopedagogică.

Joc de rezervă

Lista dorinţelor

1.Aş dori să am inteligenţa lui…
2.Aş dori să am corpul lui…
3. Aş dori să am talentul lui …
4.Aş dori să fiu renumit pentru …
5. Aş vrea să fiu bogat ca …                                                               …           ……
