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[image: image9.wmf]Scopul activităţilor pe care vi le propunem în continuare este de a ajuta copilul să-şi însuşească însemnătatea cuvântului „loial”, cuvânt prezent în legea licuricilor. 

[image: image10.wmf]Pentru aceasta, copiaţi fiecare cuvânt din exemplele de mai jos pe un număr de cartonaşe egal cu numărul copiilor participanţi la activitate. Aşezaţi cartoanele pe o masă, iar pe copii în jurul ei. Rugaţi copiii să aleagă cartoanele care conţin cuvintele ce explică însemnătatea cuvântul „loial”. În această etapă, copiii lucrează individual. Deoarece pentru fiecare cuvânt există mai multe cartonaşe, explicaţi copiilor că setul pe care îl alcătuiesc nu trebuie să conţină cuvinte identice. 

După ce fiecare copil a terminat, discutaţi şi explicaţi cuvintele alese. Întrebaţi dacă îşi amintesc vreun text din Biblie care să conţină unul dintre cuvintele care explică însemnătatea cuvântului „loial”. Învăţaţi textul din Psalmul 51, 10 şi discutaţi despre însemnătatea expresiei „duh statornic”.

[image: image11.wmf]Iată câteva cuvinte care pot fi trecute pe cartonaşe: cinstit, credincios, devotat, fidel, statornic, neprefăcut, nestrămutat, sincer, cinstit, credincios, slugarnic, smerit, stabil, consecvent, constant, neschimbat, stabil, insistent, perseverent, decis, dârz, ferm etc. 

[image: image12.wmf][image: image13.wmf] Viorel îşi îndreptă faţa plină de pistrui spre mama lui şi-şi confecţionă acea figură de îngeraş cu ochi rugători, cu care ştia el că are succes la implorări: “Mamă, te rog!” spuse pentru a zecea oară, căznindu-se să înmoaie inima mamei. “Iţi promit că voi fi cuminte!” 

 Ştiind ce fel de copil avea şi la ce se putea aştepta din partea lui, mama îi spuse: “Ştii bine că nu te pot lăsa la râu cu băieţii, înainte să-ţi termini lecţiile. Sau ai uitat ce s-a întâmplat săptămâna trecută? Când eşti la joacă, uiţi de toate şi mai ales de scoală. Îmi pare rău dragul meu, dar întâi lecţiile!”

Cu privirea supărată, Viorel se îndreptă leneş spre camera lui. Începu să-şi caute cărţile de scoală. Rău îi mai părea că era singur la părinţi! Şi-ar fi dorit un frate mai mare care să-l ajute la teme, aşa cum avea şi Radu, colegul lui de bancă sau măcar unul mai mic, cu care să se joace.

Începu să-i mijească un zâmbet pe faţă, când descoperi că are foarte puţin de învăţat; doar câteva strofe, dintr-o poezie, la limba română. Şi pentru că motivaţia era destul de mare, o după–amiază de vis la râu, hotărî să nu mai piardă timp preţios şi-şi întipări cât ai clipi poezia în minte. 

Mama nici nu a mai avut timp să se dezmeticească după operaţiunea grea de a-i rezista rugăminţilor fiului iubitor de scăldat, că s-a şi pomenit cu el în faţa ochilor, întinzându-i victorios cartea: “Gata, poţi să mă asculţi!”

Aproape că nu a-i fi reuşit să-ţi dai seama ce strălucea mai frumos: soarele vesel care încălzea timida zi de vara timpurie sau ochii copilului care doreau cu orice chip să-şi impresioneze mama.

Rămasă fără cuvinte, mama capitulă: 

“Poţi să mergi la scăldat, dacă ai grijă să te întorci destul de devreme acasă, îţi promit că nu-ţi va părea rău.”

Chiar dacă a fugit ca din puşcă spre poartă, tot a avut timp să audă ultima parte a cuvintelor ei si, pe drum spre tovarăşii lui de joacă, se întreba cel fel de surpriza îi va pregăti mama. 

[image: image14.wmf]Privi spre râu. Deşi mai avea puţin de mers, putea deja să zărească siluetele copiilor veseli care se jucau la apă. După felul în care stăteau grupaţi, îşi dădu seama că erau foarte concentraţi. Pe măsură ce se apropia, începea să distingă câteva ţipete care îl nedumeriră pentru că nu semănau cu cele la care se aştepta.

Ajungând la râu, constată uimit că în mijlocul apei înota obosit, un căţeluş. Era limpede că acel ghemotoc de blană neagră nu mai avea destulă putere să ajungă la mal, iar băieţii de pe marginea râului abia aşteptau să-l arunce din nou în apă. Se uită dezamăgit la cei pe care pană acum i-a considerat prietenii lui şi decise să ajute câinele. Cu riscul de a fi considerat “papă lapte”, Viorel încercă să se facă auzit printre chicotele şi râsetele copiilor: „Băieţi, nu-l mai aruncaţi! Mai bine, lăsaţi-mă să-l iau acasă!”

Copiii se învoiră şi astfel, Viorel a ajuns stăpânul celui mai fericit câine din acea zi. A şi uitat de scăldat, în acea după amiază. Şi cum putea să se mai uite la apă, când doi ochi negrii se uitau recunoscători spre el, urmărindu-l peste tot. 

Privind de departe, prin dantela copacilor de pe marginea micului râu, soarele a văzut înfiripându-se una dintre cele mai frumoase prietenii dintre un copil şi câinele său. 

Probabil că sunteţi curioşi să aflaţi ce surpriză i-a pregătit lui Viorel mama lui! Adevărul este că cea care a avut cu adevărat parte de o surpriză a fost mama, nu Viorel. Băiatul dorea din toată inima să păstreze căţelul şi ar fi îndeplinit orice condiţie i-ar fi pus mama lui. 

[image: image15.wmf]Următoarele zile, zglobiul Viorel se transformă intr-un „îngeraş”. Numai aripioarele îi mai lipseau! Încerca să nu iasă de loc din cuvântul mamei, de frică să nu-şi piardă prietenul cel nou, Azorel. Înţelegerea dintre el şi mama lui era convenabilă pentru amândoi. Viorel putea să-l păstreze pe Azorel, atâta vreme cât era ascultător, învăţa bine şi Azorel nu intra în casă sau în grădină. 

Cei doi deveniseră nedespărţiţi. Azorel stătea cuminte, în timp ce Viorel îşi făcea temele. Dar de îndată ce băiatul se ridica de la masa de scris, nimeni nu putea să spună cine era mai fericit: băiatul cu ochi senini care se juca bucuros cu câinele lui, Azorel care se ţinea ca o umbră după tânărul lui stăpân sau mama căreia ii râdea inima de mulţumire privind la bucuria fiului ei.   

Nu trecu mult timp şi Azorel nu prea mai semăna cu câinele mic, care era gata, gata să se înece în râu. A crescut, avea o blană lucioasă şi era cel mai frumos şi puternic câine din zonă. Nici nu vă puteţi închipui cât de mult îi plăcea lui Viorel să se ducă împreună cu el la plimbare. 

Doi ani mai târziu, cei doi erau la fel de buni prieteni. În fiecare dimineaţă, Azorel îşi scula stăpânul la ora şapte fix, lătrând la geamul lui, destul de încet ca să nu-i supere pe părinţii lui Viorel şi suficient de tare pentru ca băiatul să-l audă. Apoi, îşi conducea prietenul pană la scoală, iar la prânz, cine credeţi că aştepta răbdător la poartă? Aţi ghicit, tot Azorel. 

 Într-o zi călduroasă de vară, după ce-i intrase în voie mamei cum se pricepu el mai bine şi având încuviinţarea ei, Viorel îşi luă câinele şi plecă la scăldat. În cei trei ani care trecuseră, peisajul de la râu se schimbase destul de mult. Barajul construit recent, făcea ca apa care se aduna acolo să fie mult mai adâncă şi mai periculoasă decât înainte. 

[image: image16.wmf]Pentru că ştia să înoate foarte bine, Viorel nu-şi făcu griji, ci-şi luă avânt şi sări în apă. Azorel, pe margine, tare ar mai fi vrut să intre şi el, dar pană la urmă, hotărî să se uite de acolo la stăpânul său. Deodată, câinele observă ceva ce nu era în regulă. Era obişnuit să-l vadă pe băiat înotând cu uşurinţă, dar de data aceasta, copilul avea mişcările  greoaie, de parcă ceva i-ar fi blocat un picior. Din când în când, vedea capul copilului intrând în apă şi cu greu mai revenea la suprafaţă. Azorel sări în apă şi înotă spre prietenul lui. Nu a durat mult şi a ajuns la el. Îl apucă cu dinţii de păr şi, cu toată puterea, îl trase pe Viorel la mal. Apoi alergă în cea mai mare viteză spre casă. 

Mama, uimită să-l vadă pe Azorel lătrând aşa de tare, se întreba de ce câinele se repezea spre ea, sărea spre poartă şi era aşa de agitat. Înţelegând că trebuie să-l urmeze, plecă împreună cu el spre locul unde Viorel zăcea leşinat.  

[image: image17.wmf]În timp ce răcoarea serii începea să se strecoare printre copaci, trei siluete se puteau zări pe drumul prăfuit dinspre baraj: un câine care a răsplătit din plin inima bună a prietenului său, care cândva, demult, l-a salvat dintr-o situaţie asemănătoare; un băiat încă tulburat de cele întâmplate şi o mamă cu câteva lacrimi pe obraji. 

[image: image18.wmf] La activitatea practică, copiii pot confecţiona urechi de câine susţinute de o bandă circulară. Pentru aceasta, aveţi nevoie de: hârtie de construit, culori sau carioca şi lipici sau capsator. 

Banda de susţinere a urechilor se obţine decupând din hârtia de construit a unui dreptunghi cu lăţimea de 10 cm şi lungimea egală cu circumferinţa capului (aveţi grijă să tăiaţi câţiva cm. în plus, pentru lipit sau capsat).[image: image19.wmf] Apoi, puneţi două coli una peste alta şi decupaţi un set de urechi. Ele pot fi mari, mici, cu vârful ascuţit sau bont, late sau înguste, după cum doriţi. Se pot adăuga pete sau se pot colora în întregime.  

[image: image20.wmf]Capsaţi sau lipiţi urechile de banda de susţinere. Puteţi ataşa urechile cu vârful în sus sau în jos. Banda de susţinere se poate decora la fel, pentru a fi în ton cu urechile. Puteţi avea mai multe perechi de urechi gata decupate pentru cazul în care doriţi ca activitatea să se desfăşoare mai repede.

[image: image21.wmf][image: image22.wmf]Rugaţi toţi copiii să poarte urechile pe care le-au confecţionat. Faceţi o recapitulare sumară a povestirii. Copiii se pot gândi la câte un personaj biblic care întruchipează trăsătură de caracter dicutată şi apoi pot să explice de ce cred ei că perosanele la care s-au gândit sunt loiale.  Găsiţi cât mai multe cântece care se potrivesc cu tema discutata. 

Rugaţi-vă împreună pentru ca Dumnezeu să-i ajute să fie loiali precum Daniel, David, Avraam etc. Apoi cântaţi „Un copilaş pentru Domnul”. 

[image: image23.wmf][image: image24.wmf]Copiii, purtând urechile pe care şi le-au făcut, sunt aşezaţi în semicerc, iar unul dintre ei stă pe un scaun cu spatele la ei. Sub scaunul copilului, care stă cu spatele la semicerc, puneţi un os de jucărie (sau alt obiect pe post de os). După ce unul dintre copii ia osul, în aşa fel încât „căţeluşul” să nu observe, copiii spun ţinând mâinile la spate: „Căţeluş cu părul creţ, unde-i osul din coteţ?”. Copilul din faţă trebuie să găsească persoana care are osul. Dacă a reuşit să o găsească din trei încercări, acea persoană trece în locul lui, dacă nu, mai stă o dată.
(Eliza Spătărelu) 
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[image: image26.wmf]
Vă plac oamenii veseli şi mulţumiţi? Vreau să vă povestesc despre o fetiţă care uimea prin bucuria pe care o radia tot timpul în jurul ei. 

Era în clasa a doua şi învăţa bine. Învăţătoarea o îndrăgea foarte mult pentru că era mereu gata să ajute. Chiar dacă treaba la care se angaja era uneori prea grea pentru cei opt ani ai ei, rareori se dădea bătută. Deseori cânta în timp ce lucra sau era angajată în tot felul de proiecte, care mai de care mai interesante. Colegele ei se întrebau de unde are Veronica atâta energie. Ea nu spunea niciodată: „mai târziu !” sau „n-am chef !”. 

Într-o zi, prietena ei cea mai bună i-a spus: „Mama este de părere că ar trebui să iau exemplu de la tine. Deseori, îmi spune că ar dori să aibă şi ea o fetiţă ca tine, mereu dispusă să ajute. Spune-mi, te rog, care este secretul tău? Cum reuşeşti să fii tot timpul bucuroasă, chiar şi atunci când faci lucruri nesuferite, cum ar fi: să duci gunoiul sau să cumperi pâine?” 

[image: image27.wmf] Sprâncenele Veronicăi se ridicară întrebătoare şi cu o voce care trăda mirarea spuse: „Nesuferite? Niciodată nu m-am gândit că lucrurile despre care vorbeşti sunt nesuferite. Când fac aceste lucruri, mă gândesc că astfel, mama va câştiga timp preţios pe care, mai târziu, îl va putea folosi spunându-mi o poveste interesantă. Iar dacă există vreun secret care te poate încuraja să fii harnic, atunci iată-l pe al meu. El se găseşte în Coloseni 3, 23:

«Orice faceţi, să faceţi din toată inima, ca pentru Domnul, nu ca pentru oameni.» 
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[image: image29.wmf]
Rugaţi copiii să spună cât mai multe cântări ale căror versuri vorbesc despre ce înseamnă să fii inimos. Faceţi o listă cu toate cântecele pe care le spun copiii. 

Pentru completarea listei, copiii pot să aleagă şi cântece care ei cred că îi îndeamnă să fie inimoşi. Apoi alegeţi câteva pe care să le cântaţi pe parcursul întregului program. Iată câteva exemple de cântece pe care le puteţi folosi: „David, păstorul”, „Fii curajos!”, „O lumină mică sunt”, „Doamne, cât sunt eu de mic”, „Noi suntem muguri”, „Sunt creat să fiu iubire”, „Vom cânta” etc. 

[image: image30.wmf]
[image: image31.wmf]Veselia plutea în aer. Emilia aruncă o privire pe fereastră, spre petecele de cer care se puteau desluşi printre ramurile pline de flori albe ca zăpada, ale merilor de lângă fereastra dormitorului ei. Razele soarelui de dimineaţă îi inundau faţa făcându-i buclele aurii să strălucească şi mai tare. 

Se trezise devreme pentru că avea planuri mari pentru acea zi. De mult dorise să facă ceva deosebit, ceva ce să o ajute să se simtă fericită şi împlinită. I-au venit repede câteva idei pe care abia aştepta să le încerce. Era tare curioasă să vadă care va fi reacţia familiei ei.

Prima surpriză era pregătită pentru mama. Coborî în grabă în bucătărie ca să pregătească micul dejun pentru toată familia. Deschise cu grijă frigiderul ca să nu-şi trezească părinţii care dormeau încă, scoase mâncarea, pregăti ceaiul, tăie pâinea şi aranjă farfuriile. Aruncă o ultimă privire să vadă ce mai lipseşte. O, da uitase de şerveţele! 

Când totul a fost gata, Emilia se gândi că ar fi bine să se ocupe de vasele rămase nespălate de la ultima masă. Seara trecută mama s-a întors foarte târziu de la serviciu şi nu a mai avut timp să le pună la loc. Mulţumi în gândul ei celui care a inventat detergentul acela aşa de plăcut mirositor, care transforma spălatul veselei într-o mare plăcere. 

După ce şi ultimul vas a fost spălat, Emilia a observat  că a dat din greşeală apă pe jos. S-a gândit că, dacă vrea să-i facă o surpriză completă mamei, va trebui să spele şi pe jos. Era pentru prima dată când încerca aşa ceva. Anticipând bucuria pe care o va putea citi pe faţa mamei ei când va intra în bucătărie şi v-a vedea bucătăria zâmbindu-i curată, nici nu şi-a dat seama ce repede a trecut timpul. Şi-a şters broboanele de transpiraţie de pe fată şi a ieşit victorioasă din bucătărie.  

Câteva secunde mai târziu, era lângă uşa dormitorului părinţilor săi. Se auzea un fluierat vesel venind din spatele uşii. Luă cea mai potrivită atitudine de majordom şi spuse cu o voce plină de importanţă: 
- Masa vă aşteaptă, domnilor. 

Marcel, fratele ei, spuse mirat: 

[image: image32.wmf]- Ei, cum să fie masa gata, nu vezi că e încă devreme şi că mama încă nu a coborât la bucătărie?

Emilia îi făcu semn să vorbească mai încet şi-i spuse la ureche că e vorba despre o surpriză. Curios, băiatul se furişă până jos, la bucătărie. Văzând opera sorei lui, hotărî într-o clipă că nu trebuie să rămână mai prejos. Dar ce putea să facă el? A, sigur că da! Şi cât ai clipi, se repezi cu coşul de gunoi afară. Acum, într-adevăr arăta totul foarte bine. 

Plini de emoţie, copiii aşteptau reacţia părinţilor. Dar părinţii lor parcă nici nu au văzut surpriza care le-a fost pregătită cu atâta bucurie. S-au aşezat la masă şi după rugăciunea obişnuită, s-au apucat liniştiţi să mănânce. Lui Emilia aproape că i-au dat lacrimile. Cum, atâta oboseală pentru nimic!

Nici Marcel nu se simţea mai bine, dar, se gândea el, măcar nu se străduise aşa de mult ca sora lui. Venise şi rândul desertului. Tatăl, care a fost tăcut până la acel moment, a spus:

- Copii, am o surpriză pentru voi!

Copiii aşteptau uimiţi. Aproape şoptit, Emilia spuse: 

- Şi noi am avut o surpriză pentru voi, dar văd că nu aţi observat-o!

Era rândul mamei să vorbească:

- Draga mea, cum crezi că nu am observat? Ca răsplată pentru ceea ce aţi făcut, ne-am hotărât să vă lăsăm să mergeţi în tabăra de săptămâna viitoare. Ce ziceţi, vreţi să mergeţi?

- Cum, mai întrebi? au răspuns copiii aproape la unison. Sigur că vrem să mergem, dar ne gândeam că nu ne putem permite această vacanţă!

- Eu şi mama am făcut nişte socoteli şi ne-am gândit că dacă vreţi să renunţaţi la banii voştri de buzunar pentru următoarele două luni, vom reuşi să acoperim cheltuielile suplimentare. Ce ziceţi, batem palma?

- Mai şi întrebaţi! Ştiţi cât de mult ne-am dorit să mergem în această tabără! Vă mulţumim mult de tot! Sunteţi cei mai buni părinţi din lume!

- Asta este răsplata noastră pentru cei doi copii inimoşi pe care-i avem!

Marcel a devenit dintr-o dată preocupat. 

- E totul în regulă, Marcel? l-a întrebat tata care a observat imediat schimbarea lui de atitudine. 

- Tată, pot să te întreb ceva? Îndată ce s-a asigurat de aprobarea tatălui său, a continuat:

- De ce v-aţi făcut la început că nu observaţi felul în care arată bucătăria? Ştii, sora mea a pus foarte mult suflet în ceea ce a făcut!

- A fost foarte frumos din partea ei, dar şi acest lucru făcea parte din surpriza noastră. Ne-am propus să ne facem că nu observăm toată treaba pe care aţi făcut-o, pentru ca la desert, surpriza noastră să fie şi mai mare!”

Emilia a rămas cu gura căscată de mirare. După ce şi-a revenit, a întrebat:

- Deci voi aţi ştiut de la bun început tot ce am pus noi la cale? 

- Nu, nu am ştiut de la început, am trecut mai devreme pe aici să iau puţină apă, dar tu erai prea ocupată cu ştersul pe jos ca să mă mai observi, răspunse mama. Şi atunci mi-a venit ideea să vă răsplătim tot cu o surpriză.

Ieşiră cu toţii veseli în grădină. Soarele se ridica pe cer privind spre cei patru oameni, încălzindu-le bucuria. Tata şi mama se uitau cu drag la copiii lor. Nu este zâmbetul unui copil cel mai scump lucru pentru un părinte?

[image: image33.wmf]
[image: image34.emf]Materiale necesare: coli, foarfeci, unelte de scris. 

Pregătirea materialelor. Desenaţi pe coli de hârtie câte o literă din cuvântul INIMOS. Socotiţi în aşa fel încât, pentru fiecare copil pe care îl aveţi în club, să aveţi scrise toate literele din cuvântul de mai sus. Decupaţi literele şi aşezaţi-le pe categorii. 

Descrierea jocului. Alcătuiţi perechi de personaje biblice, din care copiii trebuie să aleagă persoanele care cred ei că sunt „inimoase”. Pentru fiecare răspuns corect, primesc câte o literă, astfel încât la sfârşit, fiecare să aibă toate literele din cuvântul „inimos”. Exemple de astfel de perechi de personaje biblice: Marta şi Maria, Cain şi Abel, Saul şi Samuel, David şi Goliat, Ilie şi Ahab, Avraam şi Lot, Estera şi Haman, Elisei şi Ghehazi, Samson şi Dalila.
Dintre aceste perechi, copiii trebuie să ştie că pot fi inimoase: ambele persoane, niciuna, sau doar una.

[image: image35.emf]
[image: image36.emf]Materiale necesare: 

1.   Coli de carton de culori diferite (roz, galben, portocaliu, roşu, maro) tăiate în formă de cerc sau oval cu diametrul cuprins între 9 şi 12 cm.  
2. Lipici, foarfeci, pentru decupat şi lipit. 

3. Culori şi materiale de decorat (opţional). 

Descrierea activităţii. Copiii trebuie să decupeze din Planşa I elementele pe care doresc să le lipească pe cartoanele tăiate în formă de cerc, astfel încât să creeze o faţă de om inimos. Multiplicaţi planşa pentru ca toţi copiii să poată folosi aceleaşi forme, dacă doresc.  Pot utiliza culori pentru a decora lucrarea. 

(Eliza Spătărelu)
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     Înainte de a introduce textul, discutaţi cu copiii despre lucrurile de care se tem. Rugaţi fiecare copil să se gândească la un lucru de care îi este foarte frică. Vorbiţi despre lucrurile de care v-aţi temut şi voi la rândul vostru şi de care acum nu vă mai temeţi. 

     Apoi, fiecare, pe rând, va trebui să spună un lucru de care îi este foarte frică. Atunci când copiii vorbesc despre lucrurile care îi înspăimântă, nu permiteţi celorlalţi copii să râdă de ei. Încurajaţi o atmosferă de înţelegere şi respect reciproc. 

     După ce fiecare copil a vorbit, explicaţi că aţi descoperit un secret care v-a ajutat să nu vă mai fie niciodată teamă de nimic. Întrebaţi-i dacă doresc să descopere secretul. Dacă da, vor trebui să caute peste tot în încăpere bucăţile de puzzle ascunse în prealabil şi să-l rezolve. Astfel vor descoperi textul de memorizat. Folosiţi planşa de la sfârşitul acestei teme, pentru puzzle.

     Ajutaţi copiii  să înţeleagă că tot ceea ce trebuie să facă este să creadă ceea ce spune Dumnezeu în acest text. Apoi, pe rând, toate temerile lor vor dispărea.  

     Căutaţi exemple de personaje biblice curajoase. Lăsaţi copiii să spună cât mai multe personaje de la care pot să înveţe să fie curajoşi. Apoi rugaţi-vă pentru curaj şi memoraţi împreună textul. Spuneţi copiilor că de acum înainte trebuie să ţină minte secretul curajului. 

[image: image41.wmf]
[image: image42.wmf]     Este momentul potrivit pentru a vorbi copiilor despre îngerii lor păzitori. Astfel, pot înţelege că ei nu sunt niciodată singuri şi că nu au de ce să se teamă. Pentru aceasta, puteţi confecţiona împreună nişte îngeri care să le aducă aminte copiilor lecţia învăţată. Scrieţi textul de memorizat pe un mic carton colorat pe care să-l ataşaţi de îngeraşul pe care-l vor confecţiona. 

     Iată materialele de care aveţi nevoie: farfurii de carton de unică folosinţă cu dimetrul aproximativ de 20 centimetrii; sârmă subţire aurie sau argintie, bandă adezivă, lipici, foarfece. 

     Îndoiţi o farfurie în două, dar în aşa fel încât cele două părţi să nu fie egale şi capătul părţii de deasupra să se oprească acolo unde începe ornamentul celei de-a doua, ca în imaginea alăturată. Tăiaţi farfuria în două bucăţi, urmărind dunga lăsată de îndoitură. Acestea sunt piesele pentru corpul îngerului. Luaţi o altă farfurie şi tăiaţi-o în patru părţi egale. Două dintre ele vor fi aripile îngerului, iar din celelalte decupaţi mâinile, faţa şi părul. 

[image: image43.wmf]     Luaţi cele două piese pentru corp şi aşezaţi-le amândouă pe aceeaşi parte, una peste alta, cea mai mică deasupra celei mai mari. Faceţi un con şi lipiţi-l cu lipici. Lipiţi părul pe capul îngerului. Din sârmă modelaţi un halo, pe care să-l lipiţi pe cap. Lipiţi mâinile, apoi lipiţi aripile. 

     Decoraţi îngerul după cum doriţi. Puteţi să-l pictaţi în auriu sau argintiu. Puteţi picta doar vârfurile aripilor şi părul în argintiu. Pentru aceasta puteţi folosi şi soluţie de bronz pentru sobe. 

[image: image44.wmf]
[image: image45.wmf][image: image46.wmf]     Recapitulaţi noţiunile învăţate. Apoi învăţaţi cântarea „Fii curajos!”. 

     Îndemnaţi copiii să se gândească la textul pe care l-au învăţat şi să cânte cântarea proaspăt învăţată, de fiecare dată când le este frică de ceva. 

[image: image47.wmf]
[image: image48.emf] 

 


     De mult, într-o ţară îndepărtată, trăia un împărat, împreună cu soţia lui. Aveau o împărăţie mare şi bogată şi mulţi supuşi. Pe atunci, puterea unui împărat era foarte mare şi toţi locuitorii împărăţiei aveau mare grijă să se supună legilor lui. Existau o mulţime de legi stricte şi dacă cineva cuteza să nu asculte, risca să fie omorât imediat. 

[image: image49.wmf]     Împărăteasa era de neam ales, foarte frumoasă şi foarte curajoasă. Ea învăţase de mică să asculte de Dumnezeu şi chiar dacă era regină, nu a uitat niciodată că lauda şi onoarea i se cuvin doar lui Dumnezeu. Rămânând orfană de mică, ea a fost adoptată şi crescută de unchiul ei. I-a rămas recunoscătoare pentru educaţia primită şi chiar  acum, când era regină, îi asculta sfaturile înţelepte. 

     Unchiul ei o vizita foarte des. Într-una din aceste vizite, în timp ce se afla la poartă, a auzit cum doi slujitori din palat, plănuiau să-l omoare pe împărat. Nu a mai stat pe gânduri şi a anunţat-o în mare grabă pe împărăteasă. Împăratul, auzind vestea transmisă prin ea, a cercetat acest fapt şi descoperind că ştirea era adevărată, îi pedepsi pe vinovaţi. 

     Prim ministrul împăratului a început să îl urască pe unchiul împărătesei, pentru că era singurul om care nu i se închina. Deşi împăratul poruncise ca toţi oamenii să se închine acestui om, el refuza, deoarece ştia că doar Dumnezeu este cel care merită slava şi cinstea. 

     Vrând să se răzbune, prim ministrul a obţinut din partea împăratului permisiunea să nimicească tot neamul acela de oameni care se închinau doar lui Dumnezeu. El nu ştia că şi împărăteasa făcea parte din acelaşi neam, deoarece ea ţinuse secretă originea ei. În toate ţinuturile împărăţiei au fost trimise scrisori care anunţau ziua în care poporul acela deosebit avea să fie distrus. 

     Auzind vestea îngrozitoare transmisă prin unchiul ei, împărăteasa se întreba ce să facă. Nu putea să intre la împărat pentru că exista o lege care interzicea acest lucru şi risca să fie omorâtă. Dar unchiul ei a insistat. Împărăteasa trebuia să vorbească cu împăratul cu orice risc, deoarece soarta neamului ei era în joc. 

[image: image50.emf]Plansa I

     După ce a cerut ajutor Dumnezeului căruia îi slujea, împărăteasa s-a îmbărbătat şi a plecat la împărat. Aştepta plină de emoţie să vadă care va fi reacţia împăratului. O va condamna pentru că a încălcat porunca sau îi va primi cererea? Înaintă cu curaj prin curte şi descoperi plină de bucurie că împăratul o primi cu bunăvoinţă. Mai mult de atât,

împăratul acceptă să participe la masa festivă pe

                          care o pregătea în cinstea lui şi a primului ministru. 

     În seara acelei zile, după ce împăratul şi primul ministru au servit cina gustoasă pregătită de împărăteasă, împăratul a întrebat-o care este cererea ei. Împărăteasa nu i-a răspuns. I-a promis că-i va spune dacă va veni şi în următoarea seară la cină, împreună cu primul său ministru. 

[image: image51.wmf]     În seara aceea, împăratul nu a putut să adoarmă. Citindu-şi jurnalul, îşi dădu seama că a lăsat nerăsplătită fapta bună a unchiului împărătesei, care l-a salvat de uneltirea celor doi slujitori. Dimineaţa, când primul ministru venise cu gând să-i ceară împăratului capul unchiului împărătesei, acesta avu parte de o surpriză foarte neplăcută. Trebuia să dea onoare exact omului pe care îl ura cel mai mult, unchiului împărătesei. 

     Toată ziua aceea i-a mers rău prim ministrului. Soţia şi prietenii lui îl avertizau că se vor întâmpla lucruri nu tocmai plăcute. Iar ceea ce se întâmplă la cină puse capac necazurilor lui. Împărăteasa dădu pe faţă planurile lui de a distruge întreaga naţiune din care provenea şi ea şi ceru împăratului să anuleze decretul dat în acest scop. 

[image: image52.wmf][image: image53.wmf][image: image54.wmf][image: image55.wmf]
[image: image56.wmf][image: image57.png]



[image: image58.wmf]
[image: image59.wmf]       Aşa după cum promise, împăratul ascultă rugămintea împărătesei. Mai mult de atât, împăratul l-a schimbat pe primul ministru şi în locul lui l-a pus pe unchiul împărătesei. 

     Faptele acestei împărătese curajoase sunt pomenite până astăzi. Ea nu a uitat pe Dumnezeul ei atunci când a intrat în viaţa îmbelşugată de la palat şi nici de suferinţele poporului ei, iar acest lucru a salvat viaţa unei naţiuni. 

(Povestea: Alice Mesaroş) 

[image: image60.wmf]
   Întrebaţi copiii dacă le-ar plăcea să fie împăraţi. Jocul care urmează le permite tuturor să fie împăraţi, să dea porunci pentru câteva minute. Puneţi câte un copil în faţă în timp ce ceilalţi stau în picioare înaintea lui şi ascultă poruncile lui. EI trebuie să facă tot ceea ce spune cel din faţă, cu condiţia să spună „se spune”. Dacă copiii greşesc şi execută cerinţe care nu conţin şi cuvintele „se spune”, sunt eliminaţi. 

     După ce fiecare copil a trecut prin faţă, întrebaţi-i pe copii cum s-au simţit atât în postura de împăraţi cât şi în cea de supuşi. Subliniaţi încă o dată ideea că un creştin adevărat trebuie să aibă curajul să asculte de legile oamenilor doar dacă ele sunt în acord cu legile lui Dumnezeu.                                            (Eliza Spătărelu)
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[image: image62.wmf]
[image: image63.wmf]
Maria şi Andrei stăteau plictisiţi la umbra nucului din spatele casei. Ar fi vrut să se joace dar nu prea le venea nici o idee care să-i facă să se ridice de la umbra groasă la care se aşezaseră. Soarele fierbinte le cam afectase „creativitatea” şi stăteau aşteptând să se întâmple ceva care să-i mai scoată din amorţeală. 

În timp ce se întrebau ce ar putea să facă într-o după-amiază atât de călduroasă, auziră lângă gard câteva lătrături vesele de câine. Îl recunoscură imediat pe autorul lor, Grivei, câinele Monicăi, vecina lor. Copiii tresăriră bucuroşi la gândul că Monica poate fi prin apropiere. În trei, vor avea mai multe şanse să născocească o cale mai interesantă de a-şi petrece ziua. 

[image: image64.emf]- Monica! Monica! strigară ei, când o văzură la capătul aleii. Vino să te joci cu noi! 

Monica se apropie încet şi spre surprinderea lor răspunse: 

- Îmi pare rău, copii! spuse ea, mama m-a trimis cu nişte mâncare la tanti Lenuţa şi trebuie să mă grăbesc să ajung la ea cât încă mai e caldă. 

Dezamăgirea care începea să se aştearnă pe feţele lor se şterse ca prin minune când Monica le spuse: 

- De ce nu veniţi cu mine?  

Cei trei copii au plecat împreună, vorbind veseli despre lucrurile pe care le vor face împreună, imediat ce se vor întoarce acasă. Era pentru prima dată când cei doi fraţi, Maria şi Andrei, mergeau în vizită la tanti Lenuţa. Se mirară când Monica se opri în faţa unui gard dărăpănat, în spatele căruia se vedea o clădire care semăna mai mult a adăpost pentru animale decât a casă de locuit. 

 Intrară înăuntru şi spre surprinderea lor, nu-i întâmpină nimeni. Monica îi conduse într-o încăpere întunecoasă unde, într-un pat, se odihnea o bătrânică. Avea piciorul în ghips. Pentru că dormea, au lăsat mâncarea şi au plecat în mare grabă. 

 Nici nu au ieşit bine din casă că Maria a spus: 

- Bine că am ieşit repede! Aţi remarcat ce urât mirosea înăuntru?

Fratele ei se gândea însă la altceva. 

- Monica! spuse el. De cât timp are tanti Lenuţa piciorul în ghips?

- De patru săptămâni, răspunse Monica preocupată de întrebare. 

- Şi în tot acest timp, ea nu s-a dat jos din pat? întrebă băiatul uimit. 

[image: image65.wmf]Monica răspunse dând din cap a încuviinţare, apoi Andrei continuă: 

- Acum îmi explic de ce camera era aşa neîngrijită. 

Scârţâitul porţii de la intrare atrase curiozitatea unor câini din vecini, care începuseră să latre plictisiţi. Nici chiar ei nu mai aveau chef să-şi facă datoria pe căldura aceea ucigătoare! 

Ieşiţi pe stradă, copiii mergeau agale vorbind despre necazul bietei bătrâne. Maria asculta liniştită, când o idee genială îi trecu prin minte. Absorbită de gânduri, rămase în urmă şi nu răspunse când ceilalţi doi o îndemnară să vină mai repede. Când copiii se întoarseră să vadă dacă i s-a întâmplat ceva, Maria spuse îmbujorată: 

- Haideţi repede acasă!  Astăzi avem treabă. 

Ajunseră acasă şi fără să dea multe explicaţii, Maria căută o mătură, o cârpă şi ceva detergent apoi începu să împartă sarcini: 

- Tu, Andrei, vei curăţa curtea lui Tanti Lenuţa de buruieni. Tu, Monica, mă vei ajuta să fac curăţenie în casă. 

Era aşa de bucuroasă de ideea care i-a venit, încât abia aştepta să ajungă la casa bolnavei. Reuşi să-i contamineze şi pe ceilalţi doi copiii cu entuziasmul ei. Discutau atât de mulţumiţi de bucuria pe care o va simţi biata bătrânică, de felul în care va arăta casa în urma lor, încât nici nu şi-au dat seama că au şi ajuns la căsuţa bătrânei femei. 

Pentru că aceasta era trează, o salutară respectuoşi şi-i cerură voie să măture puţin prin casă şi să mai strângă din lucruri. După ce primiră încuviinţarea stăpânei casei, copiii porniseră cu un aşa mare elan la treabă, de parcă aveau de făcut cel mai important lucru din lume. Şi cât de important era pentru ei să se ştie utili!

[image: image66.wmf]Abia după ce Monica deschise geamurile şi obloanele, copiii şi-au dat seama câtă treabă îi aştepta. Masa era plină de vase nespălate. Era praf peste tot. Geamurile erau nespălate de mult timp. Podeaua veche era plină de noroi. Dar nu se descurajară. Andrei puse mâna pe mătură, Monica începuse să spele vasele, iar Maria porni spre geamuri. După ce au reuşit să pună la loc fiecare lucru, sub îndrumarea răbdătoare a bătrânei, copiii au început să cureţe podeaua. Parcă totul arăta mai frumos. Tanti Lenuţa zâmbea mulţumită. 

- De mult nu am mai văzut eu copii vrednici ca voi! spuse ea în timp ce îşi ştergea ochii inundaţi de lacrimi. Să vă dea Dumnezeu sănătate!

- Mulţumim! Mulţumim! răspunseră ei satisfăcuţi de isprava lor. 

Spre seară, după ce au terminat tot ce aveau de gând să facă, au plecat obosiţi spre casă. Vorbeau despre ziua împlinită pe care au avut-o şi despre cât de bine este să-i ajuţi pe alţii! Se simţeau utili şi de pe feţele lor dispăruse şi cea mai mică urmă de plictiseală. Cum să ai timp să te plictiseşti când poţi să aduci aşa de multă fericire în inimile celor din jurul tău?

[image: image67.wmf]
[image: image68.wmf][image: image69.wmf]Rugaţi copiii să se gândească la metode prin care pot să aducă bucurie celor din jurul lor. Faceţi o listă în care să scrieţi cât mai multe astfel de sugestii. Apoi rugaţi copiii să aleagă câte o astfel de activitate pe care se angajează să o facă în săptămâna următoare. Oferiţi cartonaşe pe care ei să poată scrie hotărârea pe care au luat-o. 

Explicaţi copiilor că Dumnezeu doreşte ca ei să ajute pe cei din jurul lor. El doreşte să-I ajute să fie 

 în stare să facă tot felul de lucruri în folosul altora. Învăţaţi împreună textul de memorizat. Explicaţi însemnătatea lui. Puteţi să-l scrieţi pe cealaltă parte a cartonaşului pe care au scris hotărârea luată. 

Cartonaşul îl vor păstra în coşuleţul în formă de inimă pe care îl vor confecţiona mai târziu. 

[image: image70.wmf]
[image: image71.wmf]Întrebaţi copiii dacă ei cred că sunt prea mici pentru a-i ajuta pe cei de lângă ei. Cum reacţionează ei atunci când doresc să facă un lucru pe care îl fac şi oamenii mari dar sunt opriţi şi li se spune că sunt prea mici. Există lucruri pe care le pot face oricât ar fi de mici. Ei pot să cânte. Şi bineînţeles pot să cânte cântarea „Doamne, cât sunt eu de mic”!
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 Copiii pot confecţiona un coşuleţ în forma de inimă în care să pună cartonaşul pe care au scris hotărârea luată pentru săptămâna în curs şi textul de memorizat. 

[image: image75.wmf] Pentru confecţionarea coşuleţului, este nevoie de următoarele materiale: câte două bucăţi de hârtie de culoare diferită, un creion, foarfeci, lipici sau capsator. Pentru fiecare coş, aveţi nevoie de câte două benzi de hârtie de culoare diferită, pentru mâner. 

[image: image76.wmf]Fiecare foaie trebuie îndoită în jumătate. Tăiaţi-le în jumătăţi, în aşa fel încât să obţineţi dreptunghiuri mari. Nu contează mărimea lor, atâta timp cât ele sunt egale. 

[image: image77.png]


Puneţi două dreptunghiuri de culori diferite una peste alta, aşezate în unghi de 90 grade unul faţă de altul. Cu creionul, desenaţi o linie fină la capătul unuia dintre dreptunghiuri. 

[image: image78.wmf]Puneţi cele două dreptunghiuri unul peste altul, având grijă a îndoiturile să fie de aceeaşi parte. 

Marcaţi fiecare bandă la fel ca în imagine. Numărul dungilor desenate nu contează, dar să fie totuşi suficient de late pentru ca să puteţi lucra cu uşurinţă cu ele. Dacă sunt mai mici de 2 cm, va fi mai dificil. Tăiaţi de-a lungul liniilor desenate în această fază.

[image: image79.emf]Plansa I

[image: image80.wmf]Împletiţi trecând benzile tăiate prin interiorul bandei pe care o întâlneşte, care la rândul ei trece  prin interiorul următoarei benzi. Banda 1 va trece prin interiorul bandei A, va înconjura banda B, va trece prin interiorul bandei C, va înconjura banda D şi va trece în interiorul bandei E. 

[image: image81.wmf]Continuaţi să împletiţi banda 2. Dar acum începeţi trecând banda A în interiorul bandei 2, apoi introduceţi banda 2 în interiorul bandei B şi tot aşa mai departe. Continuaţi până când toate benzile se epuizează. 

Tăiaţi o bandă de hârtie pentru a confecţiona din el mânerul coşuleţului. Lipiţi-l sau capsaţi-l pe partea din spate şi din faţă a coşuleţului.
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 Aşezaţi copiii pe scăunele în semicerc şi aşezaţi-vă în faţa lor. Explicaţi că veţi juca un joc de creativitate. Noi ne-am obişnuit ca pentru fiecare lucru să avem o întrebuinţare dinainte stabilită şi de multe ori nu ne gândim că lucrurile cu care lucrăm sau ne jucăm în fiecare zi pot fi întrebuinţate şi pentru alte scopuri. Scrieţi obiectele de mai jos pe câte un bileţel. Împăturiţi bileţelele. Rugaţi copiii să aleagă câte unul, să citească ce scrie pe el şi să se găsească câte o întrebuinţare, alta decât cea la care lucrul respectiv este folosit în mod normal. 

Exemple de cuvinte ce pot fi folosite: mătură, farfurie, pastă de dinţi, mălai, pâine, chitară, carte, pix, sfoară, sticlă etc.                                 (Eliza Spătărelu)
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[image: image86.emf]
     Scopul acestei activităţi este de a ajuta copiii să înţeleagă importanţa răbdării. 

     Daţi fiecărui copil, la începutul orei, câte ceva foarte apetisant de mâncat. Asiguraţi-vă că alimentul pe care l-aţi ales poate fi consumat de orice copil. (Copiii au regimuri diferite de mâncare şi s-ar putea ca unii să fie alergici la anumite alimente sau să nu folosească, de obicei, în familie, alimentul pe care l-aţi ales.) Explicaţi copilului că are voie să mănânce alimentul când doreşte, dar, dacă are răbdare şi-l păstrează pentru sfârşit, va primi încă unul. Ar fi interesant să urmăriţi fiecare copil şi să notaţi reacţiile fiecăruia, chiar dacă, la sfârşit, decideţi că este mai bine să îi recompensaţi şi pe copiii mai puţin răbdători. 

     Este o ocazie bună de a explica copilului conceptul de răbdare şi de a învăţa textul de memorizat. Accentuaţi ideea că toţi oamenii înţelepţi sunt răbdători. Puteţi să acordaţi tuturor copiilor medalii cu steluţe. Numărul de steluţe colorate din diplomă indică nivelul la care a ajuns fiecare în „domeniul răbdării”. Cu cât copiii au avut răbdare mai multă, cu atât vor avea şi mai multe steluţe colorate. Puteţi trece pe diplomă textul de memorizat.  
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      Dacă am putea spune despre cineva că este nerăbdător, cu siguranţă că nu am greşi de loc dacă am spune acest lucru despre Angelica. Mama ei avea mereu probleme cu ea din cauza aceasta. Vroia să facă lucrurile atunci când dorea ea şi nu-i plăcea de loc să aştepte. Se enerva când trebuia să stea liniştită  pentru ca mâncarea să se răcească, se supăra dacă mama îi cerea să mănânce dulciuri numai la desert. Şi mai grav, mereu se strecura printre maşini în timp ce semaforul arăta încă culoarea roşie. În biserică se foia tot timpul, se uita mereu la ceas şi nu avea răbdare să asculte predica. 

[image: image105.png]Pisica abisiniand




     Venise ziua în care Angelica trebuia să împlinească nouă ani. Era foarte emoţionată în timp ce se gândea la surprizele care o aşteptau. Simţea mirosul îmbietor al mâncărurilor pregătite în bucătărie. Era puţin iritată, deoarece ea nu fusese primită acolo. Mama vroia să-i facă o surpriză şi a încercat toată dimineaţa să o ţină departe pe fiica ei de locul cu pricina. 

     În sfârşit, treaba era gata. Mai erau câteva ore până când trebuiau să sosească invitaţii. Mama o anunţă pe Angelica despre intenţia ei de a cumpăra câteva lucruri de la magazin şi o rugă să nu deschidă dulapul din bucătărie cât va lipsi. Acolo era o surpriză, pe care mama dorea să i-o arate doar la sfârşitul serii. 

     Angelica a promis că o va asculta, iar mama a plecat. Nu trecuseră nici măcar trei minute, când pe fetiţă începu să o necăjească nerăbdarea. Se tot întreba ce se ascunde în dulap. De ce trebuie să o asculte pe mama ei? Dacă mama ei îşi va da seama că nu a ascultat-o şi nu a avut răbdare, dacă … Nu reuşi să facă faţă tentaţiei. Se duse în bucătărie şi se îndreptă exact spre dulapul despre care mama îi spusese că nu are voie să se atingă. Îl deschise încetişor şi ce să vedeţi! Acolo stătea un tort mare şi frumos. Şi desigur că era şi foarte gustos. Era ornat cu fructe şi cu multă frişcă şi mirosea aşa de frumos, încât fetiţa a început să saliveze de poftă. 

     Deodată, s-a auzit un zgomot nedesluşit şi fetiţa, crezând că mama s-a întors acasă, trânti repede uşa de la dulap şi fugi la locul ei. 

     Alarmă falsă! Nu era mama. În timp ce o aştepta să sosească, se întreba dacă a procedat bine, dar se linişti la gândul că oricum, niciodată fapta ei nu va fi descoperită. 
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     Iată şi seara mult aşteptată. Împreună cu musafirii, mâncase pe săturate din toate felurile acelea deosebite, pregătite cu atâta dragoste de mama ei. Venise şi rândul desertului şi fetiţa abia aştepta să guste din tortul minunat pe care îl văzuse cu câteva ore înainte. 
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     Mama intră în cameră şi spuse serioasă: „Copii, am pregătit o surpriză pentru voi şi mai ales pentru Angelica! Ca să fie cu adevărat o surpriză, voi stinge lumina, voi aduce surpriza mea şi când vă voi da semnalul, vă rog să aprindeţi lumina”. 

     Zis şi făcut. Fetiţa aproape că simţea deja mirosul atât de ademenitor căruia a trebuit să-i facă faţă cu câteva ore mai de vreme. Mama dădu semnalul şi lumina se aprinse. 

     Ceea ce au văzut, a fost o mare surpriză pentru toată lumea. Chiar şi pentru mama şi Angelica. Pe un platou, printre câteva urme de frişcă şi fructe, exact în locul unde ar fi trebuit să fie un tort frumos, stătea o pisică speriată, cu urme de frişcă pe bot. 

     Vă amintiţi de zgomotul pe care îl auzise Angelica în timp ce se uita pe furiş la tort? Ea crezuse că era mama, dar de fapt era pisica. Iar pisica aceea fusese la fel de nerăbdătoare ca ea. 

     Pentru prima dată în viaţa, Angelica a înţeles valoarea răbdării. Dacă v-aţi întâlni cu ea şi aţi întreba-o despre răbdare, probabil că v-ar povesti şi ea această întâmplare, şi sigur v-ar spune aşa: „Copii, este mult mai bine dacă aveţi răbdare, vă spun asta din propria mea experienţă.” 
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     Pentru activitatea practică, aveţi nevoie de 2 coli colorate: una mare şi una obişnuită. Cea mare trebui să aibă o lungime de 47 cm şi lăţime de 35 cm. Din cea mare se va construi „corpul” care va fi sub formă de cornet şi va putea fi purtat pe cap. Dacă aveţi doar coli obişnuite, corpul va ieşi prea mic şi nu va putea fi purtat pe cap. Dacă
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 aveţi coli albe, va trebui să folosiţi culori

 pentru decorat. Aveţi nevoie de coli
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 colorate şi albe din care să decupaţi nasul, ochii, gura şi mustăţile. Mai aveţi nevoie de culori, foarfeci, carioca, capsator, lipici sau bandă adezivă.
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     Desenaţi şi decupaţi o jumătate de cerc din coala mare şi cele patru picioare, la fel ca în imaginea alăturată. Răsuciţi jumătatea de cerc până devine un con şi lipiţi marginile. Lipiţi picioarele în faţa şi în spatele coifului. 

[image: image133.wmf]     Desenaţi şi decupaţi capul pisicii şi cercul pe coala obişnuită. Din cerc se va decupa în spirală coala, la fel ca în imaginea alăturată. Lipiţi coada pe partea din spate a coifului, cea cu lipitura. 

     Decupaţi ochi galbeni, câteva mustăţi albe, un nas roz, gura şi urechile din interior. Cu o carioca desenaţi pupilele în interiorul ochilor.     Apoi lipiţi capul pe partea din faţă a coifului. 
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[image: image151.wmf]     Puteţi folosi imaginile diferitelor rase de pisici pe care le aveţi mai jos, ca să confecţionaţi cartonaşe pentru joc. Puteţi să decupaţi imaginea şi să o lipiţi pe o parte şi să scrieţi denumirea pe altă parte. Împărţiţi cartoanele între copii, fiecare să primească acelaşi număr de cartonaşe. Copilul care începe jocul cere un cartonaş unui alt copil. Acesta arată o imagine şi dacă primul copil recunoaşte rasa, are dreptul să păstreze cartonaşul. Dacă nu, primul copil va încerca la altcineva. Dacă aveţi copii cu prea multă energie, puteţi să-i puneţi să-şi schimbe locul cu al copilului de la care a primit cartonaşul. După aceea, copilul care a oferit cartonaşul este cel care va trebui să continue jocul. Apoi cântaţi cu toţii „Cântecul animalelor”.         

(Eliza Spătărelu)
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Atunci când vorbim despre iubire, noi, oamenii adulţi, avem impresia că ştim totul. Trebuie să vorbim despre acest sentiment înălţător copiilor noşti? Nimic mai simplu! Nici nu avem nevoie de pregătire şi planificare! Este un subiect atât de cunoscut, încât va merge de la sine! Oare este chiar aşa?

Ce ştiu copiii noştri despre acest subiect? Această activitate este puţin diferită de cele propuse până acum. Cu ajutorul ei, putem intra în universul copiilor pentru a descoperi modul în care percep iubirea. 
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Pentru început, pregătiţi copiii pentru o mică „oră de desen”. Aşezaţi-i la distanţă unii de alţii pentru ca să nu poată vedea ceea ce desenează colegii lor. Explicaţi-le că în această ocazie vor alcătui un mic carneţel al dragostei. Aveţi grijă ca să aveţi pregătite de acasă câte un set de coli de aceeaşi mărime de următoarele culori: roz, albastru, verde, galben, alb, roşu etc.  Mărimea unei coli poate fii cea a unei coli A4 împărţită în patru. Daţi copiilor coala roz şi spuneţi-le că au 3 minute pentru a desena prima imagine care le vine în minte atunci când se gândesc la iubire. 

După ce au trecut cele trei minute, spuneţi copiilor că dacă nu au terminat, vor termina acasă şi rugaţi-i să explice pe rând desenele lor. Este o ocazie foarte bună să îi cunoaşteţi mai bine, de aceea fiţi receptivi şi încercaţi să înţelegeţi sentimentele din spatele cuvintelor rostite de copii. 

Trataţi cu respect fiecare copil şi nu permiteţi nici unui copil să râdă de celălalt. Este interesant de observat cum unii copiii desenează lucruri sau fiinţe iar alţii desenează acţiuni. Deşi nu este încă momentul să-i împărţim pe copii în meditativi sau practici, putem să observăm tendinţele pe care le au şi să urmărim dacă ele se menţin pe parcursul orei. 
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Oferiţi apoi copiilor coala verde şi rugaţi-i să completeze următoarea afirmaţie: „Ştiu că Dumnezeu mă iubeşte deoarece …………………………. ” După alte trei minute, în care copiii se gândesc şi scriu, adunaţi toate foile cu răspunsurile şi citiţi-le într-o ordine diferită de cea în care sunt aşezaţi, ca să nu-şi dea seama cine este autorul cuvintelor citite. Este bine ca ei să nu ştie dinainte ce au scris colegii lor. Citiţi fiecare răspuns dat, apoi alegeţi o persoană care să înceapă jocul. Aceasta va alege o altă persoană şi va încerca să ghicească care este răspunsul pe care l-a dat ea. Dacă a ghicit, va face o echipă cu ea şi vor încerca să ghicească împreună răspunsurile celorlalţi. Dacă, nu, persoana aleasă va continua jocul. Aceasta este o altă variantă a jocului „stăpâni şi robi”. 
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Este momentul în care să puteţi să introduceţi textul de memorizat. 

Înlocuiţi fiecare literă din textul de memorizat cu o cifră. Scrieţi pe una dintre colile colorate pregătite special pentru această activitate codul (care indică care sunt literele simbolizate prin cifre), apoi scrieţi cifrele în ordinea în care le găsiţi în text.

După ce copiii reuşesc să descifreze jocul, mergeţi la următoarea activitate. Puteţi folosi exemplul de mai jos. 

1=N 2=C 3=M 4=A 5=V 6=E 7=I 8=T 9=S 10=U 11=B 12=P 13=O 14=R 15=L

4 2 6 4 9 8 4   6 9 8 6   12 13 14 10 1 2 4 

                                3 6 4   9 4   5 4   7 10 11 7 8 7   10 1 77  12 6    

                                  4 15 8 77    2 10 3   5-43   7 10 11 7 8   6 10.
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Este momentul pentru cântat. Daţi copiilor o coală galbenă şi rugaţi-i să deseneze un cântec, care, cred ei, se potriveşte foarte bine cu subiectul „orei de desen”. După încă trei minute de desenat, rugaţi copiii să arate desenele iar ceilalţi trebuie să ghicească titlurile cântecelelor desenate. Cântaţi câte o strofă din cântecelele care nu au fost identificate. 
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Daţi copiilor alte trei foi şi rugaţi-i să deseneze fiecare, în maxim 10 minute, câte trei scene din viaţa lui Isus, scene în care El a demonstrat iubire pentru oameni. După ce au terminat, cu ajutorul copiilor, aşezaţi în ordine cronologică evenimentele desenate. Folosiţi imaginile ca să povestiţi modul în care Isus se purta amabil cu oamenii şi felul în care Isus s-a ocupat de nevoile celor din jur. Nu povestiţi mai mult de cinci minute. După ce terminaţi, rugaţi fiecare copil să aleagă câte un lucru pe care L-a făcut Isus şi pe care doresc să-l facă şi ei în săptămâna următoare pentru cei din jurul lor. Ajutaţi-i pe fiecare să se roage pentru hotărârea luată. Apoi fiecare să deseneze hotărârea luată pe o ultimă coală colorată. 
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Ultima parte a acestei activităţi constă în adunarea tuturor desenelor lor într-un carneţel special numit „carneţelul dragostei”. Pregătiţi coperte speciale din carton, perforatoare, foarfeci, lipici, hârtie colorată pentru a putea să-şi decoreze fiecare carneţelul în stilul dorit. 

Acest devoţional se poate foarte bine asocia cu predarea lecţiei „Lumea prietenilor”.
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(Eliza Spătărelu)
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Dacă l-aţi cunoaşte pe Azorel, aţi fi de acord cu mine că este cel mai credincios câine din câţi aţi cunoscut. Am să vă povestesc un episod din viaţa lui care demonstrează acest lucru. 

Era deja de patru ani în casa familiei Albu. Părinţii îl iubeau deoarece era ascultător, nu făcea gălăgie şi murdărie prin casă. Copiii erau cum nu se poate mai încântaţi de drăgălăşenia lui. Nu concepeau joaca fără el. Era tovarăşul lor nelipsit la orice activitate care se desfăşura în gospodărie. 

Învăţaseră să comunice cu el. Ştiau foarte bine când îi era foame, când dorea să bea apă sau când avea nevoie de puţină joacă în aer liber. În acelaşi timp, Azorel stătea cuminte când copiii aveau lecţii de făcut şi-i mustra tăcut, cu ochii lui cei ageri, când scăpau vreo ceartă între ei. Toată familia era încântată de prezenţa lui şi aproape că nu concepeau viaţa fără el.  

 În vara aceea, familia a decis să plece în vacanţă la mare. Au început să cumpere colace, costume de baie, mingi de plajă. Copiii anticipau cu multă bucurie momentul când vor face cunoştinţă cu marea. Noaptea visau cât de bine se vor distra împreună cu Azorel. Se întrebau care va fi reacţia lui când va vedea atâta apă. 
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 Bucuria lor a fost întreruptă, într-o zi, de o veste neaşteptată. Regulamentul hotelului la care urmau să fie cazaţi nu permitea accesul câinilor în camere. Entuziasmul copiilor era redus la zero. Toate planurile pe care şi le făcuseră ei îl includeau şi pe Azorel, iar acum erau obligaţi să îl lase acasă!

Aproape că le venea să renunţe la plecare! 

S-au liniştit atunci când o doamnă deosebită din vecini s-a oferit să aibă grijă de el până se vor întoarce. 

Venise şi ziua plecării. Azorel încerca să se acomodeze în căminul de împrumut. Noua familie era amabilă. Vecina îl îngrijea conştiincioasă. Totuşi, în mintea lui de căţel simţea că ceva lipsea. 
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Vecina simţea şi ea că ceva nu este în regulă. Câteodată căţelul se purta ciudat. De pildă, dimineaţa, câinele stătea preţ de un sfert de oră aşezat pe canapea şi parcă aştepta ceva ce nu se mai întâmpla. La început, femeia a crezut că Azorel duce dorul copiilor dar şi-a dat repede seama că nu acesta era motivul pentru care îi refuza dezmierdările. Nici mâncare nu voia. Vecina era nedumerită de comportamentul ciudat al animalului. Nu înţelegea schimbarea bruscă ce se petrecea chiar sub ochii ei. Din câinele înţelegător, vesel şi ascultător a devenit dintr-o dată neliniştit şi nemulţumit şi aceasta doar pentru un sfert de oră, în fiecare dimineaţă. 

Zilele treceau şi vecina era din ce în ce mai interesată să înţeleagă comportamentul ciudat al câinelui care, de altfel,  în restul zilei, era destul de plăcut. Aştepta nerăbdătoare un telefon de la familia Albu ca să poată discuta cu ei despre acest lucru. Când familia Albu telefonă,  vecina le explică  pe îndelete problema ei. 

Bineînţeles că voi, copii, ştiţi ce aştepta câinele în fiecare dimineaţă. Aştepta altarul de dimineaţă. În casa familiei Albu fusese obişnuit cu acest obicei şi abia aştepta să vină momentul lui. În timp ce vecina asculta la telefon, mirată, dezlegarea misterului, în inima ei se lua o hotărâre importantă. I se părea că pierduse ceva nespus de important în viaţă. Până şi un câine ştia despre rugăciune, iar ea nu! 

În dimineaţa următoare, dacă te-ai fi aflat în casa vecinei, ai fi văzut cum un câine şi o femeie stăteau liniştiţi unul lângă altul, rugându-se împreună. 
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Pregătiţi pentru fiecare copil câte un plic care să conţină bileţele pe care să scrie câte un cuvânt din textul de memorizat. 

Discutaţi cu copiii în mod special despre prima parte a versetului. Întrebaţi de ce este cuprins în text cuvântul „dimineaţă”. Explicaţi despre avantajele altarului de dimineaţă şi seară. Apoi cântaţi împreună cântarea „Roagă-te dimineaţa…”
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Pentru activitatea practică, multiplicaţi planşele cu cele câteva rase de câini pentru fiecare copil. Decupaţi împreună cu ei imaginile şi lipiţi-le pe cartoane colorate pentru a obţine cărţi pentru joc. 
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Împărţiţi toate cartoanele pe care le-aţi amestecat între copii, fiecare să primească acelaşi număr de cartonaşe. Copilul care începe jocul cere un cartonaş unui alt copil. Acesta arată o imagine şi dacă primul copil recunoaşte rasa, are dreptul să obţină şi cartonaşul. Dacă nu, primul copil va încerca la altcineva. Copiii de obicei au prea multă energie, puteţi să-i puneţi să-şi schimbe locul cu al copilului de la care a primit cartonaşul. După aceea, cel care a oferit cartonaşul este cel care va trebui să continue. Jocul se continuă când fiecare copil reuşeşte să aibă câte un exemplar din fiecare imagine. 

(Eliza Spătărelu)
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   Discutaţi cu copiii despre ce înseamnă să asculte sfatul părinţilor lor. Întrebaţi-i dacă îşi amintesc de situaţii când nu au ascultat şi rugaţi-i pe fiecare să povestească câte o secvenţă din viaţa lor, referitor la acest lucru. Întrebaţi-i dacă ar mai face la fel, dacă ar mai trece printr-o situaţie asemănătoare. Apoi rugaţi-i să povestească situaţii în care au fost ascultători. 

 Copiii trebuie să înţeleagă că cel mai bun lucru pe care pot să-l facă la această vârstă este să-şi asculte părinţii. Biblia numeşte pe cei care nu ascultă de părinţi „nesocotiţi”, adică cei care fac lucrurile fără să gândească mai întâi. Unul dintre cele mai importante lucruri pe care ar trebui să le înveţe un copil este de a gândi înainte de acţiona, a nu fi nesocotit. Biblia vorbeşte despre copiii care se gândesc la sfaturile părinţilor înainte de a lua o decizie şi îi numeşte „înţelepţi”. 
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Cu toţi dorim să fim înţelepţi. Copiii pot ajunge aşa, dacă ascultă sfaturile părinţilor lor. 
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Mariana şi Mihaela erau surori. Cea mare, Mariana, avea 7 ani, iar cea mică, Mihaela, cinci. Cea mare mergea în fiecare zi la şcoală, iar cea mică, o aştepta de fiecare dată cu nerăbdare, deoarece nimic nu-i plăcea mai mult decât să se joace împreună cu sora ei. 

Se înţelegeau bine şi cea mică abia aştepta ca Mariana să-şi termine temele de scris, ca, după aceea, să se poată juca în voie. Mama lor le urmărea din umbră, bucuroasă că are două fetiţe atât de înţelegătoare, care nu îi dădea prea mare bătaie de cap!

Într-o zi, mătuşa lor, Tanti Ioana, a anunţat că va veni în vizită. Familia s-a bucurat foarte mult de această vizită neaşteptată, dar cele mai bucuroase în aşteptarea acestui eveniment erau Mariana şi Mihaela. De ce oare? Pentru că niciodată mătuşa lor nu venea la ele fără cadouri. Începeau deja să se gândească la darurile pe care le vor primi de această dată. Cea mică şi-ar fi dorit o păpuşă iar cea mare… tot o păpuşă. 

Nu trecu mult timp şi tanti Ioana sosi însoţită de o valiză enormă. Fetiţele erau cu ochii măriţi de emoţie aşteptând să vadă lucrurile frumoase pe care le vor primi. Ca de obicei, mătuşa era plină de daruri. Avea pentru mama un halat de baie, pentru tata un ciocan nou, pentru pisică o zgardă, pentru grădină multe seminţe de flori exotice, pentru vecini …, pentru rude…, dar cadourile fetelor nu mai apăreau. Valiza era aproape goală. Mătuşa anunţă că mai are un singur obiect. Era o păpuşă cu părul galben, cu ochi frumoşi şi cu hăinuţe de catifea. Fetiţele erau bucuroase, dar a căreia dintre ele va fi păpuşa? 

Mama le anunţă că păpuşa aparţine în egală măsură fiecăreia şi le sfătui să se joace frumos cu ea fără să se certe. Apoi le spuse că ea va merge la bucătărie să pregătească o plăcintă cu mere. 
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Fetele rămăseseră tăcute. Păpuşa era prea mică pentru patru mâini jucăuşe, aşa că hotărâră să se joace fiecare câte cinci minute şi să-şi aştepte rândul cu răbdare. Zis şi făcut. A început cea mică şi după ce au trecut cele cinci minute, aşa cum a făgăduit, cedă, nu fără regret, păpuşa. Cea mare se jucă şi ea, dar nu-i prea venea să renunţe, aşa că făcu un plan. A ascuns păpuşa şi i-a spus surioarei ei mai mici că nu mai ştie unde e. 

Mariana nu a vrut să-i spună surorii ei unde a ascuns păpuşa, dar când a văzut-o pe mama ei, a ştiut că nu mai are scăpare. Cu Mihaela şi cu mama pe urmele ei, se târî spre cuptor, acolo unde-i venise ideea să ascundă păpuşa. 

Deschise cuptorul şi ce să vezi! Toată lumea se aştepta să vadă păpuşa dar în loc de păpuşă… Vă mai amintiţi că mama le spusese că le va face plăcintă cu mere? Voi da, dar Mariana a uitat lucrul acesta atunci când a ascuns păpuşa. Cuptorul era cald şi păpuşa s-a topit. Faţa îi era diformă iar catifeaua stricată. Părul era pârlit. Şi toate acestea din cauză că a uitat să fie înţeleaptă şi să asculte sfatul mamei ei. 
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Pregătiţi o păpuşă mică care să poată fi ascunsă cu uşurinţă. Alegeţi un copil care să iasă afară din încăpere. Ascundeţi păpuşa, apoi chemaţi copilul înapoi. Va încerca să o găsească cu ajutorul indiciilor date de ceilalţi copii care vor spune „cald” – când se va apropia de locul în care este ascunsă păpuşa, sau „rece” – când se va depărta de ea. Copiii pot să iasă pe rând afară. Apoi cântaţi „O lumină mică sunt!”
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Ca activitate practică, realizaţi o păpuşă care să amintească copiilor că nici o dată nu trebuie să uite să asculte de 
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părinţi. Folosiţi modelele de mai jos şi după ce terminaţi asamblarea lor, legaţi de ele câte un cartonaş colorat pe care să scrie textul de memorizat învăţat cu această ocazie. 
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Deoarece băieţii nu vor lucra cu plăcere la asamblarea păpuşii, ei pot să decupeze şi să lucreze la realizarea imaginii unui băiat. Sau pot să facă, fiecare, ambele modele. Multiplicaţi imaginile de mai jos pe coli colorate. Aveţi nevoie de foarfeci, culori, lipici, şnur, capsator, perforator. Succes! 

(Eliza Spătărelu)
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Toţi copiii din lume

Tema: Dumnezeu este nepărtinitor

Obiect: Un pahar de cristal transparent şi ouă cu coajă albă şi maronie. Dacă vreţi, folosiţi carioca pentru a desena unele ouă în forma unor feţe cu păr blond şi ochi albaştri, păr negru şi ochi căprui, părul roşcat şi ochi verzi.

Referinţa biblică: Fapte 10: 34 – 36, 43. 

 Vă plac ouăle? Sunt multe modalităţi de preparare a acestora: prăjite, fierte sau în amestec cu alte alimente. Puteţi face o omletă sau ochiuri pentru micul dejun. Puteţi să le mâncaţi simple sau în combinaţie cu altceva sau să faceţi un sanviş. Ouăle se folosesc şi la prepararea unor dulciuri delicioase precum pişcoturi, torturi şi plăcinte.

Ştii că unele ouă sunt albe şi altele maroniu deschis? Te-ai întrebat de ce? Răspunsul este foarte simplu. Găinile albe fac ouă albe şi cele maronii fac ouă maroniu deschis. Este vreo deosebire între ouăle albe şi cele maronii? Bineînţeles. Cele albe sunt albe şi cele maronii sunt maronii.

„Dar ce-i cu interiorul?”, te poţi întreba. Bun, să vedem. (Sparge câte un ou de fiecare culoare în câte un pahar de cristal transparent). Puteţi vedea vreo diferenţă? Nu. Interiorul este identic. Am citit că indiferent de culoarea cojii, calitatea este aceeaşi, au aceeaşi valoare nutritivă sau gust. În ceea ce priveşte interiorul, toate ouăle sunt identice.

Ştiţi că şi în ceea ce-i priveşte pe oameni putem vorbi de asemănare? Unele persoane pot avea pielea albă, părul blond şi ochii albaştri. Altele pot avea pielea arămie, păr castaniu şi ochi căprui. Pe afară, par a fi diferite, dar interiorul este la fel.

[image: image245.emf]Simon Petru a fost unul din discipolii lui Isus. Era iudeu şi credea că Dumnezeu L-a trimis pe Isus doar pentru iudei. Domnul i-a dat o vedenie lui Petru prin care l-a învăţat că El a creat toate persoanele şi că-i iubeşte pe toţi la fel. După aceea Petru a spus: „Acum înţeleg că Dumnezeu nu face diferenţe, ci că în toată naţiunea El priveşte cu plăcere pe cei ce se tem de El şi acţionează cu dreptate”. Dumnezeu l-a mai învăţat pe Petru că trebuia să vorbească despre veştile bune legate de Isus, Domnul tuturor, şi de iertarea păcatelor pe care o vor primi toţi cei ce vor crede în El.

Tată ceresc, ajută-ne să-i iubim pe cei din jurul nostru aşa cum faci Tu. Ajută-ne să le spunem veştile bune, că Isus este Domnul tuturor şi că toţi cei ce vor crede în El, vor avea iertare în Numele Său. Amin!

Izvorul, fântâna puterii

Tema: Duhul Sfânt este izvorul, fântâna noastră de putere

Obiect: Un radio micuţ, portabil sau un cd-player cu cd

Referinţa biblică: Ioan 14: 12 şi Fapte 2: 4.

Îmi place să ascult muzică. Când conduc, întotdeauna am radio-ul deschis sau pun o casetă. Îmi place să am un casetofon pentru a mă bucura de muzică în timp ce conduc.

S-ar putea ca unii dintre voi să aveţi un radio portabil sau un cd-player (asemănător), portabil. Dacă aveţi, atunci ştiţi că înainte de a putea asculta muzică trebuie să vă asiguraţi că aveţi baterii. Bateriile dau radio-ului puterea necesară pentru a putea lucra. Fără baterii acest radio nu poate face nimic. Ar fi în continuare un radio, dar fără baterii nu ar avea puterea pentru a face ceea ce ar trebui să facă.

Înainte ca Isus să se întoarcă la cer pentru a fi cu Tatăl Său, le-a spus discipolilor Săi că vor face lucruri mult mai mari decât ceea ce a făcut El, cât timp a fost pe pământ. Isus a făcut lucruri mari, nu-i aşa? El a vindecat bolnavi, a transformat apa în vin, orbilor le-a redat vederea şi şchiopii au putut merge. De unde aveau să obţină discipolii Săi puterea pentru a face lucruri atât de mari? Isus le-a promis că-i va cere Tatălui să le trimită Duhul Sfânt, acesta urmând a le da puterea necesară pentru a face lucruri mari şi puternice.

Şi s-a întâmplat aşa cum Isus a spus că se va întâmpla. În ziua pe care o cunoaştem sub numele de Rusalii, ucenicii erau toţi reuniţi la un loc. Biblia ne spune că s-a auzit un vuiet din cer, asemenea unui vânt puternic, umplând locul în care ucenicii se găseau. Atunci au apărut nişte limbi ca de foc, care s-au aşezat deasupra capului fiecărui ucenic. Când s-a întâmplat acest lucru, ucenicii au fost umpluţi de putere şi au început să predice şi să înveţe despre Isus. Ei au putut face lucruri pe care mai înainte nu le puteau realiza deoarece puterea Duhului Sfânt era în ei.

Ştii că această putere ne este la îndemână, atât ţie cât şi mie, în ziua de azi? Biblia spune că „toţi aceia care sunt conduşi de Duhul Sfânt, sunt fii ai lui Dumnezeu”. Noi, care suntem fii ai lui Dumnezeu, avem puterea de a face lucruri mari şi minunate, dar nu prin propria noastră tărie ci prin puterea Duhului Sfânt care este în noi.

Ah, încă un lucru în plus legat de radio-ul meu... deşi are baterii, nu aş putea asculta muzică dacă nu-i dau drumul. Acelaşi lucru este valabil şi în cazul meu şi al tău. Mulţi dintre noi avem puterea Duhului Sfânt pe care Isus ne-a promis-o, dar nu i-am dat drumul încă. Nu este timpul să dăm drumul puterii care se află înlăuntrul nostru?

Scump Tată, ajută-ne să mergem cu Isus în aşa fel încât să putem face lucruri mari şi minunate prin intermediul puterii Duhului Tău cel Sfânt. Amin!  

Putere de sus
Tema: Dumnezeu trimite Duhul Sfânt.

Obiect: Un evantai electric portabil cu panglici roşii unite la învelitoare. (Dacă nu aveţi un evantai, puteţi folosi un uscător de păr electric. În cazul acesta povestirea trebuie modificată în funcţie de obiectul folosit.)
Referinţa biblică: Fapte 2: 1-4.

Într-o zi călduroasă de vară, un evantai electric ne poate ajuta să ne răcorim. Cum ne ajută evantaiul să ne răcorim? (Aşteptaţi răspunsul) Aşa este. Ne răcorim mişcând aerul în jurul nostru. Cred că voi deschide evantaiul acum. Puteţi vedea aerul ieşind din evantai? Bine, dacă nu putem vedea aerul, cum putem şti că evantaiul lucrează? Sunt câteva modalităţi prin care ne putem da seama.

Deoarece am pus aceste panglici roşii în partea din faţă a evantaiului, deşi nu putem vedea aerul, văd cum se mişcă panglicile. Aceasta este o modalitate prin care ne putem da seama că evantaiul lucrează.

O altă modalitate este aceea că deşi nu vedem aerul, îl putem simţi atunci când ne mângâie feţele. O ultimă modalitate prin care ştim că evantaiul lucrează este sunetul aerului şi al panglicilor, care în mişcarea evantaiului se lovesc unele de altele. Nu-l vedem, dar îl putem auzi.

Biblia ne spune că discipolii lui Isus erau împreună, strânşi la un loc şi Dumnezeu le-a trimis Duhul Sfânt pentru a le da putere în a merge să le vorbească şi altora despre Isus. Acum ştiu că ei nu puteau vedea Duhul Sfânt, deci cum au aflat ei că acesta era acolo?
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Biblia ne spune că ei ştiau că Duhul Sfânt era acolo deoarece puteau auzi sunetul unui vânt puternic care venea din cer. Ei nu puteau vedea Duhul Sfânt, dar puteau auzi sunetul vântului în acelaşi mod în care noi auzim aerul suflat de evantai. 

Biblia spune că ei au văzut ceva asemănător unor limbi de foc care veneau şi se aşezau deasupra capetelor lor. Ei nu-l puteau vedea, dar ştiau că Duhul Sfânt era acolo deoarece vedeau limbile de foc, exact aşa cum noi vedem aceste panglici roşii de la evantai.

Duhul Sfânt este cu noi azi. Nu-L putem vedea, dar Îl putem auzi când vorbeşte inimilor noastre; Îl putem vedea cum schimbă vieţile noastre şi-I putem simţi prezenţa în timp ce ne conduce zi de zi.

Scump Tată, îţi mulţumim că ne-ai trimis Duhul Sfânt pentru a ne fi învăţător şi îndrumător. Ajută-ne să-L ascultăm şi să ne supunem Lui în timp ce ne învaţă cum să le vorbim altora despre Isus. Amin!

Suflarea unui vânt nou

Tema:Duhul Sfânt 

Obiecte: Un zmeu şi bucăţele de hârtie

Referinţa biblică: Fapte 2: 1-4.

Câtor dintre dumneavoastră vă place să înălţaţi un zmeu? Este tare plăcut să priveşti zmeele în înălţimea cerului. Ce anume le menţine acolo sus?

Câţi dintre dumneavoastră au văzut vântul? Este o glumă! Nimeni nu a văzut vântul. Nu-l putem vedea pentru că este invizibil. Atunci, dacă nu-l putem vedea, de unde ştim că există?

O modalitate prin care ştim că vântul există, este că-l auzim. Când mă trezesc dimineaţa, câteodată aprind televizorul pentru a asculta meteo. În unele dimineţi, nu trebuie să deschid televizorul pentru a vedea cum va fi vremea deoarece aud vântul suflând cu putere. Îl pot auzi! Îl aud şuierând printre copaci, în sobă şi în jurul ferestrelor şi uşilor. Nu putem vedea vântul dar ştim că el există pentru că îl auzim.

O altă modalitate prin care ştim că vântul există, este aceea că vedem cum mişcă lucrurile. (Ia bucăţele de hârtie în mână şi suflă-le în aer). Îl putem vedea suflând frunzele arborilor şi bucăţelele de hârtie. Nu putem vedea vântul, dar ştim că el există deoarece vedem ce face.

Încă o modalitate prin care ştim că vântul există este simţul. Suflaţi în podul palmei. Vedeţi ceva? Nu! Dar simţiţi ceva, nu-i aşa? Nu putem vedea vântul dar îl putem simţi atunci când ne „mângâie” faţa şi părul.

Duhul Sfânt al lui Dumnezeu este asemenea vântului. Nu-l putem vedea, dar ştim că este aici, în acelaşi mod cum ştim că vântul este aici.

Ştim că Duhul Sfânt este cu noi pentru că Îl putem auzi. Biblia spune: Apocalipsa 3: 20. Nu-L putem vedea , dar ştim că este El (Duhul Sfânt) este prezent deoarece vorbeşte inimilor noastre.
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O altă modalitate prin care ştim că Duhul Sfânt este în mijlocul nostru, este felul în care El mişcă inima oamenilor pentru a face voia Lui. Biblia spune că Duhul Sfânt îi determină pe oameni să vorbească şi să lucreze pentru El. (2 Petru 1: 21). Nu-L putem vedea pe Dumnezeu, dar putem vedea oamenii făcând ce Duhul Sfânt le spune să facă.

Putem şti că Duhul Sfânt este aproape de noi deoarece îi simţim prezenţa. Biblia spune, „... nu mă tem de nimic pentru că Tu eşti alături de mine” (Psalmii 23: 4). Biblia, de asemenea, spune „ ... dacă ne iubim unii pe alţii, Dumnezeu ...” (1 Ioan 4: 12). Nu putem vedea Duhul Sfânt, dar ştim că El este prezent pentru că putem simţi prezenţa Sa în viaţa noastră.

Tată, mulţumesc pentru Duhul Sfânt pe care ni L-ai trimis. Deşi 

nu-L putem vedea, Îţi mulţumim că-L putem auzi atunci când vorbeşte inimilor noastre, că-I putem simţi prezenţa în viaţa noastră şi că mişcă inimile noastre pentru a face voia Ta. Amin!   

Happy Meal-ul Salvatorului

Tema: Sfânta Cină  

Obiecte: Un Happy Meal de la McDonald şi pâine şi must folosite la Sfânta Cină

Referinţa biblică: 1 Cor. 11: 23- 26

Sunt sigur că toţi ştiţi ce este asta! Aşa este, e un Happy Meal de la McDonald. Aţi mâncat vreodată un Happy Meal? Ce îţi place cel mai mult dintr-un Happy Meal? Pentru majoritatea copiilor jucăria este partea care le place cel mai mult. Să vedem ce jucărie avem în acest pachet. (Desfaceţi jucăria şi arătaţi-o copiilor). Trebuie să fiu sincer cu dumneavoastră. Nu sunt foarte încântat de această jucărie. Pare destul de ieftină şi nu cred că va ţine prea mult. Chiar dacă ar fi rezistentă nu cred că ar servi la ceva, nici nu m-aş distra pentru un timp îndelungat. Trebuie să recunosc că îmi plac cartofii prăjiţi, sunt tare buni, dar când se termină nu mă simt satisfăcut. Pentru că vreau mai mult. Aşa se întâmplă cu Happy Meal-ul de la McDonald. Fericirea nu durează!

Ştiai că biserica noastră are un „Happy Meal”, o mâncare specială? Da, este chiar aşa! Se numeşte Sfânta Cină. Ea este compusă din: o bucată de pâine şi un păhăruţ micuţ cu must.

Pâinea reprezintă trupul Domnului Isus şi mustul reprezintă sângele Său. Cel ce mănâncă din această mâncare specială trebuie să-şi aducă aminte că Isus l-a iubit atât de mult încât a murit pe cruce pentru ca să poată avea viaţă veşnică împreună cu El. Acesta este un lucru pentru care trebuie să ne bucurăm. Poezia de mai jos ne ajută să ne amintim de adevărata mâncare care aduce fericire. Ea poate fi rostită de fiecare om care este recunoscător atunci când serveşte Cina Domnului. 

Această mâncare nu pare multă

Şi nu vine cu o jucărie,

Poate că stomacul va fi nemulţumit,

Dar inima va fi plină de bucurie.

Pâinea şi mustul îţi aduc aminte

De dragostea Salvatorului faţă de tine

Când a murit pe o cruntă cruce

Dându-şi viaţa pe Calvar.

Nu am cuvinte pentru a descrie 

Recunoştinţa pe care o simt.

Ori de câte ori mănânc

Cina deosebită cu Salvatorul meu.

Mulţumesc, Tată ceresc, pentru moartea şi învierea lui Isus. Mulţumesc pentru că ai lăsat simbolul mesei sfinte pentru a-mi aduce aminte de cea mai binecuvântată Cină. Ajută-mă ca atunci când voi lua şi eu parte la ea, să fiu pregătit pe deplin!

Cutia cu unelte a lui Dumnezeu

Tema: În slujba Domnului

Obiecte: O cutie cu unelte

Referinţa biblică: 1 Cor. 12: 4-6

Am o cutie plină cu unelte. De ce credeţi că am nevoie de atâtea scule? Se ştie că fiecare dintre ele are o întrebuinţare diferită. Nu există o unealtă care să facă toate treburile. Aici avem un ciocan. Dacă am nevoie să bat un cui, aceasta este unealta pe care o folosesc. Dacă vreau să tai o bucată de cositor, ciocanul nu mi-ar fi folositor. Nu-i aşa? Aş avea nevoie de un foarfece de tăiat cositor. Dacă aş avea nevoie să bag un şurub într-o bucată de lemn, foarfecele de tăiat cositor nu mi-ar fi de mare ajutor. Aş avea nevoie de această şurubelniţă.

Biserica este ca o cutie de unelte a lui Dumnezeu. Dumnezeu ne-a dat multe treburi de făcut şi le-a dat persoanelor din biserică diferite daruri şi talente pentru a-i ajuta să facă aceste treburi. Suntem uneltele Sale! Unora le-a dat talent în ceea ce priveşte muzica pentru a-i ajuta şi conduce pe alţii să înveţe despre Dumnezeu.

Dacă am nevoie să montez un şurub, m-ar ajuta acest ciocan? M-ar ajuta această şurubelniţă mare? Nu, aş avea nevoie de o şurubelniţă mică, cum este aceasta. Nu contează care este talentul tău şi nu contează dacă este mare sau mic. Ceea ce contează este ca atunci când Dumnezeu îţi dă un lucru de făcut, să fii ca una dintre uneltele Lui, gata şi doritor în a-I permite să te folosească. 

Doamne, Îţi mulţumim pentru că ne-ai dat daruri speciale fiecăruia dintre noi pentru a lucra pentru Tine. Te rugăm ca ori de câte ori ai nevoie de noi, să fim gata şi doritori în a face ce Tu doreşti să facem pentru Tine. 
Steaua speranţei

Tema: Speranţa noastră este Isus Hristos

Obiect: O stea de Crăciun

Referinţa biblică: Tit 2: 13

Când eram copil, era un vers pe care-l spuneam la lăsarea serii. Imediat ce se lăsa noaptea şi puteam să vedem prima stea pe cer, spuneam versul şi apoi ne puneam o dorinţă.

Ştiu că în momentul în care repetam acel vers, niciodată nu credeam că voi primi ceea ce-mi doream. Am căutat în dicţionar cuvântul „dorinţă” şi scria în felul următor: a dori ceva fără a aştepta împlinirea lui. De exemplu, „dorinţa de a retrăi viaţa”. Când privim la o stea şi ne punem o dorinţă, nu dăm dovadă de maturitate crezând că se va împlini.
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Azi vreau să ne gândim la altă stea. Vreau să ne gândim la steaua care a răsărit la naşterea lui Isus. Nu este o stea pentru a-ţi pune o dorinţă, ci una de speranţă. Care este diferenţa? Păi, am căutat în dicţionar cuvântul „speranţă” şi spune aşa: a dori ceva şi a aştepta împlinirea lui. Este o mare diferenţă între dorinţă şi speranţă, nu? În dorinţă nu ai siguranţa că se va întâmpla, dar în speranţă există nădejdea... că se va realiza.

Biblia spune: „Să păstrăm binecuvântata speranţă...” – venirea glorioasă a marelui nostru Dumnezeu şi Salvator, Isus Hristos. În loc să ne punem dorinţe uitându-ne la stele, mai bine să urmăm steaua speranţei şi credinţei în Hristos, deoarece ne va îndrepta către adevăratul sens al vieţii, speranţa pe care o avem în Hristos Isus.

Scump Isus, atunci când vedem stele pe cerul nopţii, ajută-ne să ne aducem aminte că o stea i-a condus pe înţelepţi la Cel ce ne aduce speranţă. Punem toată speranţa noastră în Tine, deoarece Tu eşti Cel în care ne punem credinţa. Amin!

S-a înălţat, S-a înălţat şi a plecat!

Tema: Înălţarea 

Obiect: Un balon cu heliu

Referinţa biblică: Fapte 1: 8-9

Îmi plac baloanele. Se pot face o mulţime de lucruri cu baloanele!  Unele persoane pot face diferite figurine din baloane. Este distractiv să-i priveşti. Sunt multe jocuri care se pot face cu ajutorul baloanelor. Le puteţi lega de gleznă şi să jucaţi „Calcă balonul” sau le puteţi umple cu apă şi să „duceţi” un război cu baloane de apă.

Unul din lucrurile cele mai distractive pe care îl putem face cu un balon este acela de a-l umfla cu heliu. Sunt convins că ştiţi ce se întâmplă cu un balon după ce este umflat cu heliu ...zboară în aer. Dacă nu vrei să-ţi scape, trebuie să-l ţii cu putere sau să ţi-l legi de curea. Dar este distractiv şi să-l vezi îndepărtându-se de tine. Este distractiv să stai în picioare şi să priveşti balonul în timp ce acesta se înalţă şi se înalţă la cer până dispare. Singurul mod în care poţi experimenta acest lucru este îndrăzneala de a lăsa balonul să se înalţe.

Când Isus era gata pentru a se întoarce la cer, i-a luat pe ucenici de o parte pentru a le explica şi pentru a se asigura că ei înţeleg tot ceea ce li se întâmpla. Le-a explicat că era important să se împlinească tot ce Scriptura spunea despre El, motiv pentru care a trebuit să fie crucificat şi înviat din morţi. Le-a spus că se va întoarce la Tatăl Său, la cer şi că le va trimite un mângâietor – Duhul Sfânt – pentru a fi cu ei.
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La început, ucenicii au fost foarte trişti aflând că Isus îi va lăsa, dar apoi Biblia ne spune că Isus le-a deschis minţile pentru a putea înţelege. Atunci, un lucru minunat s-a întâmplat. În timp ce-i binecuvânta, i-a lăsat, fiind ridicat la cer (ridică balonul şi priveşte-l în timp ce se ridică la tavan).

Nu ştiu cum se vedeau toate astea, dar în imaginaţia mea, îi pot vedea pe ucenici opriţi, privind la Isus în timp ce El se ridica şi se tot ridica până când nu L-au mai putut vedea. S-au întristat ucenicii? Nicidecum! Biblia ne spune că după ce Isus S-a înălţat la cer, ucenicii s-au întors la Ierusalim plini de multă bucurie. Acolo au stat în templu lăudând pe Dumnezeu.

Astăzi avem acelaşi scop. Am venit în acest templu pentru a-L adora cu mare bucurie!

Iubit Tată, Îţi mulţumim pentru Isus, unicul Tău Fiu, care a murit pentru păcatele noastre. Ştim că El a înviat din morţi şi S-a întors la cer. Binecuvântează-ne azi, în timp ce-L lăudăm cu mare bucurie. Amin!

Cum trebuie să mă îmbrac?
Tema: cum spune Biblia că trebuie să ne îmbrăcăm?

Obiect: Articole de îmbrăcăminte: cămaşă, pantaloni şi o căciulă

Referinţa biblică: Coloseni: 3: 12-14 

Ştiu că poate nu vă simţiţi atât de entuziasmaţi la primirea unor hăinuţe cum sunteţi atunci când primiţi jucării, dar ştiu cât de bine vă simţiţi atunci când purtaţi haine noi şi care vă şi plac.

Una din primele decizii pe care atât eu cât şi tu trebuie să o luăm în fiecare zi, este aceea a lucrurilor pe care va trebui să le purtăm în fiecare zi. Lucrurile pe care le purtăm sunt foarte importante pentru mulţi dintre noi. Dorim să îmbrăcăm lucruri care sunt la modă, care sunt în vogă. Mai mult, pentru unele persoane marca hainelor este foarte importantă. Ne dorim ca hainele noastre, să fie fără rupturi, să nu le lipsească nasturii şi, bineînţeles, să fie curate.

Hainele noastre spun multe despre noi. Câteodată văd fetiţe purtând bluziţe pe care scrie „Prinţesa” sau „Sunt frumoasă”. Nici un băiat nu ar îndrăzni să poarte aşa ceva! Ei folosesc mai mult acele haine care au desene cu fotbal sau spiderman sau ceva asemănător. Uneori ai nevoie de o căciuliţă pentru a-ţi completa vestimentaţia.

Te-ai gândit vreodată, în timp ce-ţi alegi hainele, în fiecare dimineaţă, ce spune Biblia legat de felul în care trebuie să ne îmbrăcăm? Bine, Biblia nu ne spune ce bluză, cămaşă sau pantalon trebuie să purtăm, însă are ceva să ne spună legat de modul în care noi, ca fii ai lui Dumnezeu, trebuie să ne îmbrăcăm. 

Biblia spune că trebuie să ne îmbrăcăm cu bunătate, umilinţă, amabilitate şi răbdare. Spune că trebuie să avem o atitudine iertătoare. În sfârşit, Biblia spune că, mai presus de toate, să ne îmbrăcăm cu dragoste.

Aceasta va conduce la realizare unei strânse legături între persoane. Frumuseţea acestei vestimentaţii pe care Biblia o descrie constă în faptul că aceasta poate fi folosită de toţi, băieţi şi fete, tineri şi vârstnici. Ştiţi ce este într-adevăr minunat la această vestimentaţie? Că nu se demodează niciodată.

Data viitoare când încerci să te hotărăşti cu ce să te îmbraci, de ce să nu încerci ceva bunătate, umilinţă, amabilitate şi răbdare în viaţă? Apoi adaugă iertare şi pentru a completa vestimentaţia ta, foloseşte şi dragoste.

Scump Tată, întotdeauna avem grijă în a ne alege hainele pe care la vom purta. Ajută-ne să fim la fel de atenţi şi în alegerea atitudinilor pe care le vom avea. Amin!

În memoria mea

Tema: Isus ne-a lăsat o ilustraţie prin intermediul căreia ne putem aduce aminte de El

Obiectul: Un album foto

Referinţa biblică: 1 Corinteni 11: 23-25

În această dimineaţă aveam un album de fotografii cu familia mea. Îmi place să mă uit pe albume şi să-mi amintesc de toate persoanele importante din viaţa mea şi să mă gândesc la toate clipele plăcute pe care le-am avut. Mi-ar plăcea să vă împărtăşesc una din aceste amintiri, în această dimineaţă. Această primă fotografie este a mamei mele din tinereţe. Era o femeie frumoasă iar această fotografie îmi aduce aminte de cum arăta ea când eu eram un copil. Această fotografie este a tatălui meu. Tatăl meu avea pielea arămie şi părul negru. După cum vedeţi, avea un zâmbet plăcut, zâmbet de care îmi amintesc ori de câte ori mă gândesc la tata. Aici este o fotografie de-a bunicii mele din tinereţe şi încă una făcută doar cu câţiva ani înainte de a muri. Aceste prime fotografii de când eram în clasa a patra, de aceeaşi vârstă cu unii dintre voi. Privind la aceste fotografii, îmi vin în minte multe amintiri frumoase.

Când Isus s-a întors în cer pentru a fi cu Tatăl Lui, a lăsat în urmă o ilustraţie prin care să ne aducem aminte de El. Nu este o fotografie dintr-un album care să ne amintească înfăţişarea Sa, ci este o ilustraţie care ne ajută să ne aducem aminte de ceea ce Isus a făcut pentru noi. O numim „Cina Domnului”.
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Puţin înainte ca Hristos să fie crucificat, El i-a chemat pe ucenicii Lui pentru a cina împreună. El a luat pâine şi le-a spus ucenicilor că aceasta serveşte la a le aduce aminte de trupul Său ce avea să fie atârnat pe cruce pentru ei.

După aceea a luat un pahar de vin şi le-a spus că vinul servea la  a le aminti de sângele ce avea să se verse pentru ei. 

Doamne Isuse, îţi mulţumim pentru această fotografie pe care ne-ai dat-o pentru a ne reaminti ce ai făcut când ai murit pe cruce. Ajută-ne să fim recunoscători.

Armura Domnului

Tema: Purtăm armura Domnului pentru a ne apăra de Satana

Obiecte: un echipament sport

Referinţa biblică: Efeseni 6: 11

Cu câteva zile în urmă mă uitam la un meci cu campionatele mondiale la televizor. Nu, nu era campionatul mondial de baseball a seniorilor. Era campionatul mondial de fotbal al juniorilor şi toţi jucătorii erau fete. Lucrurile s-au schimbat, nu glumă, de când jucau eu în campionatul juniorilor! Un lucru pe care l-am observat că nu s-a schimbat mult, era echipamentul pe care-l folosesc jucătorii.

Există un jucător în echipă care are un echipament cu totul special. Acesta e primitorul. Primitorul are un loc foarte periculos, în spatele celui ce loveşte, motiv pentru care are nevoie de un echipament de protecţie.

În această dimineaţă am adus o parte din echipamentul primitorului pentru a-l vedea cu toţii. Primitorul poartă întotdeauna o cască specială. Aceasta protejează faţa primitorului de vreo greşeală sau ratare care poate „ateriza” în afara mănuşii. Primitorul foloseşte o protecţie pentru pieptul său pentru a-şi apăra partea centrală a corpului său. În sfârşit, primitorul foloseşte genunchiere şi apărătoare pentru genunchi şi picioare. Niciunui primitor nu i-ar trece prin cap să meargă la un joc fără acest echipament protector.

Biblia ne învaţă că atât tu, cât şi eu avem nevoie de protecţie în jocul vieţii. Biblia numeşte această protecţie armura lui Dumnezeu şi ne spune de ce anume avem nevoie pentru a ne proteja de uneltirile diavolului. Despre ce protecţie spune Biblia că avem nevoie?

Brâul adevărului – Biblia spune că Satana este „tatăl minciunilor”, dar nu va putea câştiga dacă ne prindem de adevărul că Isus Hristos este Domn. (Haina, platoşa neprihănirii) dreptăţii – Satana niciodată nu ne-ar putea face rău dacă alegem să facem ceea ce Dumnezeu spune că e corect.

Încălţaţi cu râvna Evangheliei – Satana va încerca să aducă tot felul de preocupări şi dezamăgiri în viaţa noastră, dar cunoaşterea lui Isus aduce pace.

Scutul credinţei – Satana va încerca să semene seminţele îndoielii în inimile şi minţile noastre, dar aceste seminţe ale îndoielii niciodată nu vor încolţi dacă avem credinţă în Isus.

Coiful mântuirii – Isus a venit din cer pe pământ pentru a ne salva de cel rău. Dacă acceptăm salvarea în Numele lui Isus, vom câştiga bătălia împotriva lui Satana.

Sabia Duhului – Biblia, Cuvântul sfânt al lui Dumnezeu este o armă puternică împotriva lui Satana.

La fel cum primitorul nu intră pe terenul de joc fără echipamentul de protecţie, în acelaşi fel nici un creştin nu trebuie să intre în jocul vieţii fără întreaga protecţie pe care Dumnezeu ne-a dat-o. Să ne aducem aminte că Satana nu va putea face rău atâta timp cât folosim „toată armura lui Dumnezeu”.

Iubit Tată, îţi mulţumim pentru protecţia pe care ne-ai dat-o împotriva răutăţii acestei lumi. Ajută-ne a ne aminti întotdeauna să ne punem toată armura lui Dumnezeu. 

Maestrul meseriaş

Tema: Dumnezeu ne-a creat şi are un plan pentru viaţa noastră

Obiect: Un obiect făcut de mână, de artizanat

Referinţa biblică: Efeseni 2: 10 şi Ieremia 29: 11

Vreţi să vă arăt un obiect? A fost făcut pentru un prieten al meu. Nu e frumos? Priviţi ce culori frumoase şi ce desene interesante are. Nu a fost mereu aşa. A fost o perioadă când acest obiect nu exista, dar existau în schimb o mulţime de bucăţele de material care nu foloseau la nimic. Atunci, prietenul meu, adevărat maestru al creativităţii, a luat aceste bucăţele de material şi le-a unit formând un frumos obiect artizanal. Acum aceste bucăţele de material nu doar sunt frumoase ci sunt şi folositoare.

Când am văzut acest obiect preţios, m-am hotărât să fac altul asemănător. Am cumpărat multe bucăţi de material. Acum voi avea nevoie de ajutorul vostru pentru a face unul la fel. Voi număra până la trei. Imediat ce spun „trei”, vreau ca toţi să strigaţi „bang!”. Când veţi spune „bang!”, va apărea un obiect extraordinar. Sunteţi gata?

„Unu, doi, trei .........bang!”(Aruncaţi toate bucăţile în aer).

[image: image251.wmf]Nu a mers! Câţi dintre voi gândeaţi că avea să meargă? Câţi dintre voi gândeaţi că era cea mai proastă idee pe care aţi auzit-o? Bine, sunt de acord, dar vreau să vă spun ceva ce cred că este chiar mai stupid. Unele persoane cred că această lume şi tot ce este în ea au fost create în urma unei mari explozii. Spun că a fost un „bang!” foarte mare şi totul a căzut mai mult sau mai puţin la locul lui.

Nu ştiu ce credeţi voi, dar eu nu cred că am apărut aici în mod accidental. Cred că această lume şi tot ce este în ea a fost creat de Dumnezeu şi mai cred că El are un plan şi un scop pentru toţi. Biblia spune: „Pentru că Eu ştiu foarte bine planurile pe care le am pentru voi, spune Domnul, planuri de bunăstare şi nu de nenorocire, ca să vă dau un viitor şi o nădejde”. Biblia ne spune de asemenea că „suntem creatura lui Dumnezeu, creaţi în Isus Hristos pentru lucruri bune”. La fel cum prietenul meu avea un plan când a creat acest obiect, Dumnezeu are un plan în ceea ce priveşte viaţa ta. El este Maestrul meseriaş. Tot ceea ce ai de făcut este să-i dăruieşti viaţa ta şi El va lua toate bucăţelele vieţii tale şi le va transforma în ceva frumos şi folositor.

Iubit Domn şi Creator, Tu eşti Maestrul meseriaş. Ştim că ai un plan şi un scop pentru fiecare dintre noi. Te rugăm să iei bucăţelele vieţii noastre şi să le transformi în ceva minunat. Amin!

(Devoţionale adunate de Ionel Calotă)



 Părtăşie între familii 

Locul recomandat: la biserică, la un părinte acasă sau în natură. 

Timpul:  aproximativ 75 de minute; se poate desfăşura în timpul unei întâlniri de club sau poate avea loc în Sabat, între serviciile

divine, seara sau chiar ca program al tineretului din după-amiezile Sabatelor al doilea sau al patrulea din lună.

Pregătirea activităţii: 

· Pentru desfăşurarea normală a acestei activităţi, este important ca alături de copil să fie prezenţi ambii părinţi. Excepţie fac doar cazurile când acest lucru este imposibil de realizat (părinţi plecaţi în străinătate, unul dintre părinţi nu este adventist şi nu a putut fi convins să participe la program etc.).  În cazul în care pentru unul dintre copii nu aţi putut găsi nici un membru al familiei (frate, bunic) care să participe alături de el, va trebui să găsiţi un părinte spiritual, cu care să se poată pregăti pentru program.

· Aveţi nevoie de o discuţie cu părinţii, în care să explicaţi care sunt obiectivele programului şi cum trebuie să se pregătească. 
· Pentru a explica mai bine activitatea şi pregătirea care trebuie făcută, se pot trimite scrisori.
Prezentarea activităţii: 

Obiective: 

· Să întărească sentimentul valorii fiecărei familii, prin împărtăşirea de experienţe importante pentru familie, la care au participat toţi membrii ei. 

· Să ajute familia să-şi pună ţinte comune.

· Să ajute familia să descopere valoarea părtăşiei.

· Să încurajăm familiile să acorde o mai mare atenţie activităţilor la care participă împreună. 

Paşi de desfăşurare: 

· Aşezaţi participanţii pe familii. Dacă alegeţi ca activitatea să se desfăşoare în timpul unui program cu întreaga comunitate, puteţi să aşezaţi familiile în faţă, sau la amvon, dacă spaţiul şi specificul comunităţii permit acest lucru. 

· Anunţaţi că activitatea care va avea loc nu va fi un concurs. Principalul ei rol este de a ajuta familiile să împărtăşească câte ceva din experienţa lor şi să se simtă bine împreună. 

· Puteţi spune în introducere că acest program reflectă filosofia centrală a programului de licurici, acela de a ajuta copiii să-şi preţuiască familiile şi de a strânge relaţia dintre copii şi părinţi. 

· Anunţaţi că aţi pregătit câteva domenii în care fiecare familie poate să spună câte ceva din experienţa lor. În cazul în care programul are loc în comunitate şi membrii sunt prezenţi, anunţaţi că activităţile sunt pregătite în special pentru familiile care au copii de vârsta licuricilor, dar, dacă există vreo familie care doreşte în mod deosebit să participe la program şi să împărtăşească din experienţa proprie, poate să o facă, chiar dacă nu face parte din clubul de licurici. Nu uitaţi ca, de fiecare dată, înainte de a trece la un nou domeniu, să invitaţi familiile din sală, care nu participă la program, să spună dacă au vreo experienţă deosebită. Comunicaţi părinţilor, cu cel puţin o săptămână în avans, subiectele pe care doriţi să le abordaţi, pentru ca să se poată pregăti împreună cu copiii lor. 
· Puteţi să faceţi un aranjament mai special al scaunelor, puteţi să faceţi mici steguleţe pe care să scrieţi numele fiecărei familii sau să confecţionaţi câte un obiect pe care să-l dăruiţi fiecărei familii ca amintire a acestei ocazii speciale. Aceste obiecte pot avea o semnificaţie specială sau pot fi simboluri ale lucrurilor pe care le apreciaţi la fiecare familie prezentă. 

Exemple de domenii în care familiile pot comunica experienţa lor: 

· Cea mai importantă învăţătură din Biblie. Copiii pot avea pregătite obiecte, experienţe, poezii, cântecele, legate de subiectul ales de fiecare familie. Pot chiar să pregătească un desen despre învăţătura care cred ei că este cea mai importantă pentru familia lor. 

· O experienţă cu Dumnezeu în care a fost implicată întreaga familie. 

· O specialitate culinară a familiei, pe care o recomandaţi şi altora. În acest caz, toţi membrii familiei trebuie să prefere acest fel de mâncare.

· O recomandare spirituală din partea familiei pentru comunitate. Poate fi pusă o durată de timp limită pentru fiecare familie. 

· Fiecare familie poate să aleagă câte un obiect sau câte un desen pe care să-l arate celor prezenţi. 

· Rugaţi fiecare familie să spună câte un lucru pe care îl apreciază la comunitatea lor.

· Rugaţi fiecare familie să spună câte o cântare preferată, pe care o puteţi cânta cu toţi cei prezenţi de fiecare dată când treceţi la o nouă întrebare. 

· Rugaţi familiile să pregătească fiecare câte un mod în care să arate care sunt înzestrările speciale pe care le au. Unii pot aduce ceva desenat special pentru acea ocazie, alţii pot pregăti un cântec, unii o poveste pentru copii, alţii o poezie de recitat, etc.

Modul în care familiile prezintă subiectele pregătite poate varia: 

· Reprezentaţii familiilor pot fi de fiecare dată aceiaşi sau pot fi schimbaţi (la unele întrebări, copiii să fie cei care să spună răspunsul întregii familii, la altele taţii sau mamele, etc.); 

· Să răspundă câte doi reprezentanţi; 

· Să pregătească un obiect pe care să-l folosească în loc de răspuns, etc.

     Rugaţi copiii şi părinţii să poarte cravatele şi eşarfele, filmaţi evenimentul, dacă este posibil, el poate fi o amintire excelentă şi poate fi folosit ca obiect didactic pentru generaţiile care vor urma. Această ocazie poate fi replanificată după o anumită perioadă de timp, când pot fi prezentate şi imagini video de la organizarea primului eveniment de acest gen. 

     Puteţi să rugaţi părinţii să se pregătească pentru mai multe întrebări, dar anunţaţi care sunt întrebările la care veţi renunţa, în cazul în care programul se va prelungi prea mult. 

Agapa pentru copii
Scopul activităţii: să oferim o zi fericită copiilor noştri.
Cine se implică: oricine doreşte.
Cine beneficiază de activităţi: copiii comunităţii.
Descrierea activităţii: 

     Copiilor le place să ia masa împreună cu alţi copii. Planificaţi data unei mese pentru copii şi căutaţi mai multe persoane care să vă ajute. Puteţi face din această masă o ocazie specială, de bucurie, în care copiii să fie cei serviţi iar persoanele adulte să pregătească totul. Se poate urmări următorul scenariu: 
1. Fixaţi o oră la care toţi copiii comunităţii să fie prezenţi. Puteţi pune o limită de vârstă, dacă veţi considera că este bine (de exemplu 13,14 ani).

2. Aşteptaţi-i cu masa aranjată şi pe masă aranjaţi câteva fructe de sezon (depinde cât puteţi cheltui): mere, pere, struguri, gutui, etc.

3. Explicaţi-le cât de sănătos este să înceapă masa cu un fruct şi încurajaţi-i să facă acest lucru. Nu uitaţi, pe masă nu trebuie să fie nimic altceva decât fructe, nici tacâmuri care să indice faptul că după fructe ar putea să urmeze ceva. 

4. Oferiţi un mic premiu tuturor celor care au reuşit să mănânce un fruct întreg. 

5. Apoi, dacă spaţiul vă permite, puteţi să jucaţi jocul “coşul cu fructe”.

6. Dacă nu doriţi să  jucaţi acest joc, puteţi organiza altă activitate, dar în altă cameră pentru ca ei să nu vă urmărească în timp ce aşezaţi masa, ci totul să vină ca o surpriză. Când vor intra în încăpere, vor putea să vadă o masă plină de “bunătăţi”. Puteţi opta doar pentru aperitive mai bogate, sau puteţi pune mai multe feluri de mâncare. Este alegerea voastră. Oferiţi un premiu pentru cei care au reuşit să treacă şi acest “test”. Premiul se va oferi doar celor care au reuşit să termine tot din farfurie. Este indicat să nu fie porţiile făcute deja ci ei să aibă libertatea de a alege ce doresc să mănânce din felurile de mâncare deja aşezate pe platouri. Nu oferiţi şi desertul acum.

7. Puteţi să-i scoateţi din nou din încăpere pentru o altă activitate. Puteţi organiza concursuri biblice cu premii, concursuri din cunoştinţele generale, jocuri, puteţi aduce un desen animat biblic, puteţi să vedeţi împreună o casetă video pentru copii şi apoi să o discutaţi. Aveţi grijă ca materialul de pe casetă să fie în concordanţă cu valorile de viaţă creştină. Puteţi face felicitări pentru ziua mamei cu făgăduinţe din Biblie sau semne de carte pe care să le vindeţi în comunitate şi să faceţi apoi un fond al copiilor pe care să-l folosiţi pentru ajutorarea celor în nevoie (văduve, persoane nevoiaşe, singure, copii din căminele sociale, etc.) 
8. Pentru desert alegeţi ceva sănătos. Dacă plănuiţi să mai aveţi şi alte activităţi cu copiii după aceea, concentraţia prea mare de zahăr în sânge îi va face pe copii greu de stăpânit. 

Idei de “premii” de dat copiilor după fiecare fel de mâncare:
· Câte un obiect de care va avea nevoie pentru activitatea principală pe care o plănuiţi. 

· Bucăţi de puzzle în mai multe serii. Pe o coală de carton puteţi scrie ceva care să fie în legătură cu activităţile pe care le-aţi plănuit. Puteţi să-i împărţiţi pe copii pe grupe şi să le daţi câte un plic gol. Rugaţi-i să pună fiecare bucată de puzzle în plic şi să-l păstreze pentru mai târziu fără să se uite la bucăţile primite. La un moment pe care îl veţi hotărî dinainte, rugaţi-i pe toţi copiii să deschidă plicurile şi să scoată toate bucăţile de puzzle primite. Copiii trebuie să rezolve puzzle-ul pentru a afla activitatea care urmează. Sau se poate scrie o întâmplare din Biblie pe care fiecare grupă să se pregătească să o reprezinte cum doreşte: mimă, pantomimă, desen, cântare, poezie, etc.  

· Dacă doriţi să faceţi semne de carte sau felicitări, oferiţi-le după fiecare fel de mâncare câte o floare presată sau câte o petală decupată din carton. 

· Două cartoane de mărimea unei cărţi de vizită. Pe unul dintre ele să fie scris un proverb, iar pe celălalt, fiecare copil să-şi deseneze proverbul primit. Este amuzant momentul în care copiii încearcă să ghicească proverbul primit de vecinul lui.

· Puteţi să faceţi gogoşi cu răvaşe. Pe răvaşe puteţi scrie glume (sănătoase) pe care să le citească fiecare. 

· Răvaşele din gogoşi mai pot conţine mici îndemnuri care să-i ajute pe copii să se cunoască mai bine, de tipul: caută pe cineva care a avut de suferit o operaţie chirurgicală sau, caută pe cineva care are doi fraţi mai mici, caută pe cineva care are două prenume, caută persoana cu tenul cel mai deschis la culoare, caută persoana care are părul cel mai lung, sau cu părul cel mai scurt. Dacă grupul nu este prea mare, puteţi rezolva împreună toate aceste cerinţe, dacă grupul este numeros, atunci fiecare copil trebuie să lucreze individual şi când găseşte persoana pe care o caută, aceasta trebuie să-şi scrie numele pe răvaşul căutătorului.
· La masa pregătită pentru clubul licuricilor puteţi să invitaţi şi copiii care au venit în trecut la evanghelizările bisericii. 
CAIETUL CREAŢIUNII

Pentru această activitate aveţi nevoie de câteva coli, foarfeci, lipici, capsator, creioane colorate, şnur colorat, perforator, carton colorat, etc. 

Pentru caiet, îndoiţi colile şi perforaţi-le la margine. Prin găurile lăsate de perforator treceţi şnurul colorat şi legaţi-l frumos. 

Împărţiţi foile caietului în aşa fel încât fiecărei zile a creaţiunii să-i revină un număr de pagini proporţional cu obiectele pe care le-aţi putea găsi pentru a le ilustra. 

Apoi faceţi o plimbare în natură şi căutaţi obiecte care au fost create în diferite zile ale creaţiunii. În acest caiet puteţi lipi sau desena doar lucruri din natură. 

Această activitate se poate împărţi şi în două etape. În prima etapă puteţi organiza o mini excursie în care să adunaţi cât mai multe obiecte interesante, nişte mici ”comori” ale naturii. În a doua etapă confecţionaţi caietul, apoi selectaţi obiectele şi le împărţiţi pe zile. Puteţi să scrieţi în caiete câte ceva drăguţ despre fiecare obiect desenat sau lipit. 

Puteţi planifica prima parte a acestei activităţi într-o zi în care este frumos afară, în timp ce a doua parte să o păstraţi pentru o întâlnire când afară este frig şi aveţi nevoie de activităţi de interior. Nu uitaţi să păstraţi “comorile găsite de copii în cutii speciale, pentru ca să puteţi să vă folosiţi de ele la momentul oportun. 
O vizită la o fermă de animale


Puteţi face dintr-o banală vizită la o fermă de animale, un eveniment important pe care copiii să nu-l uite multă vreme. După ce copiii vizitează ferma şi cunosc mai bine animalele şi obiceiurile lor, puteţi să discutaţi şi să vă jucaţi cu ei câteva jocuri. 

Pentru început, ei pot alege câte un animal favorit. Este interesant să urmăriţi motivaţia care stă la baza alegerilor făcute. Unii aleg un animal pentru că se identifică cu una dintre caracteristicile lui, alţi copii aleg animale pe care le admiră şi care posedă caracteristici pe care şi le doresc. 

Discutaţi despre caracteristicile animalelor şi puteţi chiar să găsiţi câte un reprezentant pentru fiecare trăsătură de caracter întâlnită în legea licuricilor. De exemplu, gândindu-vă la credincioşie, veţi descoperi că puişorul de găină posedă această calitate pentru că, de câte ori bea apă, ridică capul spre ceruri pentru a mulţumi lui Dumnezeu.
Calendarul naturii

Pentru a dezvolta simţul observaţiei la copii puteţi planifica următoarea activitate: desenaţi pe o coală mare de carton (să fie cel puţin A3), câte un dreptunghi pentru fiecare săptămână din an. Copiii trebuie să aleagă un loc din natură pe care să-l observe şi să noteze în fiecare săptămână schimbările care au loc acolo. 

Aveţi grijă ca locul ales să nu fie prea întins şi pe cât posibil să cuprindă atât plante cât şi copaci. 

Copiii pot nota în acest calendar data la care a apărut prima frunză, în copacii pe care-i studiază, când au îmbobocit sau au înflorit, pot să scrie câţi milimetrii au crescut florile, fructele, frunzele în fiecare săptămână. Pot să deseneze sau să lipească flori sau frunze presate. Pot să deseneze fructele, pot să lipească seminţe de la plantele din sectorul pe care îl studiază. 

CUM SĂ-I AJUT PE COPIII DIN CLUBUL MEU SĂ SE ROAGE ÎN PUBLIC?

     De multe ori, copiilor le este greu să se roage în public. Găsirea unor soluţii eficiente pentru această problemă, reclamă o identificare corectă a cauzelor care îi determină pe copii să fie reţinuţi faţă de rugăciunea în public. Copiii pot să refuze să se roage de faţă cu prietenii lor deoarece: 

· în trecut au fost luaţi în râs de către prietenii lor şi s-au simţit umiliţi;

· le este teamă să-şi exprime hotărârile luate, pentru că nu ştiu ce părere vor avea ceilalţi despre ele;

· simt că nu pot fi sinceri în rugăciune şi nu doresc să facă un lucru doar de formă;

· deşi ar dori să se roage, nu ştiu ce să spună; rugăciunile pe care deja le cunosc nu se potrivesc cu subiectul prezentat;

· le este teamă că nu vor fi la înălţimea aşteptărilor;

· n-au simţit niciodată bucuria de a se ruga;

· nu au primit niciodată răspuns la rugăciune. 

     Lista poate continua şi cu alte cauze. Vă propun o metodă care a dat rezultate foarte bune în grupele de copii în care am lucrat de-a lungul timpului. Această metodă a funcţionat şi atunci când am încercat să le aplic la grupuri cu o vârstă mai mare, cum ar fi cele de companioni. 

     Am pornit de la ideea că dacă un copil trebuie să încerce o experienţă nouă, cum ar fi aceea de a se ruga în faţa colegilor lui de club, va face mult mai uşor acest lucru, dacă va avea suport de la cei care ar putea să-şi bată joc de el. Şi dacă putem să facem să se roage cu toţii, cu atât mai bine! Problema care se iveşte atunci când se roagă cu toţii este următoarea: primul şi al doilea copil epuizează toate subiectele disponibile şi următorii nu mai ştiu ce să spună. 

     Pentru ca totul să decurgă fără probleme iată câteva sfaturi de care puteţi ţine seama,  înainte de a ajunge la momentul rugăciunii: 

· Daţi o importanţă foarte mare momentului în care copilul trebuie să ia o decizie. Pregătiţi dinainte cuvintele pe care le veţi folosi pentru a ajuta fiecare copil să ia câte o decizie. Să presupunem că aţi predat angajamentul şi ei s-au hotărât să fie o lumină între oameni. Puteţi să rugaţi fiecare copil să spună modul în care s-a gândit să aplice acest lucru în viaţa lui în săptămâna care urmează. Acordaţi câteva minute de gândire, apoi stabiliţi ordinea în care să răspundă. 

· Acordaţi o importanţă deosebită fiecărei hotărâri exprimate şi încurajaţi copilul să se ţină de hotărârea deosebită pe care a luat-o. Ajutaţi copiii să reţină ideile exprimate.

· Învăţaţi-i cum să se roage. Pentru tipul de rugăciune folosit în această ocazie, este suficientă o singură propoziţie. Puteţi să le daţi exemple cu propoziţii pe care pot să le folosească. 

· Apoi fiecare copil se va ruga pentru decizia pe care a luat-o, în ordinea în care au răspuns. 

· Ajutaţi-i să înţeleagă că va trebui să se roage şi acasă şi să facă un plan de activitate. Dumnezeu i-a ascultat şi acum trebuie să meargă înainte ca şi cum deja ar fi reuşit. 

· La următoarea întâlnire, întrebaţi-i despre felul în care s-au descurcat cu promisiunea luată. Dacă există copii care încă nu au reuşit să se ţină de promisiune, rugaţi-vă pentru fiecare. 

· Se pot face multe variaţii pe această metodă principală. Licuricilor le este mai comod să se roage pentru ceilalţi. Rugaţi-i să ţină minte hotărârile exprimate şi fiecare să se roage pentru copilul din partea dreaptă. 

· Sau puteţi să oferiţi voi subiecte de rugăciune şi ei să poată să le aleagă pe cele pentru care doresc să se roage. 

     Obiectivul acestei metode este de a ajuta copiii să înţeleagă valoarea şi importanţa rugăciunii. Succesul în lucrurile pe care şi le-au propus a venit în urma rugăciunii. Rugăciunea trebuie asociată cu micile lor succese şi bucurii pe care le au în fiecare zi. Dacă reuşesc să privească la ea ca la un mijloc natural de putere, le va fi mult mai puţin teamă de ea. 

1. ACCEPTAREA DE SINE

Îndrumări tematice

Neacceptarea de sine:

· Consecinţe emoţionale: furie, vină, deprimare

· Consecinţe comportamentale: capacitate de concentrare scăzută, lipsa eficienţei în activităţi, blocarea reacţiilor în situaţii stresante
Pentru instructori

Discutaţi despre experienţe şi situaţii din viaţa de zi cu zi pe baza celor două consecinţe ale neacceptării de sine. Se poate face şi un mic sondaj legat de aceste semne:

· Când m-am simţit ultima dată furios?

· Când am dat ultima dată vina pe altcineva şi de ce?

· Când m-am simţit ultima dată deprimat/ă?

· Când m-am simţit ultima dată blocat/ă  fără să găsesc vreo rezolvare la o situaţie oarecare?

După citirea sau povestirea întâmplării de mai jos, discutaţi pe baza concluziilor.

Săndel peştişorul cel plat
- Doamne, spuse Săndel, Peştişorul cel Plat, mă simt mai rău decât atunci când am avut pojar. Mă simt mai rău decât atunci când aproape am fost mâncat de rechinul cel ucigaş.

De ce se simţea oare Săndel aşa de abătut, groaznic şi oribil?

- Tocmai a aflat că am rămas repetent în clasa a patra la Şcoala de Peşti a Doamnei Somon, gemu el. Ce nepriceput sunt! bolborosi, în timp ce înota în cerc încercând să decidă ce să facă. Nu sunt în stare să fac nimic şi probabil nici nu o să fiu mai bun de atât.

- Ah, suspina el, sunt aşa de prost încât am uitat că peştii nici nu pot să plângă. Mă simt aşa de vinovat că am rămas repetent. Cred că cel mai bine ar fi să plec în largul oceanului şi să dispar. Aşa nu vor afla niciodată ce s-a întâmplat cu mine şi ce dezamăgire le-am produs.

Zis şi făcut! A plecat spre Marele Ocean.

- Sunt aşa de prost încât nici măcar nu ştiu să plec de acasă, gândi Săndel posomorât.

Înota prin nişte ape tare ciudate. Treptat a început să obosească şi branhiile aproape că îl dureau. Nu călătorise niciodată aşa de departe. Dintr-o dată totul se întunecă.

- Hei cine a stins lumina? strigă Săndel.

- Ceva nu e în regulă aici, gâlgâi Săndel înspăimântat.

Dintr-o dată Săndel s-a trezit în strâmtoarea unei tentacule puternice ca oţelul. Îl târî prin apă şi îl aduse la fălcile unei caracatiţe urâte. Caracatiţa deja se pregătea să-l mănânce, când Săndel şi-a dat seama ce se întâmpla. Dintr-o dată, a început să strige disperat:

- Hei, uite câte sardele sunt!

Săndel folosi timpul de neatenţie al caracatiţei, care se uita după sardele pentru a dispărea. Înota deja de destul de mult timp, când, deodată, se izbi de un zid gri uriaş. Se simţea ameţit, confuz şi speriat.

- Mai bine plec repede, să nu cumva să fie vreun peşte spadă, gândi el.

- Scuză-mă, pot să te ajut cu ceva? spuse o voce blândă şi melodioasă.

- Vai de mine, cine sunteţi, nu am văzut un peşte atât de mare ca dumneavoastră? bolborosi Săndel.

- Numele meu este Elena Balena, aşa că sunt şi eu un peşte, dar  tu de unde eşti? Nici eu nu am văzut niciodată o creatură aşa de micuţă ca tine. De fapt aproape că nu te văd. Ce faci aici? întrebă balena.

- Mi-e ruşine să vă spun, răspunse Săndel, am înotat de parte de casă pentru că am rămas repetent la Şcoală. Nu sunt bun de nimic şi sunt o ruşine pentru părinţii mei şi pentru ceilalţi peştişori din clasă. Acum însă era cât pe ce să fiu mâncat de o caracatiţă uriaşă. Vedeţi, nu sunt în stare de nimic! se plângea Săndel.

- Da, dar spune-mi cum ai scăpat de caracatiţă?

- Păi, i-am atras atenţia la nişte peştişori şi am scăpat, spuse peştişorul plat.

- Vezi, atunci totuşi ai reuşit să faci ceva bun, nu crezi? continuă Elena

- Poate, gândi peştişorul plat.

- Uite, nu există peşti buni sau răi, explica Elena, sunt doar peşti care fac lucruri rele sau lucruri bune.

- Aşa este, dar mie tot nu-mi place să dau greş tot timpul sau aproape tot timpul. Cum să mă descurc atunci? întrebă Săndel.

- Mai întâi, spuse Balena Elena, trebuie să te accepţi aşa cum eşti, apoi trebuie să-ţi asumi consecinţele faptelor tale greşite, apoi să încerci să-ţi corectezi greşelile.

- Păi, mormăi Săndel pe sub nas, cred că trebuie să accept că sunt repetent, apoi ştiu că doar eu sunt responsabil pentru că am rămas repetent şi vreau să continui să învăţ, să nu mai păţesc la fel şi la anul. Cred că am înţeles, continuă Săndel. Îmi dau seama că nu sunt chiar aşa de prost şi nepriceput. La revedere, doamna Elena Balena!

- La revedere Săndel!

Peştişorul a luat-o în direcţia Satului Peştilor şi s-a întors acasă.

Exerciţii de grup

Vânătoarea de oameni

Obiective: Înţelegerea faptului că fiecare dintre noi are ceva unic

Materiale: Planşa „Vânătoarea de oameni”

Desfăşurarea activităţii: Scopul acestei activităţi este de a ajuta participanţii să afle lucruri noi despre colegii lor. Activitatea constă în faptul că ei observă şi ascultă dar nu vorbesc. Se citesc de pe o coală mare anumite caracteristici individuale, (are ochi căprui, are cel puţin un pistrui, îi lipseşte un dinte, este cel mai mic din familie, locuieşte pe aceeaşi stradă cu un coleg, are un bunic în acest oraş etc.). Se face o planşă care să conţină câte patru caracteristici de acest fel, pe câte un rând.
După ce s-a citit prima caracteristică, participanţii fără să vorbească, se vor ridica şi se vor plimba încet în sală, observându-şi colegii şi descoperindu-i pe aceia care au caracteristicile descrise de cele 4 afirmaţii din primul rând al planşei. Se continuă tot aşa până când se termină afirmaţiile de pe coala de hârtie. Apoi se discută pe baza întrebărilor:

· Ce aţi învăţat despre ceilalţi din clasă?

· Ar putea fi trecut numele fiecăruia pe hârtia cea mare?

· Credeţi că este un lucru bun faptul că oamenii sunt diferiţi? De ce da? De ce nu?

Întrebări personalizate: Prin ce te asemeni sau te deosebeşti tu de altcineva din această sală?

Pot să fac, nu pot să fac

Obiectivul: Conştientizarea faptului că oamenii au atât puncte slabe cât şi domenii în care sunt foarte competenţi.

Materiale ajutătoare: „Planşa cu pot să fac, nu pot să fac”. Prezentatorul va pregăti o listă cu cât mai multe şi activităţi diferite din meseriile existente.

Desfăşurarea activităţii: Explicaţi participanţilor că urmează să analizeze ce pot şi ce nu pot să facă. Se citesc activităţile de pe planşă. După ce s-au citit câteva activităţi, discutaţi pe baza întrebărilor: 

· Este cineva care poate să facă tot din ceea ce este trecut pe planşă? 

· Ce părere ai despre lucrurile pe care le poţi face. 

· Dacă nu poţi să faci acum ceva, crezi că ai putea să înveţi cândva, mai târziu în viaţă?

Este important să se pună accentul pe faptul că fiecare are atât puncte tari cât şi slabe şi că este normal să putem face doar anumite lucruri dintre cele discutate.

2. ÎNCREDEREA

Îndrumări tematice

Neîncrederea

· Consecinţe emoţionale: instabilitate, nesiguranţă în decizii, suspiciune

· Consecinţe comportamentale: nevoia de a face totul singur, tendinţa de a elimina ajutorul din afară, doreşte să aibă control total asupra evenimentelor sau acţiunilor, suprasolicitare, stres acumulat

Pentru instructori

Se poate face şi un mic sondaj  sau se poate discuta pe baza întrebărilor de mai jos: 

· Când m-am simţit nesigur ultima dată?

· Când am vrut ultima dată să fac totul de unul singur?

· M-am simţit vreodată suprasolicitat?

· Obişnuiesc să-mi schimb repede hotărârea luată?

După citirea sau povestirea întâmplării de mai jos, discutaţi pe baza concluziilor trase de participanţi.

Povestea băieţelului şi a dragonului

Ion era un băieţel care nu avea suficientă încredere în el şi care în fiecare seară obişnuia să se joace cu căţeluşul  său de pluş, pe care-l botezase “Foc”. Într-o seară obişnuită a visat că jucăria de pluş  prinsese viaţă. Foc îi povesti băiatului stupefiat, că dacă vrea să aibă ca prieten un căţel adevărat, cu viaţă, trebuie să treacă prin mai multe încercări. Imediat Ion spuse că el nu este capabil să rezolve situaţii dificile, dar negăsind altă cale se hotărî să încerce.

Ion porni la drum alături de căţel. Pe tot parcursul drumului băieţelul aştepta încercările şi cum ele nu veneau curajul îi creştea clipă de clipă. Însă, deodată, se întâlni cu o haită de lupi. Şeful lupilor vroia să-l trântească la pământ, dar un urs care trecea pe acolo puse haita pe fugă. Nu peste mult timp a ajuns la un râu tumultuos. Ion se aruncă în apă fără să vadă că în spatele lui se apropia un crocodil. Când a observat, deja crocodilul s-a şi întors pentru că nu departe a apărut o căprioară care coborâse la lac să bea apă şi crocodilul se îndrepta într-acolo. Ion ajuns cu bine pe uscat zări cum căprioara fugi repede înainte ca să ajungă la ea crocodilul şi astfel amândoi au fost salvaţi.

Nu după mult timp auzi un plânset de căţel într-o poieniţă. Ion al nostru nu s-a gândit la nimic, la ce pericol ar putea să-l aştepte, alergă repede spre locul de unde venea plânsul. A fost şi el salvat de multe ori cum să nu ajute şi el pe altcineva? În poieniţă găsi căţelul, cu picioarele prinse între două crengi. A eliberat picioruşele căţelului şi s-au grăbit spre un loc mai sigur.

- Bravo, Ion, zise căţelul, ai fost curajos! Cum de nu te-ai gândit la pericolele care te-ar fi întâmpinat în poieniţa din pădure?

- Nu m-am gândit la aşa ceva, răspunse Ion, pentru că eram preocupat de tine.

Din acel moment Ion nu a mai spus niciodată că nu este capabil să rezolve ceva şi a înţeles mai bine, în situaţii dificile, ajutorul vine din cele mai neaşteptate locuri, iar dacă într-adevăr vrei să ajuţi pe cineva, poţi uita chiar şi neputinţa ta personală, dorinţa de a ajuta pe alţii îţi dă putere şi încredere.

Exerciţii de grup

Salvaţi balenele
Vânătorii de balene, cutreieră mările în căutarea acestora, pentru a le ucide şi a le lua în vasele lor. Ei le transportă până la ţărm, unde vor fi prelucrate în staţiile speciale. Aceşti vânători sunt ostili mişcării conservatoare. Conservatorii nu cred în violenţă, dar în cazul unui atac se vor apăra şi vor interveni în activităţile vânătorilor de balene.

Cum se joacă: Balenele vor fi reprezentate prin saci de gunoi, care vor fi umpluţi cu ziare sau doar cu aer, fiind legaţi bine. Fiecare balenă va avea o pată albă (bucata de hârtie) pe o parte, cu un mesaj secret scris pe ea. Jucătorii vor fi împărţiţi în două părţi: vânătorii de balene şi conservatorii. Ghizii, parte a Comisiei pentru salvarea balenelor din cadrul ONU, sunt arbitri. Fiecare patrulă şi Ghizii vor trebui să se mute în "barcă", fiind confecţionată dintr-un cerc de sfori puternice, îndeajuns de mari pentru a permite patrulei să umble (nu foarte uşor) şi vor ataşa cârligele de cineva sau de toţi jucătorii, în aşa fel încât mâinile să fie libere. Spaţiul care va fi utilizat va fi indicat de la începutul jocului.

Fiecare parte va avea o bază: staţia balenelor pentru vânători, spaţiul pentru conservatori. Înainte ca jocul să înceapă, sunt făcute balenele, şi vor fi împrăştiate in spaţiul de joc. La unele balene va fi mai greu de ajuns, patrulele trebuind să se gândească la soluţii ingenioase pentru a reuşi să le aducă in bărcile lor. Conservatorii vor putea muta doar o singură balenă o dată, încercând să o aducă în spaţiul lor.

Vânătorii vor putea ataca bărcile conservatorilor care mută balene vii, şi să captureze balenele, încercând să le prelucreze. Balenele vor trebui prelucrate în locul unde sunt găsite.

O balena nu este moartă decât dacă este prelucrată, adică mesajul secret este decodat si scris pe pată (hârtie). Conservatorii pot interveni în timpul procesului. Balenele moarte pot fi duse către staţiile de balene. Câştigătorii sunt aceia care au cele mai multe balene în baza lor la sfârşitul jocului. O discuţie despre problema balenelor ar fi binevenită înainte de începerea jocului.

Scopul jocului: experimentarea unor situaţii.

Mărimea grupului: mare (peste 20 de persoane)
Locul de desfăşurare: Afară.

Materiale necesare: saci de gunoi, hârtii.

Vântul în sălcii

Grupul stă în cerc cu o persoană în mijloc. Persoana din mijloc va cădea în orice direcţie având încredere în cei din cerc care îl vor prinde.

Scopul jocului: stimularea încrederii reciproce.

3. MOTIVAREA

Îndrumări tematice

Starea de spirit opusă: dezinteres, inactivitate

Dacă din punct de vedere etimologic, motivaţia provine din cuvântul latin „Movere” şi înseamnă deplasare, prin urmare, motivaţia reprezintă suma energiilor interne şi externe care iniţiază şi dirijează comportamentul spre un scop care odată atins va determina satisfacerea unei necesităţi. Deci rezultatul unei motivaţii este întotdeauna acţiunea, iar lipsa acestei motivaţii aduce inactivitate, dezinteres, monotonie.

Motivaţia este un factor important în determinarea comportamentului, dar nu este singurul. Influenţele sunt de natură biologică, socială, culturală, şi psihologică.

Multe persoane sunt de părere că succesul în educaţia copiilor este determinat de eforturile depuse de părinţi şi că abordarea comportamentului prin prisma motivaţiei este deosebit de dificilă. Problemele întâlnite pot fi de forme diferite:

· Cum să determin pe copii să facă ceea ce ar trebui să facă?

· Cum pot fi sigur că vor face copii mei lucrurile fără un control direct şi permanent?

A motiva copii în munca lor înseamnă a dezvolta o relaţie bazată pe încredere, a dezvolta percepţia lor faţă de muncă, dar mai mult utilitatea dată de dimensiunea subiectivă a muncii. Pentru acesta, nu este de ajuns, nu este suficient să pui la punct câteva recompense vizibile ci trebuie făcute unele progrese în reprezentările mintale cu privire la muncă, la rezultatele la care va ajunge şi la consecinţele acestor rezultate în viaţa de adult.

Pentru instructori

Discutaţi pe baza situaţilor din viaţa de zi cu zi în care am experimentat dezinteres, lipsa motivaţiei. Se poate face şi un mic sondaj legat de aceste situaţii:

· Când m-am simţit ultima dată dezinteresat de o activitate?

· Când am vrut ultima dată să renunţ la un plan?

· Când m-am confruntat cu această problemă în relaţia mea cu copii mei?

După citirea sau povestirea întâmplării de mai jos, discutaţi pe baza concluziilor. 

Furnica Maria

A fost odată o furnică care nu vroia sa muncească. Furnicuţa Maria prefera să stea toata  ziua lungită, să se joace sau să alerge. În toate momentele zilei, toate scuzele erau bune pentru a nu muncii. Din această cauză, ea se juca  mai mult singură, deoarece colegele sale erau ocupate cu munca lor.

Într-o zi, în timp ce Maria era în pădure să se joace, regina lor veni la furnicar. Ea explică tuturor furnicilor că lansează un concurs pentru desemnarea celei mai bune furnici din lume. Fiecare furnică va putea acumula puncte dacă munceşte atunci când trebuie, se joacă în cel mai potrivit moment şi bineînţeles are o mulţime de prieteni. Astfel, micuţele furnici se puseseră pe treabă pentru că fiecare voia să câştige. Când Maria  se întoarse acasă văzu că nimeni nu o bagă în seamă. Toate furnicile cântau, zâmbeau şi transportau provizii. Maria se simţi puţin dată la o parte. Pană să se culce, reuşi totuşi să afle care era pricina acestei schimbări şi de ce toata lumea era atât de grăbită. Atunci, Maria îşi zise că ar trebui să câştige concursul, că este capabilă să fie prima. Dis de dimineaţă furnicuţa noastră se alătură suratelor sale. Picioruşele sale erau foarte obosite pentru că Maria nu era obişnuită cu munca, dar ea nu se descuraja deoarece voia sa câştige concursul şi să devină cea mai bună furnică din lume. Ea se juca acum împreună cu celelalte furnicuţe şi acest lucru era deosebit de plăcut.

La sfârşitul concursului a constat că avea o mulţime de prieteni. În aşteptarea rezultatelor, toate furnicuţele erau obosite. Regina a anunţat, în sfârşit, marea câştigătoare: ”Pentru că a făcut multe eforturi şi a acumulat punctajul maxim, o declar pe furnica Maria câştigătoarea concursului.” Toata lumea a aplaudat, iar Maria era foarte mândră de ea.

Exerciţii de grup

Moneda

Se împarte grupul în echipe care vor fi aliniate la capătul unui teren. Va fi pusă o ţintă la celălalt capăt al terenului. La semnalul de "Start", primul jucător din rând va lua o monedă pe care o va ţine pe buze trăgând puternic aer în piept. Va alerga până la capătul terenului unde se află ţinta, loc unde jucătorul va încerca să lase moneda să cadă pe ţintă, încercând să marcheze centrul acesteia. Va fi ales un jucător să ţină scorul.

Scopul jocului: motivarea persoanei de a ajunge la ţintă, de a termina ceva cu bine.

Materiale necesare: monede spălate şi dezinfectate.

4. ANXIETATEA

Îndrumări tematice

Anxietatea este experienţa lipsei de odihnă, a neliniştii, a grijii cumplite sau agitate. Teamă în absenţa oricărui pericol real, sau teama de ceva care nu este înţeles în mod clar. Anxietatea, teama şi grija formează un complex de emoţii, care tind să supraliciteze aspectele negative sau ameninţătoare ale unei situaţii, abătând în acelaşi timp atenţia de la aspectele pozitive sau cele care îţi dau încredere. Astfel individul se simte împovărat, neodihnit, iritabil şi nervos.
Cauze:

· Ameninţări (provenite din perceperea pericolului  - cele adresate valorii de sine, ameninţările cu despărţirea şi influenţele inconştiente , respingerea sau hărţuirea din partea unui prieten, posibilitatea divorţului părinţilor, orice urmă de ameninţare reală sau percepută)

· Conflicte decizionale: a. Conflictul provocat de urmărirea şi atingerea a două ţeluri dezirabile dar incompatibile şi care ambele ţi-ar face plăcere  b. conflictul provocat de dorinţa simultană de a face un lucru şi de a-l nu face  c. Două alternative neplăcute.

· Frica

· Nevoi neîmplinite

· Diferenţe individuale

Efecte:

· Efecte fizice

· Efecte comportamentale (căutarea alinării în somn, droguri, alcool, negare)

· Efecte spirituale - Efecte psihologice: (Dezechilibru provocat de despărţire. Dezechilibru provocat de evitarea specifică adolescenţei. Reacţii fobice. Anorexia nervoasă şi bulimia.)
Pentru instructori

Discutaţi pe baza celor două consecinţe, experienţe, situaţii din viaţa de zi cu zi. Se poate face şi un mic sondaj legat de aceste semne:

Foloseşte următoarele întrebări:

· Care lucruri te îngrijorează cel mai mult?

· Care lucruri te sperie cel mai mult?

· Care dintre grijile tale par nefondate?

· Care anume par să fie preocupări fondate?

· Există anumite clipe în care te simţi mai anxios sau mai nervos?

· Există momente în care sentimentele acestea dispar?

· Ai încercat să faci faţă sau te opui sentimentelor tale? În ce fel?
După citirea sau povestirea întâmplării de mai jos, discutaţi pe baza concluziilor.

Mierla Mirela

Doamna Mierlă ciripea fericită de una singură în timp ce era aşezată pe cuibul ei, încălzindu-şi ouăle. Era foarte mândră mai ales de două dintre ele, fiindcă erau lucioase, frumoase la privit şi îi făcea plăcere să stea pe ele. Al treilea ou era obişnuit: mic, uşor asimetric şi arătând de-a dreptul banal. Doamna Mierlă abia dacă băga de seamă că era şi el pe acolo.

Într-o bună zi, puii Doamnei Mierle au ieşit din ouă. Din ouăle mari ieşiră doi fii splendizi, pe care îi numi Tiberiu şi Claudiu, iar din oul mic ieşi o fiică ştearsă pe care o numi Mirela.

“Doi din trei nu-I rău“, ciripi Doamna Mierlă, bucuroasă. Apoi ea îşi petrecu tot timpul şi energia învăţându-i pe copii toate cele necesare pentru a supravieţui în lume. Cum se construieşte un cuib, cum se culeg seminţele de floarea soarelui, cum să îşi ia zborul şi să aterizeze şi multe altele.

- Vai ce repede învăţaţi voi doi, ciripi Doamna Mierlă către fii ei. Tu va trebui să munceşti mult mai mult, Mirela dacă vrei să ţii pasul cu ei şi pe lângă asta tu eşti singura mierlă care cântă fals.

- Ce nefericire să fiu o mierlă neîndemânatică şi care cântă fals, ciripi Mirela.

- Ce cântec ciudat cânţi acolo? Pe ăsta nu l-am auzit încă, cred că va deveni un şlagăr! a spus cineva din spatele Mirelei. 

Ea s-a uitat în sus şi a văzut o vrabie pătată, cu ochi strălucitori. 

- Cred că glumeşti, a tresărit Mirela.

- Aş dori să te duc undeva şi să vezi ceva. Hai cu mine! a chemat-o vrabia pe Mirela, la copacul învecinat.

Pe o creangă alăturată stătea Gelu, Porumbelul Plângăcios.

- Săracul de mine, nu sunt în stare să fac nimic ca lumea. Sunt un porumbel prost şi nepriceput! 

Gelu stătea singur pe creangă şi continua să gângurească în sine. Nu departe de ei, era o grădină cu flori. Vrabia a dus-o pe Mirela şi în acea grădină. Acolo se afla Hortensia, Pasărea Cântătoare dar şi ea sărea nervoasă dintr-o floarea-n alta. 

- Vai de mine, vai de mine, dacă se află pisica în spatele meu sau dacă florile rămân fără nectar şi eu fără mâncare ce se va întâmpla? se întreba agitată Hortensia, dar nimeni nu-i dădea un răspuns.

- Într-adevăr, ar trebui să se gândească puţin Hortensia… a început Mirela discuţia cu vrabia. Acum înţeleg de unde vin toate sentimentele acestea. Cred că dacă mă accept aşa cum sunt şi nu voi fi atât de speriată şi fricoasă voi putea să zbor mai bine şi să cânt mai frumos.

- Într-adevăr, spuse vrabia, pe măsură ce înveţi să te necăjeşti pe tine însăţi mai puţin, îţi vei da seama că poţi să te gândeşti mai clar la cum ai putea să rezolvi alte probleme şi la cum să îţi îndeplineşti datoria de mierlă.

Deoarece noaptea s-a aşternut peste grădină, vrabia a plecat la culcare iar Mirela a început să cânte încetişor.

Hazoo

Cineva este ales a fi jucătorul "special" şi se împarte grupul în două linii paralele. Jucătorul "special" trebuie să meargă de-a lungul coloanei fără să râdă sau să zâmbească. Restul persoanelor vor încerca să-l facă pe jucătorul "special" să râdă fără să-l atingă.

Mi-e frică
Obiectiv: Recunoaşterea diferenţei dintre pericolul real şi sentimentul de frică. Să discute despre modalităţile în care putem face faţă fricii.

Materiale: hârtie, creioane sau marchere.

Desfăşurarea activităţii: Se solicită ca voluntar o persoană fricoasă care este rugată să definească ce înseamnă frica pentru el/ea . Spune-ţi că tuturor ne este frică uneori, din mai multe motive. Rugaţi pe cei prezenţi ca fiecare să  deseneze o imagine cu un lucru care le-a produs cândva sau încă le produce frică. (pentru cei care nu reuşesc să deseneze, să scrie doar cuvântul). Înainte ca persoanele în cauză să-şi prezinte desenele, spuneţi-le  că unele lucruri de care ne este frică se pot întâmpla într-adevăr, cum ar fi : incendiu, accidente, să ne fie rău. Alte lucruri care ne produc teamă sunt numai în imaginaţia noastră: monştrii din întuneric, omul negru, etc. În timp ce prezintă desenele sau obiectele temerii, explicaţi dacă frica lor este produsă de ceva care se poate întâmpla în realitate sau de ceva care este doar rodul imaginaţiei lor. Lipiţi desenele pe un panou şi aşezaţi-le în două tabere: FRICĂ REALĂ, FRICĂ IMAGINARĂ. 

5. INFLUENŢA

Îndrumări tematice

Puţine lucruri provoacă în inimile părinţilor mai multă teamă decât eventualitatea influenţei, presiunea anturajului în cazului copiilor lor. Ne place sau nu, ceea ce spun sau ceea ce fac prietenii copiilor noştri îi va influenţa la fel de mult sau chiar mai mult decât ceea ce la spunem noi adulţii. Dar s-ar putea ca la rândul lor şi copii să fie la fel de îngrijoraţi de influenţa colegilor ca şi părinţii lor.

Cauzele presiunii anturajului pot fi negative şi pozitive. Cercetările psihologice au arătat că un factor extern esenţial pentru creşterea vulnerabilităţii copiilor la presiunea anturajului care se adaugă la influenţele negative este lipsa coeziunii familiale. Copii care nu se simt înţeleşi sau apreciaţi acasă, cei ai căror părinţi se ceartă, ai căror fraţi sau surori nu se poartă frumos cu ei, cei ai căror părinţi sunt „plecaţi tot timpul la lucru” vor încerca să găsească împlinirea nevoilor lor de acceptare şi aprobare la prietenii lor – indiferent de preţul plătit. Un factor de presiune internă care îi face pe copii mai sensibili la influenţa anturajului este imaginea săracă de sine. Efectele presiunii anturajului:

· influenţa anturajului îl determină întotdeauna pe adolescenţi să încerce atitudini şi un comportament pe care nu le-ar încerca în alte condiţii (prima ţigară, prima tentativă de furt.)

· teama de frustrare. Copiilor nu la place să fie vulnerabili la influenţa anturajului. Ei se tem să nu fie descoperiţi de părinţi sau de alte persoane cu autoritate, iar această incapacitate de a se controla pe ei înşişi şi pe cei din jur, îi frustrează.

· Confuzie

· Depresie

Pentru instructori

Discutaţi pe baza experienţelor şi situaţiilor din viaţa de zi cu zi, ajutându-vă de întrebările de mai jos:

· Copilul are prieteni care să-l constrângă să facă lucruri bune? Dar la lucruri rele?

· S-a întâmplat vreodată de a nu-şi să facă ceva rău doar ca să nu fie ridiculizat de către ceilalţi colegi?

· Există lucruri pe care le face din cauza presiunii grupului? Care sunt acestea?

· Se simte copilul vreodată constrâns să râdă de cineva sau să fie rău cu cineva din pricina prietenilor lui?

· Se poartă altfel acasă sau la biserică faţă de cum face la şcoală sau în mijlocul prietenilor?

· Poate să stea de vorbă cu părinţii lui despre orice lucru, inclusiv despre lucrurile la care este constrâns?

Prietenii mei

Al 13-lea an de viaţă a fost pentru Costel cel mai greu din toată viaţa lui. Înainte ca el să între în clasa a 8-a, familia lui s-au mutat în alt oraş, iar Costel s-a mutat la o altă şcoală. Poate dacă era la vechea şcoală Costel i-ar fi refuzat pe noii lui prieteni dar neavând pe nimeni, a acceptat chiar din prima. La început fumau doar la începutul orelor, în pauze. Apoi tot mai mult şi mai mult.

Când noii prieteni ai lui Costel au aflat că amândoi părinţi lui lucrează şi că după şcoală el rămâne mai mult singur acasă, au început să-l conducă acasă, sau să treacă pe la el îndată ce se terminau orele. Costel ştia bine că părinţii nu-i dau voie să-şi invite prietenii acasă, în absenţa lor, dar el avea grijă ca toată lumea să plece la timp ca să poate aranja casa înainte să apară mama şi tata.

Într-o după amiază, Marius, băiatul care i-a oferit lui Costel prima ţigară a adus cu el 6 beri. Costel era nemulţumit de ceea se întâmplă, dar nu vroia să-I spună lui Marius lucrul acesta, aşa că împreună cu prietenii săi a fumat şi a băut în casă până întru-târziu, dându-şi seama că părinţii lui urmau să apară dintr-o clipă-n alta, I-a implorat pe aceştia să plece.

Costel a reuşit să arunce la gunoi sticlele de bere înainte de sosirea părinţilor, însă mirosul de ţigară persista încă în casă. Părinţii l-au acuzat că a fumat, dar el a negat. A urmat o ceartă între Costel şi tatăl său, iar pedeapsa a fost că urma să stea în casă fără a mai putea ieşi undeva.

Două zile mai târziu, când era încă sub pedeapsă Costel a fost arestat într-un magazin pentru sustragere de bunuri. Prietenii săi, care îl tot zoriseră să încerce să sustragă de la un magazin de pantofi o pereche de ghete scumpe, au dispărut în clipa când paznicul magazinului şi-a pus palma lată pe umărul lui Costel.

Verifică

Obiective: Să-şi dezvolte abilitatea de a verifica faptele.

Materiale: Hârtii, creioane.

Desfăşurarea activităţii:

· Pe o coală de hârtie scrieţi numele tuturor participanţilor, apoi scrieţi pe o altă coală în aceeaşi ordine câteva definiţii despre fiecare individ în parte care poate fi dovedit ca fiind adevărat sau neadevărat.

· Cereţi unui voluntar să aleagă un nume la întâmplare. Apoi cineva să tragă a doua coală mai jos sau mai sus în aşa fel încât să se modifice definiţiile spuse despre persoanele aflate pe coală. Dacă este adevărată, se va scrie în dreptul numelui A. Dacă este falsă se va scrie F.

· Apoi se cere un alt voluntar care să aleagă un nume şi să schimbe ordinea afirmaţiilor.

Discuţii:

· Cum putem să aflăm dacă o afirmaţie este adevărată sau falsă?

· Ce se poate întâmpla dacă acceptăm ceva aşa cum am auzit şi nu am verificat?

· Ce înseamnă presupunere şi fapt real?

· Ai presupus ceva despre cineva şi nu ai verificat? Ce s-a întâmplat?

· De ce este important să ne verificăm presupunerile?

Prinde, nu prinde

Jucătorii trebuie să stea în cerc si cu braţele încrucişate. Persoana din centrul cercului va arunca cuiva din cerc o minge. El va spune "Prinde!" sau "Nu prinde!". Dacă el spune "Prinde", atunci jucătorul nu trebuie să prindă mingea şi nu poate să-şi mişte mâinile. Dacă cel de la centru spune "Nu prinde", jucătorul trebuie să prindă mingea.

Dacă un jucător greşeşte ceea ce trebuie sa facă, el iese din joc.

6. REZOLVAREA PROBLEMELOR
Îndrumări tematice

Motive pentru care părinţii nu au rezultatele pe care ar trebui să le aibă în educaţia copiilor lor.

· Copii nu ştiu ce li se cere. 

· Copii nu ştiu cum să facă ce li se cere.

· Copii nu ştiu de ce trebuie să facă ce li se cere în afară de faptul că a spus părintele. 

· Există obstacole pe care nu le pot controla nici părinţii şi nici copii.

Uneori suntem copleşiţi de probleme care aşteaptă să fie rezolvate.  Principalul obstacol pe care îl întâmpină o barcă cu motor este apa care se opune rotirii elicei, dar, dacă n-ar fi această rezistenţă, barca nu s-ar mişca deloc. Această lege conform căreia obstacolele sunt condiţia rezultatelor este valabilă şi în viaţa omului. „Dacă vrei curcubeul trebuie să te împaci cu ideea ploii.”

O probă pentru părinţi este capacitatea de a recunoaşte o problemă înainte ca acesta să devină urgenţă. Acesta o pot face doar trecând prin următoarele faze:

· o percep înainte să o vadă - intuiţie

· încep să caute şi să pună întrebări - curiozitate

· adună date – prelucrare, analiză

· părinţii împărtăşesc sentimentele şi constatările între ei – comunicare

· definesc problema – constatare

· îşi verifică resursele – evaluare

· iau o hotărâre – rezolvare – decizie.

Procesul de rezolvare a problemei: Identificare problemei, Stabilirea priorităţilor, Definirea problemei, Selectarea oamenilor care ar putea ajuta la rezolvarea de probleme, Adunarea cauzelor problemei, Adunarea soluţiilor de rezolvare a problemei, Aplicarea celor mai bune soluţii
Pentru instructori

Discutaţi pe baza experienţelor şi situaţiilor din viaţa de zi cu zi. Se poate face şi un mic sondaj legat de aceste semne:

Când m-am simţit ultima dată depăşit de situaţie?

Când am vrut ultima dată să corectez ceva la copilul meu?

După citirea sau povestirea întâmplării, discutaţi pe baza concluziilor.

Alunele cele dragi

Veveriţele Maşa, Daşa şi Saşa, trăiau odată în Marile Păduri, împărţind o locuinţă într-un copac bătrân şi trainic. În fiecare toamnă cozile lor deveneau tot mai stufoase şi blăniţele lor tot mai dese, atunci ştiau că a sosit momentul să pornească ţopăind prin Marile Păduri, în căutare de alune pe care să le mănânce în timpul grelei ierni. Cum nu era destul loc în căsuţa lor ca să încapă toate proviziile pe care le adunau, ascundeau mare parte din alune într-o scorbură de copac de pe cealaltă parte a pajiştii. Scorbura părea pustie şi nelocuită aşa că era un depozit excelent pentru proviziile adunate.

Într-o friguroasă zi de iarnă, Maşa, Daşa, şi Saşa se treziră flămânde, cu lumina soarelui palidă ca o lămâie pătrunzând în cămăruţa lor. Se dezmeticiră bine, căscară şi se strecurară din căminul lor cald în frigul necruţător al dimineţii.

- Mi-e atât de foame încât cred că aş fi în stare să mănânc un copac întreg plin de alune, spuse Maşa.

- Mi-e atât de foame încât aş mânca un cal, spuse şi Daşa, ţopăind de ici colo.

- Nu vorbiţi prostii, veveriţele nu ar mânca niciodată un cal! spuse Saşa, şi mai ales că nu vom mânca nimic dacă stăm aici gândindu-ne la ce am putea mânca, continuă ea, haideţi să ne mişcăm!

Acestea fiind spuse, Maşa, Daşa, Saşa porniră de-a lungul pajiştii înzăpezite înspre copacul lor cu hrană. Ajungând ele cam la jumătatea drumului, se opriră îngrozite de o privelişte teribilă: niciodată nu le mai fusese dat să vadă aşa ceva, atât de uriaş, de groaznic, de ameninţător… Îşi dădură seama că drumul le era blocat de cel mai mare perete de zăpadă pe care l-au văzut vreodată: părea că ajunge până-n cer, fără început şi cu siguranţă fără sfârşit.

Problema cea mai mare era, fireşte că partea cealaltă a zidului le părea de neatins. Maşa era furioasă. Se gândea: “Nu suport să văd zidul ăsta de zăpadă în faţa ochilor. Trebuie să obţin ceea ce doresc, trebuie să ajung la alunele acelea. “ În timp ce se gândea astfel, se tot învârtea în cerc până ce ameţi, şi căzu provocându-şi ditamai durerea de cap.

- Poate că totuşi nu vom muri de foame, spuse Daşa. Sunt puternică, voi face o gaură în peretele acesta de zid. Şi s-a aruncat cu toată puterea să dea la o parte zidul de zăpadă dar frântă de oboseală căzu şi ea. 

Saşa  se gândi, se gândi şi găsi rezolvarea. S-au aşezat una câte una pe umerii celuilalt, iar ultima a ajuns până la scorbură. Astfel au avut ce să mănânce în tot restul zilelor de iarnă.

Dar, dacă nu stătea Saşa calmă şi nu se gândea poate încă erau acolo sub copac zgribulite de frig şi de foame.

A fost odată ca niciodată

Obiective: Dezvoltarea deprinderii de a genera soluţii alternative la probleme.

Materiale: Fotografii din reviste, un panou, fire textile, resturi de materiale textile, spatule medicale, lipici, foarfece şi creion după caz.

Descrierea activităţii:  Se arată participanţilor fotografii din reviste cu oameni aflaţi în diverse situaţii de rezolvare a problemelor sau de luare de decizii, cum ar fi cineva care are multe treburi casnice, un cumpărător care nu poate să se hotărască ce să cumpere, un copil care se ceartă cu un prieten etc. Discutaţi şi faceţi o listă cu diferite lucruri pe care le-ar putea face persoanele din fotografii. Încurajaţi cât mai multe răspunsuri.

Explicaţi-le că în mod normal, există mai multe soluţii la orice problemă sau decizie pe care o luăm. Evidenţiaţi importanţa timpului de gândire necesar pentru examinarea alternativelor înainte de a acţiona.

Grupul se împarte în câte trei persoane şi fiecare subgrup va primi o problemă la care să găsească una sau mai multe rezolvări.

Întrebări pentru discuţii:

· De obicei există doar o singură soluţie la o problemă?

· De ce este mai bine să luăm în calcul cât mai multe alternative, înainte să luăm o decizie?

· Ce poţi să faci dacă alternativa aleasă de tine nu este o soluţie satisfăcătoare la problema pe care o ai?

· Ţi s-a întâmplat vreodată să nu poţi să rezolvi o  problemă pe care ai avut-o?

· Ce ai fi putut să  încerci şi nu ai încercat?

Adevărat sau fals

Jucătorii sunt împărţiţi în două echipe stând de o parte şi de alta a unei linii de centru. O echipă va fi "Adevărul" iar cealaltă va fi "Minciuna".

Fiecare echipă are o sarcină. Când liderul va spune ceva adevărat cum ar fi "Iarba este verde", jucătorii din echipa adevărului vor alerga spre obiectivul lor, fiind urmăriţi de jucătorii din echipa falsă.

Dacă vor fi prinşi, jucătorii din echipa adevărului vor trece în echipa falsului. Echipa care va avea la sfârşitul jocului cei mai mulţi membrii va câştiga.

7. SOCIABILITATEA

Îndrumări tematice

Gandhi spunea:  „Diferenţa dintre ceea ce facem şi ceea ce suntem capabili să facem ar fi suficientă pentru a rezolva cele mai multe dintre problemele lumii.”

Oamenii cu o imagine săracă de sine sunt totdeauna preocupaţi de ei înşişi şi, pornind de la acest fapt, fac tot mai puţin pentru alţii şi tot mai mult pentru ei înşişi. Ce fac părinţii pentru alţii? Văzând şi copiind comportamentul părinţilor, copii îşi vor modela propria percepţie de viaţă şi relaţionare după modelul văzut.

Esenţa capacităţii de a influenţa oamenii dincolo de viaţa petrecută pe pământ constă în existenţa unei legături cu alţii care merge atât de departe încât poţi să faci ceva deosebit chiar în viaţa celor pe care nu i-ai întâlnit niciodată.

Abilitatea de a stabili legături este o calitate care se poate vedea în orice părinte sau membru de familie. Părinţii trebuie să înveţe să stabilească legături într-un mod eficient, nu numai în beneficiul lor ci şi în beneficiul oamenilor din jur.

· Atunci când dăruieşti primul celor din jur ei îţi vor dărui mult mai mult înapoi.

· Atunci când stabileşti legături individuale cu membrii familiei în curând vei câştiga atenţia mai mare din partea lor.

· Când atingi inima celor din jurul tău ei se vor întoarce spre tine.

Pentru instructori

Discutaţi pe baza următoarelor întrebări: 

· Când am dăruit ceva ultima dată unui necunoscut?

· Obişnuiesc să am relaţii bune cu cei din jurul meu?

După citirea sau povestirea întâmplării de mai jos, discutaţi pe baza concluziilor.

Povestea ariciului

Într-o pădure, trăia un arici care obişnuia să rupă flori şi să le strivească. Într-o zi o căprioară îl văzu şi-l întreabă de ce face acest lucru. Pogonici simţi cum îl cuprinde supărarea.

- Vezi-ţi de treaba ta, că mă superi, zise ariciul.

- Dar nu e bine să rupi flori degeaba, că nu ţi-au făcut nici un rău, îi spuse căprioara.

Ariciul plecă mai departe. La marginea lacului văzu un iepuraş care dormea. Ariciul începu să fluiere tare:

- Hei nu vezi că dorm? strigă iepuraşul supărat.

- Puţin îmi pasă, a zis ariciul şi plecă mai departe.

Zilele care urmau au trecut la fel. Cu fiecare zi ariciul se simţea tot mai singur pentru că nimeni nu mai voia să se joace cu el.

Într-o seară, în timp ce se întorcea de acasă, ariciul căzu într-o groapă. Zadarnic strigă după ajutor, pentru că nimeni nu veni.

Traficul poliţiei mexicane

Se împarte grupul în echipe. Fiecărei echipe îi este dat acelaşi număr de boabe de fasole, în aşa fel încât fiecare jucător să aibă câte 2-3 boabe de fasole, în funcţie de numărul jucătorilor dintr-o echipă.

Jucătorii vor alerga în direcţii diferite, fiecare pretinzând a fi, fie maşini, autobuze, cai, căruţe, maşini de pompieri, etc. Jucătorii vor striga cât pot de tare cuvinte spaniole! (Ole! Adios! Burrito! La Cucaracha!).

Traficul in oraşul Mexic este foarte îngreunat şi gălăgios. Un jucător va fi ofiţerul care monitorizează traficul.

Când ofiţerul de circulaţie va ridica mâinile, tot traficul se va opri. Orice vehicul care nu se va opri va trebui să plătească o taxă de un bob de fasole. La sfârşitul jocului, echipele îşi vor număra boabele de fasole. Echipa cu cele mai multe boabe de fasole rămase, va fi câştigătoare.

Alege cum să te comporţi

Obiective: Recunoaşterea faptului că există mai multe modalităţi de a ne comporta şi că ei au posibilitatea să aleagă între diferite comportamente.

Desfăşurarea activităţii: Se întreabă participanţii dacă ştiu ce înseamnă un robot. La început se va discuta despre incapacitatea roboţilor de a lua decizii în ceea ce priveşte comportamentul lor şi faptul că ei fac ceea ce îi programează alţii să facă. Se cere să vină 5 voluntari care să pretindă că sunt roboţi. La comanda animatorului roboţii execută următoarele acţiuni în timp ce ceilalţi elevi vor observa dacă toţi roboţii se comportă exact la fel.

· Ridică-te în picioare.

· Păşeşte încet.

· Eşti foarte supărat, ai pierdut o competiţie.

· Aşează-te şi strâmbă-te ca un clovn.

Întrebări pentru discuţii:

· Au avut de ales aceşti roboţi în ceea ce priveşte comportamentul lor? De ce da sau de ce nu?

· Credeţi că oamenii pot să aleagă în ceea ce priveşte comportamentul lor sau trebuie să se comporte după cum le spun ceilalţi?

· S-au comportat toţi roboţii la fel când li s-a cerut să execute ceva? Care au fost diferenţele sesizate în comportamentul roboţilor?

· Ţi  s-a întâmplat vreodată să nu execuţi ceea ce ţi s-a spus? Înseamnă acest lucru că ai posibilitatea de a alege ce să faci şi ce nu?

· Ce crezi, care este cel mai bun tip de comportament faţă de cei din jurul tău şi faţă de tine?

8. COMUNICAREA
Îndrumări tematice

Principiile de bază ale comunicării eficiente

· Găsiţi-vă timp! Ce părere aveţi despre un părinte care în loc să-şi ia timp să stea de vorbă cu copiii lui, trânteşte uşa şi ţipă la ei iar toţi cei care sunt în casă se simt vinovaţi?

· Fiţi înţelegători cu cel cu care vorbiţi.

· Nu confundaţi persoana cu problema.

· Spuneţi sincer ceea ce simţiţi. Congruenţa este situaţia în care vorbele, gândurile, sentimentele şi acţiunile unei persoane conţin toate acelaşi mesaj.

· Ascultaţi activ, îmbunătăţind acurateţei recepţionării unei informaţii printr-o atenţie completă acordată emiţătorului.

Pentru instructori

Discutaţi pe baza consecinţelor şi experienţelor din viaţa de zi cu zi. Puteţi folosi întrebările de mai jos:

· Când m-am simţit ultima dată neînţeles?

· Care sunt lucrurile pe care aş dori să le discut cu cineva care mă înţelege?

După citirea sau povestirea întâmplării de mai jos, discutaţi pe baza concluziilor.

Povestea lui Lapinot

Lapinot era un iepuraş tare distrat care întotdeauna îşi deranja colegii în clasă. La şcoală se agăţa de coama leului, dădea şuturi şoricelului sau trăgea de coadă maimuţa. În clasa lui era un urs şi o cămilă care îl găseau comic şi care făceau ca el, dar celelalte animale îl considerau nesuferit şi nu se jucau cu el.

Într-o zi, Lapinot a vrut să se joace cu girafa, dar aceasta i-a zis: 

- Nu vreau să mă joc cu tine pentru că tu mă loveşti tot timpul şi mă deranjezi când lucrez!

Lapinot i-a răspuns girafei: 

- Puţini îmi pasă că nu vrei să te joci cu mine. 

În sinea sa, Lapinot s-a simţit trist şi supărat. Atunci şi-a zis: „Aş vrea să am prieteni care să vrea să se joace cu mine. M-am săturat ca toată lumea să se plângă de mine!”

Ce credeţi că ar putea face Lapinot pentru a câştiga încrederea girafei şi a deveni prietenul ei?

Papagalul Roco

Roco, un papagal foarte frumos trăia într-o fermă alături de alte păsări şi animale. Prietenul nostru îşi făcuse de la un timp obiceiul să spună fel de fel de istorioare mincinoase. În felul acesta se gândea că atrage mai mult atenţia celorlalţi asupra sa.

În acest fel, Roco l-a păcălit odată şi pe prietenul său motanul, spunându-i că părinţii săi sunt grav bolnavi şi trebuie neapărat să-i vadă. Ajuns la casa părintească, motanul a constatat că nu era nimic adevărat. Din acel moment, papagalul a pierdut stima prietenilor săi care nu au mai vrut să se joace cu el.

Într-o frumoasă după amiază, când proprietarul fermei era absent, animalele au decis să plece într-o excursie fără Roco. Papagalul era singur la fermă, când a constatat că a izbucnit un incendiu. Speriat, a zbierat să-şi avertizeze prietenii de tragedie, dar aceştia nu l-au băgat în seamă, crezând că e o altă minciună de-a lui.

Disperat, Roco a încercat să le explice că spune adevărul, dar fără nici un succes. Din fericire, a apărut cocoşul care a confirmat cele spuse de Roco, astfel, animalele au reuşit să stingă focul.

Roco a înţeles că şi-a pierdut prietenii doar din vina sa. De atunci, a spus numai adevărul şi treptat, treptat, a reuşit să recâştige încrederea prietenilor săi.

Exerciţiu de grup

Obiective: Să identifice modurile în care oamenii se aseamănă sau se deosebesc.

Materiale: Reviste vechi, foarfece, bucăţi de material de tapet, lipici, după cum este cazul.

Desfăşurarea activităţii: Cereţi participanţilor să strângă 6-8 fotografii ale unor oameni care apar în reviste şi să le decupeze. Cereţi elevilor să alinieze fotografiile strânse şi să le ridice atunci când amintiţi trăsături asemănătoare cu ale persoanelor decupate. Puteţi aminti următoarele caracteristici:

- persoane cu păr blond 

- peroane fericite 

- persoane tinere

- persoane bătrâne

- persoane harnice

- persoane care muncesc

- persoane care se joacă

- etc.

Scrieţi fiecare dintre următoarele 4 categorii pe tablă: înfăţişare, vârstă, sentimente, acţiuni. Discutaţi criteriile după care oamenii se aseamănă sau diferă prin cele 4 categorii şi vedeţi care sunt aceia care pot comunica mai bine?

Treceţi categoriile pe un panou şi cereţi copiilor sau părinţilor să lipească fotografiile în dreptul categoriei potrivite, trecând sub fiecare câteva cuvinte (scund, blond, gras) care corespund categoriei în care este plasată imaginea.

Întrebări pentru discuţii :

· Sunt oamenii din fotografiile voastre asemănători? 

· Prin ce se deosebesc ei?

· Este posibil ca oamenii să se asemene şi să se deosebească în acelaşi timp?

· Mai sunt şi alte diferenţe şi asemănări ?

· Cunoşti vreo persoană cu care ai trăsături în comun? Care?

· Este un lucru rău să te deosebeşti de ceilalţi?

· De ce câteodată asemănarea dintre oameni le aduce o comunicare mai bună?

· De ce câteodată deosebirile dintre oameni le aduc o comunicare mai bună?

Pentru instructor:

Este important să se discute ideea că oamenii se aseamănă şi totuşi sunt diferiţi în mai multe privinţe. Adesea copii se fixează pe asemănările şi deosebirile legate de înfăţişarea fizică şi trebuie să ia în considerare şi alte aspecte cum sunt cele referitoare la trăsăturile de personalitate.

9. ATENŢIA ŞI CONCENTRAREA

Îndrumări tematice

Deficitul de atenţie înseamnă o dificultate în a aprecia în mod diferenţiat aspectele cele mai importante ale mediului înconjurător. Impulsurile, sentimentele şi creativitatea joacă un rol dominant în tiparele lor de gândire.

Persoanele cu DA (deficitul de atenţie) demonstrează majoritatea caracteristicilor următoare: sunt incapabile să se concentreze, se plictisesc uşor, sunt neliniştite, sunt dezorientate, sunt impulsive. Au o intuiţie bună, nu-şi stăpâneşte mânia, sunt creative, gândesc cu intermitenţe mai curând decât linear, observă repede cadrul general al unei situaţii, nu sunt sensibile la detalii, au probleme legate de imaginea de sine, pot fi hiperactive, sunt distrate, au un nivel redus de frustrare, au o memorie de scurtă durată şi slabă, au mentalitatea de a-şi asuma riscul.

Deficitul de atenţie este o problemă reală. Un copil cu DA ajunge să simtă că participă la o cursă în care el este singurul care poartă greutăţi la picioare. El începe să se întrebe care este motivul pentru care ceilalţi oameni fug cu atâta uşurinţă, în timp ce el rămâne în urmă, chinuindu-se în permanenţă să ţină pasul cu ei.

Pentru instructori

Discutaţi pe baza consecinţelor, experienţelor, situaţiilor din viaţa de zi cu zi. Folosiţi sugestiile de mai jos:

Când m-am simţit ultima dată 

Când am vrut ultima dată să ....................................  Ş.a.

După citirea sau povestirea întâmplării de mai jos, discutaţi pe baza concluziilor.

Jojo vânătorul de comori

Jojo era o veveriţă foarte jucăuşă şi sprintenă. Într-o frumoasă zi de toamnă, verişorii săi, care locuiau în Pădurea Fermecată, au invitat-o să participe la o vânătoare de comori, cu ocazia Sărbătorii Frunzelor.

Foarte bucuroasă că–şi va reîntâlni rudele dragi, Jojo se gândea că nu-i strica să cucerească marele premiu, adică să găsească prima comoara. Ziua întrecerii a sosit. Conducătorul veveriţelor dădu ultimele instrucţiuni şi după ce alinie toţi concurenţii la linia de plecare, dădu startul. Din păcate, după nici o sută de metri, Jojo se retrase din cursă pentru că nu era în stare să citească panourile indicatoare, întrucât până acum nu i se păru important cititul. Nu-i nimic, voi găsi comoara şi fără să mă orientez după aceste panouri ciudate”, zise Jojo. Apoi porni din nou la drum, dar într-o direcţie greşită. Când ajunse în faţa unei mlaştini de ne trecut, o cuprinse disperarea şi începu să plângă.

Un prieten din pădure s-a hotărât să o ajute cu condiţia să treacă nişte probe. 

- Eu cunosc un secret care te va ajuta să găseşti comoara, dar mai întâi va trebui să treci de câteva probe. Pentru început trebuie să înveţi să recunoşti literele pe care ţi le voi arăta. Apoi te vei reîntoarce la linia de plecare şi dacă vei plasa corect câte una din literele mele sub fiecare panou, vei găsi indicaţii care te vor apropia de comoară.

Jojo urmă instrucţiunile primite, astfel încât ajunse să ştie alfabetul şi în final să intre în posesia comorii. Jojo a fost tare mândră de ea, dar cea mai mare comoară pe care a descoperit-o, a fost să realizeze importanţa cunoaşterii cititului.

Schimbarea numerelor

Jucătorii sunt număraţi 1,2,3,4,5,etc. Liderul strigă două numere.

Aceşti jucători vor schimba locurile rapid, în timp ce liderul va încerca să-şi găsească un loc. El va continua până când va reuşi. Cel care va rămâne în afară va deveni noul lider.

Eu spionez
O persoană spune "Eu spionez cu ochiul meu micuţ ceva ce este... (de culoare, de formă...)". Ceilalţi vor încerca să ghicească ce obiect este cel la care s-a gândit persoana, iar cel care va ghici va deveni noul spion.

Câte vezi?

Pentru dezvoltarea memoriei vizuale, concentrarea şi lărgirea ariei de atenţie, puteţi folosi jocul următor. Aveţi nevoie de obiecte şi cuburi de diferite culori. 

Se aşează pe o masă diferite obiecte geometrice de diferite culori. Acestea se acoperă cu o faţă de masă, iar când vine primul participant, va trebui să se uite sub faţa de masă şi să reţină cât mai multe culori. Se aşează înapoi faţa de masă pe obiecte şi, rând pe rând, va trebui să identifice obiectele acoperite spunând culorile existente din memorie, care, după identificare, vor fi scoase dacă şi ceilalţi participanţi au văzut identificarea. Este bine să fie folosite diferite categorii de obiecte, iar recunoaşterea să fie axată şi pe denumirea obiectului nu doar pe culoarea acestora.

Întrebările pentru discuţii:

· Care au fost obiectele pe care le-aţi recunoscut din start?

· Care au fost culorile pe care le-aţi recunoscut din start?

· Ce a fost destul de greu să recunoaşteţi?

(Aceste seminarii au fost alcătuite de Zsoka Banga, povestirile sunt preluate din „Poveşti raţionale pentru copii”, Ed. ASCR, Cluj-Napoca 2003 de Virginia Waters) 

LOIAL, CA HRISTOS

A fi loial înseamnă

Să fii cinstit şi drept, 

Fidel şi fără teamă, 

În munca ta, corect. 

Aşa a fost Hristos

În toată viaţa Sa: 

Loial şi credincios, 

Iar eu vreau a-L urma. 

SUNT UN COPIL INIMOS

Sunt un copil inimos.

Vreau, ca şi Domnul Hristos, 

Bine să fac orişicând, 

Dragostea Lui să o cânt; 

Celor bolnavi să le spun: 

„Domnul e Medicul Bun”

Şi ca un înger să zbor, 

Vestea s-o duc tuturor: 

„Vine Isus în curând!”

Să pregătim într-un gând

Jerbe, din inimi de dor. 

Iată, se-arată pe nor!

NU TE TEME

„Nu te teme, sunt cu tine!”, 

Ne vorbeşte Dumnezeu

Şi comorile divine 

Te vor însoţi mereu.

„Chiar de-ar fi să treci prin    

                                   ape 

Nu te teme nicidecum. 

Domnul poate să te scape

Şi îţi va croi un drum. 

Chiar prin foc dacă vei trece, 

Te încrede-n Cel Prea Sfânt

Şi cuptorul va fi rece. 

El e mare pe pământ. 

Ai curaj, când se arată

Norii care cresc mereu, 

Căci tu ştii că ai un Tată

Şi acesta-i Dumnezeu!

Nu te teme când furtuna

Prinde groaznic a vui.

Domnul e întotdeauna

Gata a o linişti. 

Nu te teme când spre ţintă

Întâlni-vei munţi şi stânci, 

Sau prăpăstii mari, adânci

Ce adesea înspăimântă. 

Tu rămâi lipit de bine, 

Ascultând divinul glas: 

„ NU te teme, sunt cu tine!

Nicidecum n-am să te las!”

DOMNUL E MODELUL MEU

Isus a fost pe-acest pământ

Supus şi blând şi umilit, 

Neprihănit, curat în gând,   Cu har împodobit. 

Asemeni Lui, doresc şi eu, 

Să fiu smerit, util şi bun, 

Parfum să răspândesc mereu 

 Şi tuturor să spun, 

Că Domnul e al meu Model, 

Cel veşnic de urmat

Şi vreau s-ajung la fel ca El 

Creştin adevărat. 

FII BIRUITOR!

Dacă vrei spre culmi să urci, 

De ispite zilnic fugi!

Fii brav luptător!

Când, cu focuri de mânii, 

Provocat eşti, …tu să fii

Împăciuitor!

Când duşmanul răni îţi face, 

Christ, balsam îţi dă, şi pace. 

Fii blând, răbdător!

Pune strajă gurii tale; 

Mergi pe-a Sa îngustă cale.  

Fii stăruitor!

Când furtuna te cuprinde, 

Domnul, mâna ţi-o întinde. 

Fii încrezător!

Celui ce iertare-ţi cere, 

Dă-i a păcii adiere. 

Fii îndurător!

Lupta-i mare, dar nu-i grea: 

Domnul e de partea ta. 

Fii biruitor!

AŞ VREA

Aş vrea să fiu o rază                                             

                              călătoare,

Să luminez iubire pe pământ, 

Cum Tu ai fost un strop senin 

                               de soare,

Cu zâmbet bun, cu glasul 

                       cald şi blând.

Aş vrea să fiu un râu de 

                        bunătate,

Câmpiile de inimi să străbat, 

Cum Tu ai fost în vremi 

                      de mult uitate 

Izvor de viaţă binecuvântat. 

Aş vrea să fiu un ram de

                              bucurie,

Petale de lumină să aprind; 

Să înfloresc, aş vrea o

                             veşnicie, 

În juru-mi roade sfinte să 

                               întind. 

Aş vrea să fiu un crin cu albe 

                                   şoapte, 

Să răspândesc al liniştei 

                                   parfum, 

Să luminez a sufletelor 

                                   noapte,

Să fiu o faclă vie lângă drum. 

Aş vrea să fiu o stea de 

                            biruinţă, 

Să mă înalţ prin ceaţă mult 

                             mai sus,

Să răspândesc speranţă şi 

                            credinţă. 

Aş vrea să fiu ca Tine,  

                     scump Isus!

COPILĂRIA LUI ISUS

Când Isus era Copil, 

El pe mama o iubea. 

Era blând, atent, umil, 

De părinţi El asculta. 

Mama Lui L-a învăţat

Multe texte din Scripturi. 

Toate le-a memorizat, 

Ca pe sfinte-nvăţături. 

Drept ca bradul a crescut, 

Bun, supus şi-ascultător

Şi era tot mai plăcut

Înaintea tuturor. 

El lucra adeseori, 

Ajutând pe tatăl său. 

Păsări admira şi flori, 

Lăudând pe Dumnezeu. 

Doamne-ajută-mă să cresc

Un copil bun, credincios, 

Tuturor să dovedesc

Caracterul Tău frumos!

ATÂTEA VORBE FĂRĂ ROST

Atâtea vorbe fără rost

Spun eu mereu, Isuse. 

Tu, oare, câte-asculţi cu drag

Din toate cele spuse?

Atâtea vorbe fără rost,

Fac vrute şi nevrute, 

Dar câte Ţie-ţi folosesc

Şi câte-ţi sunt plăcute?

Câţi paşi alerg, cât timp îmi pierd, 

Din zilele-mi senine

Cu ce folos, cu ce folos, 

Isuse, pentru Tine?

Isus iubit, Te rog să-mi dai

O inimă-nţeleaptă, 

Să-ţi folosesc cu orice grai, 

Cu orice gând sau faptă. 

Câţi paşi alerg, cât timp lucrez

Din zilele-mi senine, 

Să-i fac aşa să poţi avea 

Plăcere, Tu, de mine.


a. Descoperirea capacităţilor personale: peştera lui Ali Baba

Joc de interior sau de exterior

Vârsta: 9-14 ani

Materiale: câte o piatră pentru fiecare participant, un săculeţ.

     Conducătorul de joc alege şi spală din timp, pietre de forme diferite, care pot fi uşor ascunse în pumn. Jucătorii se aşează în cerc. Conducătorul de joc pune comoara lui Ali Baba (pietrele) în mijlocul cercului şi invită pe fiecare să-şi aleagă o piatră preţioasă. Timp de un minut, posesorii comorilor sunt invitaţi să le studieze cu ajutorul simţului tactil. Apoi pietrele sunt strânse într-un sac şi redistribuite la întâmplare. La semnalul conducătorului de joc, pietrele încep să circule din mână în mână, pe la spatele participanţilor, în aşa fel încât să nu poată fi văzute. Jocul se desfăşoară în linişte solemnă. Ţinta jocului este ca fiecare să-şi recupereze piatra folosindu-şi simţul tactil. În momentul în care cineva crede că şi-a recuperat comoara, are dreptul să o privească. Dacă într-adevăr este a sa, o va pune jos în faţa lui. Dacă nu, piatra reintră în circuit.

Jocul continuă până când fiecare şi-a recuperat piatra.

b. Cunoaştere: ghemul

Joc de interior

Vârsta: nu contează

Materiale: un ghem de sfoară ,  lână

     Grupul formează un cerc. Acela care are ghemul în mână, îl aruncă altuia spunându-şi numele şi având grijă să ţină bine capătul. Astfel, în timp ce fiecare îşi spune numele, ghemul se desfăşoară unind tot grupul într-o reţea. Ultimul care a primit ghemul, începe să-l înfăşoare la loc, aruncându-l înapoi persoanei de la care l-a primit şi rostindu-i numele. Pânza de păianjen, formată în interiorul cercului între participanţi, se desface, pe măsură ce numele participanţilor este reamintit şi ghemul revine la prima persoană.

c. Comunicare: ferma animalelor
Joc de interior

Vârsta : 7-11 ani

Materiale: bileţele de hârtie şi creion

     Conducătorul de joc pregăteşte din timp bileţele de hârtie pe care sunt notate nume de animale domestice (în perechi) şi anume câte două bileţele pentru pisică, câine, vacă, măgar, cal, oaie, cocoş, găină, gâscă etc. Bileţelele se împăturesc, în aşa fel încât numele înscrise să nu fie văzute. Prin tragere la sorţi, fiecare copil primeşte un bileţel şi merge în aria de joc, fără  să cunoască conţinutul acestuia. La semnalul conducătorului de joc, toţi copiii citesc numele de pe bileţel şi încep să „vorbească” timp de câteva minute în limba animalului respectiv, încercând să-şi găsească cât mai repede partenerul. Jocul se termină atunci când toate „animalele” şi-au găsit perechea. Jocul poate continua cu un cor al animalelor dirijat de conducătorul jocului (o melodie cunoscută cântată în limbile animalelor). Acesta introduce rând pe rând toate animalele, care pot cânta în cor, ca solişti.

d.  Colaborare: săritura în lungime

Joc de exterior

Vârsta: nu contează

Materiale: un băţ sau o cretă.

     Echipele se aşează în rânduri paralele, la o distanţă de 1-2 m , în dreptul liniei de start, care a fost trasată de către conducătorul de joc, cu un băţ sau o cretă, în funcţie de terenul de joc. La semnal, primii din şir vor executa o săritură în lungime, care va fi marcată pe teren. Următorii membrii ai echipelor vor continua săritura din locul în care au terminat-o cei dinaintea lor. În final se va măsura lungimea săriturilor comune adunate. Conducătorul de joc are posibilitatea să demonstreze că un efort în comun este superior unui efort individual, sărind şi el o dată.

e. Cunoaşterea şi protejarea mediului: cutia vie
Joc de interior

Vârsta : 7-11 ani

Materiale: o cutie de carton, diferite obiecte din natură, hârtie , creion

     Conducătorul jocului pregăteşte o cutie de carton în aşa fel încât copiii să nu poată vedea conţinutul acesteia ci doar printr-un orificiu să poată pătrunde cu mâna. În cutie pune diferite obiecte din natură: o piatră, o bucată de lemn, un bulgăre de lut, o crenguţă, un con de brad, diferite seminţe, paie, o scoică, o frunză uscată, o pană etc. Dar şi ceva viu, de exemplu o floare. Conducătorul jocului va atrage copiilor atenţia la faptul că în cutie există şi ceva viu. Rând pe rând fiecare copil bagă mâna în cutie, pipăie obiectele într-un interval de timp stabilit de la începutul jocului şi apoi notează pe o foaie de hârtie ce a descoperit. Se compară răspunsurile, şi se punctează fiecare element recunoscut corect cu un punct şi elementul viu cu 5 puncte.

f. Alte jocuri

Bufniţele şi corbii. 

Copiii se împart în două tabere. Unii sunt bufniţele şi ceilalţi sunt corbii. Instructorul spune diverse enunţuri. Pentru fiecare afirmaţie adevărată corbii  reţin în captivitate cât mai multe bufniţe; pentru fiecare afirmaţie neadevărată, bufniţele reţin cât mai mulţi corbi în captivitate. Se stabilesc graniţe după care persoanele urmărite se pot “adăposti”.

Cine sunt eu? 

Sunt prinse bileţele de spatele jucătorilor. Aceştia încearcă să afle numele animalelor de pe spatele lor punând întrebări celorlalţi copii. 

Bileţele perechi. 

Fiecare jucător încearcă să-şi găsească perechea cu ajutorul sunetelor specifice animalului.

Mimarea caracteristicilor. 

Fiecare copil alege câte un animal al cărui caracteristici le mimează în faţa celorlalţi copii. Fiecare copil scrie pe un bileţel numele animalelor care au fost mimate, pe rând, de către fiecare copil. Câştigă cei care au reuşit să ghicească cât mai multe dintre animalele mimate. 

„Baba oarba” cu animale. 
Fiecare copil din grup alege câte un nume de animal pe care îl va spune cu voce tare. Copiii se aşează în cerc. Un copil este legat la ochi şi este aşezat în centrul cercului. Copiii îşi schimbă locurile, fiindcă cel din centru nu trebuie să nu cunoască ordinea în care sunt aşezaţi. Cel legat la ochi va spune două dintre animalele alese mai devreme. Copiii care au ales animalele numite trebuie să-şi schimbe locurile între ei. Cel din mijloc trebuie să fie foarte atent la zgomot pentru a putea prinde pe cineva. Copilul care a fost prins, va lua locul celui din mijloc, iar jocul se poate relua. 























































Respectul este pentru TOŢI
Respectul reciproc reprezintă o caracteristică esenţială a unei familii creştine puternice. Acesta îl încurajează pe copil să arate apreciere faţă de părinţi şi faţă de ceilalţi membri ai familiei şi îl ajută să se preţuiască pe sine. Cercetările recente au demonstrat că atât copiii, cât şi adulţii care se respectă, se vor descurca bine şi nu se vor împiedica sau nu vor bâjbâi prin viaţă.

Cuvinte ca: rău, leneş, urât, prost, obraznic, tâmpit, ridicol, neîndemânatic, înapoiat micşorează simţămintele de valoare personală ale copilului. Expresii ca: „Niciodată nu faci lucrurile bine”, „Mi-e ruşine cu tine” sau „Nu eşti bun de nimic” contribuie la modelarea imaginii de sine a copilului. Atacul constant, care-l umileşte, ca şi lipsa de respect manifestată non-verbal sau neglijarea emoţională, toate acestea îl fac pe copil să nutrească simţăminte de ruşine şi nemulţumire de sine. 

Originea lipsei de stimă de sine, cât şi faţă de ceilalţi se află în perioada copilăriei. De cele mai multe ori, copilul se identifică cu părerea părinţilor despre el, aşa cum reuşeşte să o perceapă. Conştientizarea iubirii şi a respectului lor pun bazele propriei aprecieri. De asemenea, respectul se impune şi între copii, deoarece, de multe ori, contactul cu prietenii de joacă îl expune la ironie şi ridiculizări.

Respectul se învaţă; respectul pentru sine şi pentru ceilalţi se dezvoltă în interacţiunile zilnice ale copilului cu persoanele din jurul lui. Copiii simt că respectul trebuie câştigat, de aceea sentimentele de împlinire dezvoltă sentimente de utilitate. Părinţii pot reîmprospăta respectul spunându-i copilului: „Îmi place cum ţi-ai făcut patul în dimineaţa aceasta”, sau „Faci progrese la aritmetică”, sau „Eşti chiar talentat la muzică”.

Respectul trebuie experimentat. Poţi să vorbeşti cât vrei despre respect, dar dacă faptele tale nu reflectă cuvintele tale, copilul nu va învăţa niciodată respectul.

Există trei sentimente pe care copiii le socotesc semnificative şi care le afectează înţelegerea valorii de sine: unicitatea, apartenenţa şi simţământul că este iubit. Pe fundalul acestor trei se construieşte respectul.

Un sondaj a descoperit că cele mai neplăcute lucruri pe care le fac părinţii sunt: „te fac să renunţi la planurile pe care ţi le-ai făcut deja; ţipă la tine în faţa prietenilor tăi; îţi dau ceva de făcut fără ca să-ţi ceară opinia; te întrerup; vorbesc în locul tău; nu-şi ţin promisiunile; nu te ascultă; nu te includ în conversaţie; nu te consultă atunci când fac planuri pentru familie; aruncă jucăriile şi hainele vechi fără să te întrebe.”

Activitate:

· Timp de 10 minute, găsiţi în Scriptură cât mai multe texte care vorbesc despre respectul copiilor faţă de părinţi şi al părinţilor faţă de copii. (Este indicat ca instructorul să-şi pregătească de acasă o astfel de listă).

· Daţi cât mai multe exemple de situaţii în care Isus a tratat cu respect pe cei din jurul Lui. 

Învăţare activă:

· Alcătuiţi împreună o listă cu moduri de manifestare a respectului în familie. Lista poate să conţină: 

- a asculta cu atenţie; 

- a accepta copiii aşa cum sunt ei; 

- a avea o atitudine deschisă faţă de întrebări, idei şi opinii diferite;
- a recunoaşte unicitatea fiecărui copil;
- a recunoaşte şi recompensa efortul şi realizările membrilor familiei;
- a încuraja copiii să facă alegeri potrivite pentru vârsta lor; 

- a respecta dispoziţiile trecătoare;
- a recunoaşte greşelile personale;
- a asigura intimitatea şi păstrarea secretelor;
- etc.

De ce sunt importante aceste atitudini? Discutaţi-le pe rând. 

Temă pentru acasă:
· Alegeţi două moduri de dezvoltare a respectului în familia dumneavoastră şi experimentaţi-le în luna care urmează.

· Oferiţi fiecărui participant câte o foaie pe care să-i scrie unui membru al familiei câteva cuvinte de apreciere.

· Drepturile copiilor?! Scrieţi pe o coală mare următorul citat: „ Nu uitaţi că toţi copiii au drepturi ce trebuie respectate!” (Adventist Home 306) 

Alcătuiţi împreună o listă cu drepturile copiilor. Apoi alegeţi din această listă un drept pe care să-l respectaţi în săptămâna

următoare... şi în celelalte.

Programa licuricilor:

Albinuţa: Familia mea II. A. şi B. Descoperă ce spune porunca a V-a despre familie şi arată trei moduri în care îţi poţi respecta familia.

Bibliografie: 

· E.G.White: „Educaţie”

· E.G.White: „Îndrumarea copilului”

· E.G.White: ”Căminul advent”

(Cora Dumitru)
Cum să cauţi timp pentru ceea ce e important

Privind retrospectiv viaţa, am dori de multe ori să fim din nou copii sau tineri pentru a lua totul de la început. Cu un sentiment de neîmplinire, de insatisfacţie, mulţi dintre noi ne simţim secătuiţi de puteri în faţa tuturor cerinţelor vieţii, iar gândul la viitor ne umple de o şi mai mare nelinişte. Cu mintea răscolită, probabil te întrebi: "voi fi capabil să realizez ceva în anii ce vor urma?" Totul depinde de modul în care am folosit fiecare lună, fiecare săptămână, fiecare zi, fiecare oră, fiecare minut sau secundă. Probabil că acum cea mai nimerită rugăciune este cea a psalmistului care spunea: "Învaţă-ne să ne numărăm bine zilele ca să căpătăm o inimă înţeleaptă!"(Ps. 90:12).

Timpul reprezintă unul dintre cele mai importante aspecte ale "patrimoniului" pe care îl avem în viaţă, iar controlul asupra timpului poate face diferenţa dintre succes şi eşec în viaţa profesională, dar mai ales în viaţa de familie şi în educarea celor micuţi. Aşadar, cum putem să profităm la maxim de cele 24 de ore pe care le avem în fiecare zi? Care sunt deprinderile pe care trebuie să le avem? Care sunt uneltele necesare unei administrări eficiente a timpului? Pentru aceasta vom urmări, în continuare, patru paşi necesari în administrarea corectă a timpului:

- Identificarea valorilor 

- Stabilirea obiectivelor (a priorităţilor şi a ţintelor)

- Planificarea

- Evaluarea şi răsplătirea.

1. Identificarea valorilor: 
A pierde timpul înseamnă a pierde viaţa ta şi uneori a pierde viaţa celor apropiaţi ţie, iar a câştiga timpul înseamnă a câştiga viaţa. Dar câştigarea timpului este legată în mod direct de tipul activităţilor în care investim energie. Nu mulţimea activităţilor aduce cu sine împlinirea, ci tipul acelor activităţi, valoarea lor. Este necesar să cunoşti ceea ce este valoros în cântarul lui Dumnezeu, iar, pentru Dumnezeu, familia reprezintă o datorie solemnă. De asemenea, Pavel scria: "tot ce este adevărat, tot ce este vrednic de cinste, tot ce este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce este vrednic de primit, orice faptă bună, şi orice laudă, aceea să vă însufleţească" (Filipeni 4:8).    

Acum instructorul le va da părinţilor câte o coală de hârtie şi ceva de scris şi le va cere să scrie în partea dreaptă care sunt valorile lor, iar în partea stângă care sunt valorile familiilor lor.
2. Stabilirea obiectivelor şi atingerea lor în raport cu priorităţile:
Un pas foarte important în a câştiga controlul asupra timpului este stabilirea obiectivelor. Toate obiectivele pe care ni le stabilim în viaţă trebuie să rezulte din valorile pe care ni le-am definit. Dacă ţinteşti aiurea nimereşti aiurea. Drumul spre atingerea ţintelor este presărat cu tot felul de lucruri pe care le avem de rezolvat. Acestea pot fi grupate în: 

- lucruri importante şi urgente;   

- lucruri importante şi neurgente;    

- lucruri neimportante şi urgente;    

- lucruri neimportante şi neurgente.
Atunci când îţi planifici timpul trebuie să începi cu lucrurile importante şi urgente, urmează lucrurile neimportante dar urgente, apoi lucrurile importante şi neurgente, iar dacă în final a mai rămas timp se pot rezolva lucrurile neimportante şi neurgente.

Pe coala de la punctul 1 instructorul le va cere părinţilor să scrie în partea dreaptă a fiecărei coloane care sunt priorităţile bazate pe acea valoare şi cât timp alocă pentru ele pe parcursul unei săptămâni.

Pe spatele colii, fiecare părinte va trebui să scrie care sunt lucrurile importante şi urgente, lucrurile neimportante dar urgente, lucrurile importante dar neurgente şi lucrurile neimportante şi neurgente pe care le are de făcut săptămâna următoare. În dreptul fiecărui lucru pe care îl are de făcut trebuie să scrie cât timp alocă. Următorul pas este ca fiecare să calculeze, în funcţie de ce a scris mai înainte, cât timp şi-a planificat să îl petreacă pentru familie şi cât timp să îl petreacă împreună cu familia.

3. Planificarea :
În cartea profetului Isaia găsim scrise următoarele: "dar cel ales la suflet face planuri alese şi stăruie în planurile lui alese" (Isaia 32:8). Un om înţelept planifică cu minuţiozitate etapele concrete pentru atingerea unui obiectiv. Nici un învăţător sau profesor nu predă la voia întâmplării, ci urmează o anumită programă de lucru. Noi, creştinii, trebuie să fim, de asemenea, foarte ordonaţi. Apostolul Pavel a fost extrem de ordonat în ceea ce lucra. Asta presupunea faptul că apostolul avea un anumit set de învăţături pe care-l transmitea cu atenţie fiecărei biserici nou înfiinţate. Nu este corect să lucrăm haotic, deoarece Dumnezeul nostru este un Dumnezeu al rânduielii (1 Corinteni 14: 33). Aşadar, timpul folosit cu înţelepciune cere planificare şi timpul investit în planificare aduce cele mai mari rezultate. 

4. Evaluarea:
Când Dumnezeu a finalizat procesul creaţiei "s-a uitat la tot ce făcuse si iată că toate erau foarte bune" (Gen. 1:31). Pavel, fiind la sfârşitul activităţii sale, a spus: "M-am luptat lupta cea bună, mi-am isprăvit alergarea, am păzit credinţa. De acum mă aşteaptă cununa neprihănirii pe care mi-o va da Domnul..." (2 Tim. 4:7,8). Domnul Isus a spus: "am sfârşit lucrarea pe care Mi-ai dat-o s-o fac" (Ioan 17:4). Pentru ca la finele vieţii să poţi rosti ceva identic, trebuie să înveţi să evaluezi sau să te auto-evaluezi în repetate rânduri, în modul cel mai realist posibil. Ce am făcut până acum şi cum am făcut? Am folosit timpul pentru ceea ce era cu adevărat important? Ce pot face de acum înainte?

Provocare:

· Dedică un timp special lui Dumnezeu, ţie însuţi, familiei, serviciului şi bisericii.

· Calculează cât timp petreci într-o săptămână: la cumpărături şi în magazine, la bucătărie, la reparat maşina, la televizor, în grădină, de vorbă cu vecinii, jucându-te cu copiii tăi, cântând cu copiii tăi sau rugându-te cu ei.

· Rupe din timpul tău şi fă ceva special cu fiecare copil, doar voi doi.

· Pentru o perioadă de timp specificată, planifică activităţile şi ieşirile cu familia.

· Scrie pe o foaie două ţinte pe termen lung (exemplu: cum aş dori să arate viaţa mea peste doi ani) şi câteva ţinte pe termen scurt (exemplu: dacă aş mai avea doar două luni de trăit...). Discută cu partenerul tău dacă ceea ce faci acum te ajută să-ţi atingi ţintele.
(Cora Dumitru)
Întărirea relaţiilor din familie – un secret pentru fericirea familiei

Activitate de început: 

Scrieţi fiecare dintre situaţiile de mai jos pe câte un bileţel. Pregătiţi câte unul pentru fiecare participant. După ce fiecare a ales câte un bilet, acordaţi câteva minute pentru gândire. Fiecare părinte trebuie să explice cum ar trebui să reacţioneze atunci când întâlneşte situaţia indicată pe bileţel. După ce persoana termină de expus părerea sa, ceilalţi pot interveni pentru a face completări.  

Cum reacţionaţi atunci când: 

· copilul vă anunţă că a luat o notă rea?
· soţul sau soţia vine de la serviciu supărat? 

· unul dintre copii foloseşte cuvinte obscene? 

· un părinte telefonează să vă spună că băieţelul dumneavoastră i-a bătut propriul copil? 

· unul dintre copii vă roagă să le citiţi o poveste înainte de a adormi, dar dumneavoastră sunteţi extenuat?
· copiii vă roagă să mergeţi cu ei într-o excursie, dar dumneavoastră aţi dori mai bine să staţi acasă să vă odihniţi?
· l-aţi prins pe copil cu minciuna?
· aveţi foarte mult de lucru în casă, iar ceilalţi membrii ai familiei pierd vremea la televizor? 

· copilul dumneavoastră a căzut şi şi-a rupt pantalonii cei noi? 

· vă aflaţi în mijlocul unei discuţii aprinse cu unul dintre membrii familiei si brusc, vă daţi seama că celălalt are dreptate? 

· unul dintre copii se arată interesat de fumat şi chiar imită în joacă persoane care fumează?
· soţul dumneavoastră uită de aniversarea căsătoriei? 

Gânduri cu privire la subiect: 

De cele mai multe ori, noi nu reacţionăm „ca la carte”. Totul este bine şi frumos când vorbim despre cum ar trebui să facem lucrurile, dar atunci când suntem în miezul problemei, ne comportăm diferit de felul în care am fi dorit atunci când „judecăm la rece”. După ce apele se liniştesc, descoperim că ar fi existat şi alte căi, mai blânde, prin care am fi putut rezolva problema. Ne pare rău că nu am apelat la ele, mai ales când vedem că cei de lângă noi au fost răniţi de atitudinea noastră. De ce se întâmplă acest lucru?

Poate că grijile, oboseala permanentă, stresul, dezamăgirile ne fac să simţim nevoia de mai multă linişte, iar atunci când în jurul nostru lucrurile se precipită, nu mai rezistăm şi izbucnim. Ne comportăm ca nişte victime ale anturajului în care trăim.

Există totuşi şi alte modalităţi de abordare a problemelor. În raportul creaţiunii, vedem că unul dintre scopurile pentru care a fost creat omul este pentru a stăpâni pământul. Acest lucru are un înţeles mult mai profund decât ar părea la suprafaţă. Dumnezeu nu a dorit ca omul să fie o fiinţă slabă, stăpânită de împrejurări, o victimă a anturajului în care trăieşte. El doreşte să influenţăm în bine şi să schimbăm lucrurile din jurul nostru. În Romani 12, 21, găsim următorul îndemn: „Nu te lăsa biruit de rău ci biruieşte răul prin bine”.

Care ar putea fi „binele” pe care am putea să-l facem familiei noastre? 

Unul dintre lucrurile care afectează cel mai mult familia este relaţia pe care o avem cu fiecare membru al ei. Există familii în care este încurajată o atmosferă plină de căldură, îngăduinţă, dragoste, respect şi sprijin reciproc. Părinţii fac tot posibilul ca odraslele lor să se simtă bine în cămin, iar copiii, chiar şi după ce şi-au luat zborul din „cuib”, revin întotdeauna cu drag.

O relaţie cere timp şi energie. Cei care preţuiesc valoarea unei relaţii de calitate ştiu care este importanţa respectului, a iertării, a cuvintelor amabile şi a încurajărilor. Ei îşi rezervă timp pentru a face mici bucurii celor din jurul lor. Astfel, aduc un zâmbet de mulţumire pe feţele lor obosite de griji. Iartă atunci când nu sunt trataţi aşa cum merită. Se gândesc la binele celor din jurul lor mai presus decât la folosul propriu. Ajută pe cei din jur să-şi cizeleze comportamentul prin metode care nu-i fac să se simtă inferiori. Recunosc atunci când greşesc şi caută căi prin care să atenueze consecinţele faptelor lor negative. Încurajează responsabilitatea în cei de lângă ei, îi învaţă să se descurce pe cont propriu. Ei se gândesc la modalităţi prin care pot să le uşureze poverile celor pe care îi iubesc. Şi toate acestea din dragoste, fără a aştepta nimic în schimb.

 Sugestii de activităţi practice: 

1. Rugaţi părinţii să dea cât mai multe sugestii de idei prin care se poate întări relaţia dintre membri familiei, cum ar fi acela de a pune copilului un mic bileţel de încurajare în pachetul de mâncare pentru şcoală. 

2. Împărţiţi părinţilor cartonaşe. Fiecare trebuie să ia un număr de cartonaşe egal cu cel al membrilor din familia lui. Vor scrie numele fiecăruia dintre ei pe câte un cartonaş. Încurajaţi participanţii să se gândească la modul în care pot să-şi îmbunătăţească relaţia cu ei. Apoi, să hotărască câte un lucru pe care să-l facă pentru fiecare dintre ei, în săptămâna care urmează. Dacă consideraţi potrivit, părinţii pot să spună hotărârile lor şi vă puteţi ruga împreună pentru ele. 

Programa în legătură cu subiectul: 

· Anul III: Familia mea: II: joacă “îmi pasă”. Fiecare membru al familiei trebuie să găsească un mod în care să arate aprecierea faţă de fiecare membru al familiei. 

· Anul IV: Familia mea: I: faceţi un steag al familiei sau colecţionaţi istorioare sau fotografii despre istoria familiei voastre. 

Materiale recomandate: 

“Minte, caracter, personalitate”, de Ellen White, vol. 1, pag.161-171.

(Cora Dumitru)
Cum să ai copii cuminţi în biserică

Vrei să ai un copil cuminte la biserică? Vrei să stea atent la predică şi să fie receptiv la mesajul ei? Este important felul în care este obişnuit să perceapă, încă de mic, atmosfera bisericii. Felul în care este educat să se comporte la vârstă fragedă în comunitate influenţează într-o măsura foarte importantă atitudinea lui faţă de serviciul divin în timpul primilor ani de şcoală şi mai târziu.
 Iată câteva sfaturi date de Donna Hubenicht referitor la aceste lucruri:
„Nu este uşor să iei un copil mic la biserică. Este nevoie de pregătire, răbdare, şi perseverenţă. În timpul primelor câteva luni, copilul poate că va dormi liniştit – dacă orarul bisericii corespunde cu orarul său de somn şi, aparent, el va ignora ceea ce se petrece la biserică. Dar atunci când copilul va putea sta în capul oaselor, biserica va deveni pentru el o reală provocare. 

În mod natural, bebeluşii şi copilaşii sunt exuberanţi şi neinhibaţi. Ei trebuie să înveţe să facă linişte în biserică. Puteţi să-i determinaţi să facă aceasta dacă îi veţi scoate afară ori de câte ori ei plâng. Dacă staţi pe o bancă de lemn, puteţi să le scoateţi încălţămintea pentru a evita zgomotul produs de mişcările lor. Alegeţi un timp special, acasă, când să le cereţi să stea liniştiţi în timp ce citiţi o povestire sau lecţia Şcolii de sabat. Învăţaţi pe copiii voştri care este semnificaţia interjecţiei  „Ssssst!”

Veniţi pregătiţi cu haine de schimb şi cu sticluţe de apă, ceai şi lapte pentru ca micuţii voştri să se poată simţi confortabil. Un copil care nu se simte confortabil va face în aşa fel ca şi altcineva să ştie aceasta! Aduceţi cu voi câteva „jucării pentru biserică” care nu fac zgomot: o carte colorată care să ţină pe copil preocupat, obiecte care se pot modela în diferite forme, iepuraşi din pluş sau o batistă curată pe care să o folosiţi pentru a face diferite lucruri din ea, sau cu care doar să se joace; puteţi lua şi animale mici făcute din cârpă; sau o păpuşă mică tot din cârpă; o carte de colorat pentru bebeluşi, pe care să poată scrie. Aveţi grijă să nu fie pixuri cu cerneală care să murdărească. Jucăriile pentru biserică trebuie să fie cât se poate de noi şi atractive pentru  copii. 

Când copiii vor creşte mai mari adăugaţi şi alte obiecte îndrăgite de ei: poate o carte de colorat pentru Sabat şi creioane colorate; hârtie pentru scris şi pix sau alte cărţi. 

În felul acesta copiii vor cunoaşte destul de repede la ce trebuie să se aştepte atunci când vin la biserică. Implicarea lui într-o activitate este un ajutor doar până când copilul va fi în stare să stea liniştit pentru perioade lungi de timp. Acestea sunt doar mijlocul către un scop. Orice activitate pe care copilul o va face la biserică trebuie să fie potrivită pentru Sabat şi este doar pentru biserică. În acest fel, el va păstra un interes deosebit faţă de activităţile pe care le face în Sabat. 

Totuşi, nu permiteţi copiilor o preocupare imediat ce aţi intrat în biserică. Amintiţi-vă că ţinta este aceea de a ajuta pe copii să înveţe să stea liniştiţi pentru perioade lungi de timp şi să înceapă să asculte ceea ce se spune la serviciile divine. Este nerealist ca să aşteptăm de la copiii de doi, trei ani să stea liniştiţi în biserică fără să facă nimic, când ei nici măcar nu înţeleg ceva din ceea ce se petrece acolo. Un copil de doi, trei ani poate sta liniştit în faţa televizorului urmărind un program, dar la biserică nu este ca la TV. Copiii simt nevoia să facă ceva în timpul serviciilor divine. Şi aceste activităţi trebuie alese cu atenţie. 

Încercaţi să amânaţi pe cât posibil să le oferiţi încă de la început unele activităţi în timpul serviciilor divine. Înainte de a le oferi ceva de făcut, ei trebuie să privească la ceea ce se petrece în biserică. Am văzut mulţi copii care, imediat ce au intrat în biserică se grăbesc să ceară cartea lor de colorat ignorând tot ce se petrece în jurul lor, până şi rugăciunea. În acest fel ei nu sunt instruiţi să participe la biserică. 

Învăţaţi-i pe copiii voştri să se ridice pentru cântec, să asculte orga şi corurile speciale, să îngenuncheze pentru rugăciune şi să ofere daruri. Ferestrele colorate, tonurile tainice şi muzica orgii va crea un simţământ de veneraţie în sufletul copilului. Dacă membrii se roagă, explicaţi copiilor ce se întâmplă şi faceţi-i să înţeleagă ceea ce spun oamenii. Vor dori şi ei să facă asemenea rugăciuni. Faceţi ca şi copiii voştri să fie implicaţi pe cât posibil în serviciul divin de închinare. 

În Sabatul din Ziua Recunoştinţei, când pastorul de la biserica unde mergea Jonathan, un băieţel de patru ani,  a cerut ca oamenii să mulţumească lui Dumnezeu în mod public. Câţiva membrii au răspuns acestei solicitări. Jonathan a ridicat şi el mâna, dar pastorul nu l-a văzut şi a trecut mai departe, spre dezamăgirea copilului. La încheierea serviciului divin Jonathan a insistat să spună ceva pastorului. Aşa că bunicul l-a dus la pastor. Prompt băiatul l-a anunţat pe pastor că şi el avea un motiv pentru care ar fi vrut să mulţumească lui Dumnezeu. Pastorul şi-a cerut scuze în timp ce i-a strâns mâna, apoi Jonathan i-a spus pentru ce ar fi dorit să mulţumească lui Dumnezeu. A fost o întâlnire încântătoare între pastor şi băieţel. 

Copiii vor testa limitele comportamentului care le este permis în biserică, aşa cum fac şi în alte locuri. Copilul care nu se va purta corespunzător trebuie să ştie care sunt consecinţele nesocotirii limitelor impuse comportamentului său. O comportare bună trebuie răsplătită după masa de prânz cu ceva special şi comportamentul nepotrivit în biserică este de dorit să fie imediat pedepsit. Asiguraţi-vă că după ce l-aţi pedepsit, el se va întoarce în biserică pentru ca nu cumva să ajungă la concluzia că dacă nu se poartă frumos el poate sta afară, unde să se distreze. De asemenea fiţi consecvenţi în stabilirea limitelor pentru comportament în timpul serviciilor divine şi în timp veţi fi răsplătiţi prin faptul că veţi avea copii ascultători.

Dacă sunt corespunzător educaţi când sunt mici, pe la vârsta preşcolară copiii vor şti cum trebuie să se poarte în biserică. Ei vor avea, poate, nevoie să le reamintiţi ocazional aceasta. Veţi evita multe probleme dacă veţi insista pe ideea de a sta împreună, ca familie, în timpul serviciului divin până când copiii voştri vor termina şcoala. Copiii pot sta împreună cu prietenii în timpul şcolii de Sabat şi în timpul întâlnirilor de tineret, dar serviciile divine de la biserică sunt timpul pentru închinare în familie. Este normal ca, uneori, unul dintre copiii voştri să invite pe un prieten pentru a sta cu familia voastră în timpul serviciului divin de închinare sau să accepte invitaţia de a se uni cu o altă familie în timpul serviciilor divine. Dar va trebui să vă asiguraţi că el este împreună cu adulţi responsabili. Veţi avea multe ocazii pentru a binecuvânta ziua în care aţi ales să vă reuniţi ca familie în timpul închinării. 

Educaţia pentru participarea la serviciile divine de la biserică se extinde şi în timpul primilor ani de şcoală. Nu-i permiteţi să citească în timpul serviciilor divine. Copiii care citesc în timpul serviciilor divine nu vor mai avea nimic de făcut în Sabat după amiază. Repet, ajutaţi-i pe copiii voştri să participe la serviciile divine. Stând undeva în faţă, vor învăţa să fie atenţi şi să participe la ceea ce se întâmplă la serviciul divin. 

Pe la vârsta de cinci, şase ani copiii pot face o listă de cuvinte cheie folosite în timpul predicii. Pot începe prin a scrie un cuvânt sau două la început de pagină şi apoi marcând cu un semn fiecare utilizare în predică a cuvintelor notate. Subiectul predicii trebuie să dea ideea pentru alegerea cuvintelor care vor apărea frecvent. Copiilor le va face plăcere să facă aceasta şi va fi amuzant ca ei să spună pastorului la sfârşit că a folosit cuvântul „Iosif” de 25 de ori în timpul predicii. Copiii mai mari pot face o schiţă a predicii notând şi textele biblice. Puteţi ajuta copiii mai mici să găsească textele folosite în predică. Dacă pastorul va fi conştient că şi copiii încearcă să urmărească predica, el va introduce mai multe părţi interesante pentru ei.”

Cum influenţează relaţiile din interiorul familiei creşterea pozitivă a copiilor

De discutat şi aprofundat: 

„Viaţa unei familii bine întemeiate trebuie să fie organizată în mod corespunzător. Atât tatăl, cât şi mama să-şi cântărească bine responsabilităţile pe care şi le asumă, astfel încât să poată lucra împreună pentru binele cel mai înalt al copiilor lor. Ei trebuie să evite discordiile şi conflictele şi să nu-şi îngăduie niciodată să critice planurile sau să pună la îndoială părerile celuilalt în prezenţa copiilor.” p.164

„Părinţii nu ar trebui să uite de anii propriei lor copilării, amintindu-şi cât de mult tânjeau după simpatie şi dragoste şi cât de nefericiţi se simţeau atunci când erau respinşi sau certaţi cu asprime. Ei trebuie să se simtă din nou tineri şi să se coboare la mintea copiilor lor, pentru a le înţelege nevoile. Modul în care solicită supunerea copiilor să fie ferm, dar plin de iubire. Cuvântul părintelui trebuie să primească o ascultare necondiţionată din partea copiilor.” p.172

„Nu aşteptaţi de la ei să fie desăvârşiţi şi să nu le pretindeţi să acţioneze ca şi cum ar fi deja oameni maturi. Procedând aşa veţi închide o uşă spre inimile lor şi îi veţi determina să devină vulnerabili faţă de influenţele nefaste din partea celor care le pot otrăvi mintea lor tânără, înainte ca voi să vă daţi seama de pericolul în care se află.” p.179

„Fiecare cămin creştin trebuie să îşi stabilească propriile lui reguli; iar părinţii, prin cuvintele şi faptele lor, ar trebui să le ofere copiilor un exemplu preţios, arătându-le ce anume doresc să fie.” p.181

„Cu cât membrii unei familii sunt mai uniţi în activitatea pe care o desfăşoară în cadrul căminului, cu atât mai înălţătoare şi încurajatoare va fi influenţa pe care tatăl, mama, fii şi fiicele o vor exercita asupra celor din exterior.” p.182

„Manierele plăcute, conversaţiile amabile şi deschise şi faptele iubitoare vor lega inimile copiilor de ale părinţilor.”p.184

„Un ton plăcut în vorbire, amabilitatea şi afecţiunea sinceră care îşi regăsesc expresia în fiecare faptă, alături de seriozitate, sârguinţă, ordine şi economie, fac ca până şi o colibă să devină unul dintre cele mai fericite cămine. Creatorul priveşte cu aprobare un asemenea cămin.”p.188

Citatele sunt extrase din E.G.White, Minte, caracter şi personalitate, vol. 1.

„ Părinţii să-i privească pe copiii lor ca şi când aceştia le-ar fi fost încredinţaţi de Dumnezeu ca să fie educaţi pentru familia de sus.”(E.G.White, Îndrumarea copilului, p.6)

Obiective propuse părinţilor:

· Discutaţi despre cum credeţi că a fost crescut în sens pozitiv Ioan Botezătorul. Care erau relaţiile din acea familie, ce loc ocupa mama, dar tatăl? (după discuţie instructorul citeşte ce scrie în Îndrumarea copilului, la pagina 5: „Un înger din cer a venit la Zaharia şi Elisabeta să-i înveţe cum să-şi educe copilul şi cum să lucreze în armonie cu Dumnezeu pentru a pregăti un mesager care să anunţe venirea Domnului Hristos.)

· Apoi fiecare părinte se gândeşte la o familie din Biblie şi la relaţiile care existau între părinţi, între părinţi şi copii şi spune în faţa celorlalţi ce l-a impresionat cel mai mult în relaţiile lor.

· Discutaţi timp de 10 minute de ce părinţii sunt primii şi cei mai importanţi învăţători ai copiilor lor.

· Copiii sunt optimişti şi capabili să depăşească un număr mare de obstacole atunci când li se dovedeşte că sunt iubiţi. Alcătuiţi o listă cu moduri de exprimare a iubirii faţă de copil şi încercaţi să experimentaţi în această săptămână cât mai multe dintre ele.

· Ce înseamnă să ai o atitudine pozitivă faţă de copilul tău? (instructorul canalizează discuţia pe următoarele direcţii: împlinirea nevoilor copiilor; relaţia de cuplu, o prioritate; depăşirea stresului în mod pozitiv; acceptarea faptului că nu vor fi mereu calmi şi iubitori; dezvoltarea relaţiei personale cu Dumnezeu.)

· Timp de 15 minute descoperiţi care sunt caracteristicile familiei puternice şi optimiste, apoi gândiţi-vă la câteva moduri de adoptare a acestor caracteristici  în propriile familii. 

La final instructorul poate folosi următoarele caracteristici: 

1. se bazează  pe ajutorul, loialitatea şi dragostea celuilalt, 

2. îşi exprimă aprecierea unul faţă de altul, 

3. manifestă ataşament faţă de familia lor, 

4. zilnic îşi petrec timpul împreună, 

5. comunică deschis şi sincer, 

6. menţin anumite tradiţii care să le asigure rezistenţă, 

7. depăşesc împreună crizele şi le consideră ocazii pentru creştere, 

8. administrează împreună bugetul familiei, 

9. acceptă fiecare membru al familiei şi îi încurajează să-şi dezvolte potenţialul unic, 

10. se roagă împreună!

Provocare: Luaţi-vă  timp să discutaţi cu Dumnezeu despre luptele şi întrebările cu care vă confruntaţi legate de familia voastră şi de creşterea copiilor.

Materiale recomandate: E.G.White, Minte, caracter şi personalitate, vol.1, p.; Îndrumarea copilului, p.1-12; Principiile fundamentale ale educaţiei creştine, p. 147-160.
(Cora Dumitru)
Disciplină şi prietenie

· Încălzire: citiţi cu atenţie următoarele citate din E.G.White:
„Scopul disciplinei este de a instrui copilul să se autoconducă. El trebuie să fie învăţat independenţa şi stăpânirea de sine.” P. 166

„Adevărata ţintă a mustrării este atinsă numai atunci când cel greşit este condus să-şi vadă greşeala, iar voinţa lui este angajată în corectarea greşelii. Când aceasta s-a realizat, arată-ţi sursa de iertare şi putere.” P.166

„Ascultare din principiu nu din constrângere – Spune copiilor tăi exact ce vrei de la ei. Apoi lasă-i să înţeleagă că ceea ce spui este lege şi trebuie să fie ascultat. Astfel îi antrenezi să respecte poruncile lui Dumnezeu care declară deschis: „să faci” şi „să nu faci”. Este mult mai bine ca copilul tău să asculte din principiu decât din constrângere.” P. 166

„Afecţiunea părintească oarbă este cel mai mare obstacol în educaţie. Păcatul neglijenţei părinteşti este aproape universal” p. 176

„Dacă tatăl şi mama, ca învăţători în cămin, îngăduie copiilor să ia frâul conducerii în mâinile lor şi să devină nesupuşi, sunt făcuţi răspunzători pentru ceea ce ar fi putut fi copiii lor dacă ei nu le permiteau aceasta. (...) Noi suntem la fel de responsabili pentru relele ce le-am fi putut corecta în alţii, prin exercitarea autorităţii părinteşti sau pastorale, ca şi când faptele ar fi ale noastre proprii.” P. 177

„Niciodată să nu te audă copilul spunând: „Nu pot face nimic cu tine”. Atâta vreme cât putem avea acces la tronul lui Dumnezeu, noi ca părinţi ar trebui să fim ruşinaţi să rostim asemenea cuvinte. Strigă la Domnul Isus şi El te va ajuta să-ţi aduci micuţii la El.”

„Părinţii să fie uniţi în disciplină. Mama ar trebui să aibă întotdeauna cooperarea tatălui în eforturile ei de a pune temelia unui bun caracter creştin în copiii săi. Un tată care-şi iubeşte copiii n-ar trebui să închidă ochii la greşelile lor pe motivul că nu este plăcut să administreze corecţia. În mintea copilului trebuie să fie statornicite principii corecte. Dacă părinţii sunt uniţi în această lucrare de disciplinare, copilul va înţelege ce se cere de la el. Dar dacă tatăl, prin cuvinte sau privire arată că nu aprobă disciplina mamei, dacă simte că ea este prea strictă şi crede că trebuie să compenseze asprimea cu răsfăţ şi indulgenţă, copilul va fi ruinat.” P. 180

„... influenţa combinată a iubirii şi autorităţii va aşeza tiparul bun asupra familiei”

„Reprezentaţi caracterul lui Dumnezeu în disciplină. Fiţi buni, hotărâţi în îndeplinirea învăţăturilor Bibliei, dar liberi de orice patimă. Ţineţi minte că atunci când deveniţi aspri şi iritabili în faţa micuţilor voştri îi învăţaţi să fie la fel. Dumnezeu vă cere să-i educaţi pe copii folosind în disciplina voastră toată tactica unui învăţător înţelept, stăpânit de Dumnezeu. (...) Disciplina ce o daţi copiilor în familia voastră condusă în mod corect va merge în torente puternice şi limpezi mai departe, spre lume.”

„Niciodată să nu corectaţi la mânie. Ar trebui să-ţi corectezi copiii în iubire. Nu-i lăsa de capul lor până când te superi şi atunci îi pedepseşti. Asemenea tip de corectură ajută răul în loc să-l vindece. A manifesta mânie asupra unui copil greşit înseamnă a mări răul. Aceasta trezeşte cele mai rele patimi ale copilului şi-l face să simtă că nu-ţi pasă de el. 

Căutaţi să-i câştigaţi pe copii la Hristos prin manifestarea bunătăţii şi iubirii şi veţi vedea că o putere mai înaltă decât orice putere de pe pământ conlucrează cu eforturile voastre.

Când eşti obligat să corectezi un copil, nu-ţi ridica vocea... Nu-ţi pierde stăpânirea de sine. Părintele care dă loc la mânie este mai greşit decât copilul.” P.185 

„Cei ce doresc să stăpânească pe alţii trebuie să se stăpânească pe ei înşişi. Când un părinte sau învăţător devine nerăbdător şi este în pericol să vorbească neînţelept, este mai bine să tacă. Există o putere minunată în tăcere.” P. 187

„Mamele să fie atente să nu facă cereri inutile pentru a-şi etala autoritatea în faţa altora. Daţi porunci puţine, dar urmăriţi ca acestea să fie ascultate. În disciplinarea copiilor voştri nu-i scutiţi de ceea ce le-aţi cerut să facă.”

„Stimulările sunt uneori mai bune decât pedeapsa.”

„Corectează răul cu promptitudine, înţelepciune şi fermitate.”

Bătaia:

„Bătaia poate fi necesară când alte mijloace eşuează, totuşi mama n-ar trebui să folosească nuiaua dacă poate să o evite. Dacă măsurile mai blajine însă se dovedesc insuficiente, pedeapsa ce-l va face pe copil să-şi vină în fire ar trebui administrată cu iubire. De multe ori o astfel de corecţie va fi destul pentru toată viaţa ca să arate copilului că nu el este cel care conduce. Când acest pas devine necesar, copilul ar trebui să fie profund impresionat de gândul că acesta nu este făcut pentru satisfacerea părintelui sau pentru îngăduirea unei autorităţi arbitrare, ci pentru propriul său bine.” P.189

„De multe ori vei descoperi că, dacă vei discuta cu ei în mod logic, cu bunătate, nu va trebui să fie bătuţi. O astfel de metodă de a proceda îi va face să aibă încredere în tine.. Vor face din tine confidentul lor. Vor veni la tine să spună când vor greşi.”

„Să nu daţi niciodată o lovitură cu patimă decât dacă vreţi ca el să înveţe să se certe şi să se lupte. Ca părinţi voi ţineţi locul lui Dumnezeu pentru copiii voştri şi trebui să fiţi în gardă. Poate că va trebui să pedepsiţi cu nuiaua. Acest lucru este uneori esenţial, dar amână orice rezolvare a dificultăţii până când ai clarificat cazul cu tine însuţi. Întreabă-te: Mi-am predat voinţa şi calea lui Dumnezeu? M-am plasat în acea poziţie în care Dumnezeu mă poate folosi?”

„Niciodată nu-ţi ridica mâna să le dai o lovitură, decât în cazul în care, cu o conştiinţă curată, poţi să te pleci înaintea lui Dumnezeu  şi să-i ceri binecuvântarea asupra corecţiei pe care eşti gata să o dai.”

· După ce citiţi cu atenţie pasajele de mai sus scrieţi care sunt cinci obiective/ scopuri ale disciplinei:

1.

2.

3.

4.

5.

(După ce aţi completat împreună cu părinţii obiectivele uitaţi-vă şi pe acestea: 1. să-l înveţe pe copil să-şi ghideze propriul comportament, 2. să ia decizii bune, 3. să se gândească la alternative şi la asumarea consecinţelor, 4. să-şi bazeze deciziile pe cuvântul lui Dumnezeu, 5. să depindă de puterea lui Hristos pentru a face voia Sa.)

· Discutaţi care este diferenţa dintre disciplină şi pedeapsă. Daţi exemple.

· Enumeraţi câţiva factori care contribuie la disciplinare.

· Care au fost şi sunt metodele lui Dumnezeu de a vă disciplina? Daţi exemple concrete din viaţa voastră.

· În continuare sunt prezentate câteva principii pentru stabilirea pedepselor:

1. Nu-i proteja pe copii de consecinţele care, pe termen lung, le vor prinde bine.

2. Nu le permite copiilor tăi să-i învinovăţească pe ceilalţi pentru necazurile în care s-au băgat singuri. Şi nici să nu-i copleşiţi cu acuzaţii peste acuzaţii. Este destul să sufere pentru consecinţele propriilor lor fapte.

3. Dacă urmarea naturală este prea dureroasă sau dacă nu există o consecinţă naturală imediată, atunci aplică o pedeapsă logică, legată de comportamentul lor inacceptabil.

4. Susţine-ţi copiii să accepte consecinţa sau pedeapsa ca fiind o experienţă folositoare. Ajută-i să-şi dezvolte concepţia că din fiecare greşeală se poate învăţa o lecţie importantă.

5. Nu-i lăsa pe copii să înfrunte o consecinţă majoră sau care le produce traume fără a-i sprijini şi încuraja.

6. Hotărăşte dinainte ce pedepse logice vei aplica copiilor tăi pentru diverse fapte. Ex. Dacă ţipă şi se răstesc atunci când li se cere să facă linişte, dacă se joacă cu chibriturile, dacă mâzgălesc pereţii, dacă spun o minciună, dacă uită să te anunţe că vor întârzia...

· Ştiaţi de terapia de şoc pozitivă?!

Kay Cuzma recomandă în cartea sa „Ascultarea de bună voie” tehnicile de şoc pozitive. Aceasta înseamnă a-i lua prin surprindere pe copiii voştri. Atunci când ei se aşteaptă să fiţi nervoşi, zâmbiţi şi iertaţii cu bună ştiinţă. Atunci când se aşteaptă să primească bătaie, luaţi-vă copilul pe genunchi şi, în loc să-l admonestaţi, strângeţi-l în braţe. Când copilul se aşteaptă să fie trimis în cameră sau la colţ, oferiţi-vă să-l ajutaţi la curăţenia pe care o avea de făcut. Veţi fi foarte plăcuţi surprinşi de efectul unui asemenea comportament din partea voastră.

· Cum rămâne cu bătaia?!

Încercaţi să vă aduceţi aminte ce gândiţi şi ce spuneţi atunci când trebuie să vă pedepsiţi fizic copilul. Cum vă simţiţi? (De multe ori părinţii spun: „Pe mine o să mă doară mai mult decât pe tine”)

Încercaţi să alcătuiţi o listă cu metode creative eficiente de disciplinare pentru a evita bătaia (ar fi bine să aveţi la îndemână această listă).
Cu cât un copil primeşte mai multe bătăi, cu atât mai puţin eficiente devin acestea. La unii copii bătaia nu face altceva decât să le intensifice neascultarea. Bătaia este o tehnică de şoc negativă. Ea poate fi eficientă pentru captarea atenţiei copilului vostru în privinţa gravităţii faptelor sale, dar cu cât este folosită mai des, cu atât este mai puţin eficientă. Există trei mari motive pentru care părinţii bat:

1. aşa au fost şi ei trataţi şi nu cunosc o cale mai bună;
2. sunt nervoşi;
3. nu ştiu ce altceva să facă.
! Pentru detalierea acestui subiect citiţi cele 2 pagini ataşate din Kay Cuzma. P 150, 151 

· Luaţi-vă un timp special şi rugaţi-L pe Dumnezeu să vă înveţe cum să vă disciplinaţi copilul. 

(Cora Dumitru)
Activităţi recreative în familie

Cele mai frumoase amintiri pe care le păstrăm în viaţă vin din anii copilăriei şi mai ales din acele momente magice petrecute împreună cu părinţii şi prietenii, pe poteci de munte, în livada bunicilor, la muzeu, în vizită sau în simpla contemplare a unui curcubeu. Sunt acele momente în care timpul se opreşte în loc, mintea se odihneşte în admirarea frumosului şi în uitarea problemelor de zi cu zi, fie că sunt temele pentru şcoală, sau planificarea bugetului pentru luna viitoare. 

Ce ne spune Spiritul Profetic:
Este privilegiul şi datoria creştinilor să caute să-şi reînvioreze spiritul şi să redea putere corpurilor lor prin recreaţie nevinovată, cu scopul de a folosi puterile lor fizice şi intelectuale spre slava lui Dumnezeu. Ea ne cheamă la o parte din grijile şi preocupările noastre obişnuite şi ne face în stare să ne întoarcem  cu o nouă vigoare la lucrul stăruitor în viaţă.

Distracţia, însă, este umblarea după plăceri şi deseori este dusă la exces; ea absoarbe energiile şi astfel se dovedeşte ca piedică în calea adevăratului succes în viaţă.

Recreaţia potrivită este mai presus de glume şi flecării deşuchiate, bârfeli zadarnice şi uşuratice. În toate clipele noastre de recreaţie putem scoate din Izvorul divin de tărie un nou curaj şi o nouă putere, deoarece chiar Dumnezeu este un iubitor de frumos. El este Maestrul Artist al întregii naturi: flori, arbori, felurite animale. Dacă studiem cu credincioşie cartea naturii vom vedea că este un izvor bogat pentru cercetarea adâncă a iubirii nemărginite şi a puterii lui Dumnezeu. (după E. G. White, Solii pentru tineret, pag. 281-283)

  Încălzire:

· Fiecare membru al familiei este rugat să vorbească despre amintirea de familie preferată.

· Instructorul îi grupează pe părinţi doi câte doi şi le cere ca timp de 10 minute să enumere şi să descrie cât mai multe obiceiuri de a se recrea specifice familiei sale. La final fiecare părinte va trebui să spună în faţa tuturor ce activitate din cele enumerate de partenerul de discuţie ar dori să încerce şi în familia lui în următoarea lună.

· Părinţii sunt rugaţi ca împreună, timp de 15 minute, să întocmească o listă cu toate activităţile recreative ce pot fi făcute fără nici o cheltuială, activităţile făcute cu o cheltuială de sub 10 lei şi activităţi cu o cheltuială de mai puţin de 25 lei.

  Obiective propuse părinţilor:

· Recunoaşte siguranţa şi bucuria pe care familia o poate descoperi prin ritualuri şi tradiţii de familie. Dă exemplu de câteva familii biblice şi de modul lor de recreere.

· Cum este Sabatul o recreere pentru familia ta?

· Care este contribuţia obiceiurilor legate de recreere, de vacanţe şi de Sabat, la unitatea familiei?

· Plănuieşte un timp special săptămânal pentru familie când să petreci timpul împreună cu ceilalţi membrii. Începe din această săptămână. Acest timp special poate include: jocuri, pregătirea mesei, hobby-uri, etc. (este bine ca instructorul să îşi pregătească de acasă o listă cu activităţi recreeative care se potrivesc locului aceluia).
· Când ajungi acasă întreabă-ţi copilul ce i-ar plăcea să faceţi împreună în timpul liber.

  Programa licuricilor în legătură cu subiectul:

· Rază de soare: Familia mea 1: Cere fiecărui membru al familiei tale să-ţi povestească unele din amintirile lor preferate.

· Mâini înzestrate: Familia mea 1: Faceţi un steag al familiei sau adunaţi povestiri sau fotografii despre istoricul familiei într-un album; Familia mea 2. Plănuiţi un altar familial special, o seară în familie sau o ieşire în natură.

  Materiale recomandate: E. G. White, Căminul advent, p.493-530 

 (Cora Dumitru)
Cartea secundară a lui Dumnezeu – Natura

Sugestie: cel mai bine ar fi ca această întâlnire să o ţineţi în natură.
„După Biblie, natura trebuie să fie următorul nostru manual.”

„Întreaga lume naturală este destinată a fi traducătorul lucrurilor lui Dumnezeu.”

„Pe fiecare frunză a pădurii, pe fiecare stâncă a munţilor, pe fiecare stea strălucitoare, pe pământ, pe mare şi pe cer este scris Numele lui Dumnezeu.”

„Cu toate că pământul era împovărat de blestem, totuşi trebuia ca natura să rămână cartea de studiu a oamenilor.... Omul trebuia să primească avertizări cu privire la urmările păcatului de la natură, aceasta dând acum pe faţă cunoştinţa binelui şi răului.”

„Observând lucrurile din lumea naturii, vom putea înţelege mult mai bine învăţăturile cuvântului lui Dumnezeu, sub călăuzirea Duhului Sfânt.”

„Copiii trebuie încurajaţi să cerceteze afară, în natură, lucrurile ce ilustrează învăţăturile Bibliei şi să vadă în Biblie asemănările scoase din natură.”

„Pe măsură ce copilul vine în contact cu natura, va avea motive de nedumerire. El nu poate vedea decât forţe ce se opun una alteia. Aici natura va trebui explicată. Privind asupra răului manifestat chiar în lumea naturală, toţi au de învăţat aceeaşi lecţie tristă – „un vrăşmaş a făcut lucrul acesta.” Matei 13: 28

„Mama să găsească timp să cultive în ea însăşi şi în copiii ei dragoste pentru lucrurile frumoase din natură. Să le arate aureolele răspândite pe ceruri, miile de forme ale frumuseţii ce împodobesc pământul şi apoi spuneţi-le despre Cel care le-a făcut pe toate. Ea poate să îndrepte astfel minţile lor tinere înspre Creator şi să trezească în inimile lor respect şi iubire pentru Dătătorul oricărei binecuvântări.”

„Îndreptaţi-le atenţia de la natură spre Dumnezeul naturii şi ei vor deveni astfel familiarizaţi cu Creatorul.”

„Educaţia lui Isus a fost obţinută din surse stabilite de cer: din munca utilă, din studiul Scripturilor, din natură şi din experienţele vieţii – manualele lui Dumnezeu pline cu instrucţiuni pentru toţi aceia care au mână binevoitoare, ochi care să vadă şi inimă gata să înţeleagă.”

„Copiii să înveţe a vedea în natură o expresie a iubirii şi înţelepciunii lui Dumnezeu; lăsaţi ca orice gând despre El să fie în legătură cu păsările, florile şi pomii; lăsaţi toate lucrurile văzute  să fie tălmăcitorii celor nevăzute şi toate evenimentele vieţii să devină mijloace de învăţătură divină.”
(Îndrumarea copilului, capitolul 6)
Activităţi la întâlnire
1. Întrebaţi fiecare părinte: Cât timp petrece în natură, în fiecare săptămână,  împreună cu familia sa (cu copilul său)? Când a fost ultima dată cu familia într-o drumeţie, excursie (nu departe de casă, dar în mijlocul naturii)? Când au petrecut ultima deschidere sau închidere a Sabatului în natură? Care sunt unele din avantajele unui timp de calitate în mijlocul naturii?

2. Timp de 10 minute fiecare părinte caută în Biblie 10 texte referitoare la lecţiile despre adevăr şi stăruinţă prezentate cu ajutorul naturii (vezi şi Deuteronom 32, 11; Iov 12, 7.8; Ps. 104,  12.18) Proverbe 6,6; Pr. 30, 24-31;  Amos 4, 13;  Matei 6, 26; Luca 12, 24) şi pune în dreptul fiecăreia ce a învăţat.

Ex.  - furnicile: lecţia hărniciei răbdătoare, a stăruinţei în a învinge piedicile;
        - păsările: lecţia încrederii.
3.  Timp de 10 minute fiecare părinte alege din natură un obiect, imagine... şi explică ce a învăţat  despre Dumnezeu studiind acel lucru. Apoi discutaţi cum poate fi folosită această activitate şi acasă, cu copiii.

4. Agenda cu idei: (această agendă ar trebui să însoţească fiecare întâlnire a părinţilor) este bine ca liderul de licurici să-şi pregătească un caiet unde să scrie mereu ideile noi. Iar la această agendă să aibă acces orice părinte. La această întâlnire părinţii vor fi solicitaţi să spună, să descopere cât mai multe activităţi pe care le pot desfăşura în natură. (Iată câteva idei: drumeţia, povestirile din natură, excursiile, plimbatul cu bicicleta, lucrul în grădină, culesul plantelor medicinale, activităţi ecologice, plantatul unor copaci, ....)

5. Cum  poţi petrece Sabatul în natură? Enumeră câteva activităţi.
Activităţi acasă:
1. Îndemnaţi-i pe părinţi să întocmească o listă, structurată, cu cât mai multe elemente ale naturii şi în fiecare zi să prezinte copilului său o poveste/lecţie cu unul din elemente.

Ex. Forme geografice: munţi, dealuri /coline, câmpii, deşerturi, ape curgătoare, ape stătătoare;
  Plante: arbori (frunze),  flori, fructe, seminţe; 

  Păsări, peşti, animale de pradă, animale domestice, insecte, gâze.
2. Plănuieşte cel puţin o activitate în natură  cu familia ta în următoarea lună.
Programa în legătură cu subiectul:
· specializările pentru natură prevăzute la fiecare an
Materiale recomandate: 
· Ellen White: Îndrumarea copilului: „Cartea naturii”, „Lecţii practice din cartea naturii”

· Ellen White: Educaţie

 (Cora Dumitru)
Cum să-l conduci pe copil la Hristos

Deschidere: se recomandă imnul 285: Eşti pe calea mântuirii 
Încălzire - citiţi cu atenţie următoarele versuri  

Eşti pe calea mântuirii,

Dar copiii unde-ţi sunt?

Vrei să-i laşi pradă pieirii,

Rătăcind pe-acest pământ?

Voi, părinţi, vă luaţi copiii,

Ei de Domnul v-au fost daţi.

Spre izvorul mântuirii,

Să-i întoarceţi vă luptaţi.

Pentru ce nu şed copiii 

Lângă tine, mamă-acum?

Pentru ce în valul lumii

Văd un loc aşa de bun? 
Răspundeţi la următoarele întrebări
1. Ce înseamnă să fii pe calea mântuirii? (Fiecare părinte trebuie antrenat să spună o caracteristică a celor ce se află pe această cale.)

2. Care credeţi că sunt câteva din greşelile frecvente pe care le fac părinţii în educarea copiilor în ceea ce-l priveşte pe Dumnezeu şi biserica sa?

3. Care credeţi că sunt cauzele pentru care mulţi copii părăsesc biserica?
Obiective propuse părinţilor: (puteţi alege unul sau mai multe)
· Căutaţi să susţineţi cu 5 argumente biblice că ţinta fundamentală a părinţilor creştini este  mântuirea copiilor lor. (Sugestie: se va alege un secretar care va nota toate pasajele biblice pe această temă; e de preferat să  aveţi la voi o concordanţă biblică.)

· Stabiliţi cât de devreme pot să devină copiii creştini (să aibă o experienţă creştină)? Care sunt ocaziile potrivite când poţi să ceri copiilor să ia decizia de acceptare a lui Hristos? (Citiţi „Îndrumarea copilului” pag. 377-379.)

· Care credeţi că este momentul când copiii sunt gata pentru botez? (De exemplu: când înţeleg semnificaţia botezului, când , şi-au predat viaţa lui Isus,  când au înţeles doctrina bisericii şi responsabilitatea de membru ...)

· De ce este influenţată acceptarea lui Isus ca Mântuitor personal? Care sunt factorii determinanţi ai acceptării lui Isus ca Mântuitor personal? (După discuţie se vor contura următoarele aspecte: maturitatea mintală, moştenirea religioasă, cunoştinţele biblice, atmosfera din familie, capacitatea de a iubi şi de a se încrede, de exemplul personal, etc.)

· Încercaţi să alcătuiţi o listă cu paşii spre mântuire şi susţineţi aceşti paşi cu argumente biblice. (La finalul discuţiei oferiţi şi acest model: cu rugăciune ajută-l pe copil să înţeleagă că e păcătos. Folosiţi  Romani 3,23; ca să înţeleagă calea spre mântuire Ioan 3,16; să se pocăiască de păcate 1 Ioan 1,9; să ceară lui Isus să-l mântuiască Ioan 1,2; să aibă sentimentul siguranţei Ioan 3,36; să comunice zi de zi cu Isus despre toate problemele, necazurile, bucuriile şi lucrurile obişnuite ale vieţii sale şi să-l asculte pe Dumnezeu cum îi răspunde prin Biblie.) Recunoaşteţi realitatea convertirii din copilărie şi deosebirile faţă de convertirea adulţilor: copiii au mai puţine obiceiuri rele şi mai puţine cicatrice, dar înţeleg şi mai puţin Evanghelia în comparaţie cu cei mari.

· Cercetările arată că majoritatea tinerilor adventişti cred că pot câştiga mântuirea prin eforturi personale şi că Dumnezeu te acceptă doar dacă eşti bun. Care credeţi că sunt cauzele unei astfel de atitudini? Cum îi puteţi ajuta pe copiii voştri să aibă o relaţie personală cu Dumnezeu şi nu doar credinţa voastră sau a bisericii?
Învăţare activă: 
1.  Graficul creşterii spirituale (sau evaluarea propriei umblări cu Dumnezeu). Materiale necesare: coli, culori şi creioane

Părinţii alcătuiesc un grafic care să cuprindă ultimii doi ani din viaţa lor, marcând lunile şi anii pe o linie a timpului. Pe linia timpului fiecare va trece suişurile şi coborâşurile spirituale (ale relaţiei cu Isus). Ce este deasupra liniei timpului reprezintă o perioadă de creştere, ce este sub linie reprezintă declin, iar orice semn de-a lungul liniei reprezintă lipsa de schimbare în evoluţia lor spirituală. După ce şi-a completat fiecare aceste grafice, părinţii trebuie să încercuiască punctele de maxim şi minim, precum şi perioadele lungi fără schimbare (e de preferat să se folosească culori). Sub grafic notează motivele pentru care a existat starea respectivă şi felul relaţiei cu copilul, în acea perioadă. 

Apoi se analizează împreună rezultatele, folosind întrebări de genul: „Ce provoacă creşterea în viaţa noastră spirituală? Cum influenţează aceasta relaţia noastră cu membrii familiei? Ce am descoperit despre noi şi modul cum îi conducem pe copii la Isus din aceste grafice?”

2. Joc de rol (scenetă)  

Este nevoie de doi părinţi voluntari, iar restul vor fi observatori.

Un părinte va fi pe post de copil (ar fi bine să i se pună un nume, o vârstă, să se stabilească preocupările acestuia), iar celălalt va fi părintele lui. Acesta trebuie să îi explice copilului, în cuvinte cunoscute şi în conformitate cu vârsta cum să-l accepte pe Isus. 

Apoi fiecare părinte să povestească cum a discutat cu copilul lui despre Isus şi ce întrebări a ridicat acesta.

Alternative la program: invitaţi copii mai mari sau adolescenţi care şi-au predat viaţa lui Isus şi lăsaţi părinţii să pună câteva întrebări cu privire la această experienţă (cum a avut loc, ce i-a influenţat cel mai mult în luarea deciziei...)

Materiale recomandate: 

· Biblia (Luca 2.52)

· Concordanţa biblică

· Ellen White: „ Îndrumarea copilului” pag.377-391

  (Cora Dumitru)
Cum să-i faci pe copii să devină sensibili la nevoile celorlalţi?!

Empatia la copii
Încălzire:

Daţi exemplu fiecare de câte doi oameni: unul din Biblie, iar celălalt din viaţa dumneavoastră care au dat dovadă de empatie. Ce anume îi caracterizează? (ex. Milosul samaritean, Moise….)
Scurtă definire a empatiei:
Diderot considera că „omul cel mai fericit este acela care face fericiţi cât mai mulţi oameni”.

Empatia este abilitatea de a fi conştient, de a înţelege, de a aprecia sentimentele celorlalţi, sau cu alte cuvinte de a te pune în locul celuilalt, de a umbla în bocancii acestuia. Empatia se construieşte pe deschiderea spre sentimentele celorlalţi, pe abilitatea de a citi informaţiile provenite prin canalele nonverbale. Cuvintele pot exprima puţin din sentimentele oamenilor, fapt pentru care empatia se bazează pe capacitatea de a intui sentimentele oamenilor, fiind atenţi la informaţii de tip: tonul vocii, mimica, gesturile, mişcările persoanei. Persoanele empatice sunt altruiste, generoase, tind să acorde ajutor persoanelor care le înconjoară, sunt bine adaptate social.

În ceea ce priveşte copiii  de 7, 8 ani ei sunt sensibili atât la reacţiile şi atitudinile celor de vârsta lor, cât şi ale adulţilor. Înspre 9 ani devine conştient de diferenţele şi nevoile individuale.
Obiective propuse părinţilor:
· Care sunt preocupările copilului tău legate de el, dar legate de ceilalţi?

Cei mici sunt preocupaţi de propriile nevoi, dar treptat ei învaţă să fie conştienţi şi de nevoile celorlalţi. Copiii mici încep să arate empatie faţă de durerile celorlalţi şi încep să-şi ofere ajutorul. Specific vârstei este că cei mici oferă dragostea şi atenţia lor doar celor care le arată dragostea. Dar de la 8-10 ani copii încep să devină conştienţi de nevoile celorlalţi şi să arate dragostea prin alegerea lor proprie.

· Unele studii arată că preocuparea şi empatia copiilor nu sunt afectate în mod semnificativ de religiozitate sau de încrederea manifestată în cămin. Ce credeţi că influenţează pozitiv preocuparea şi empatia? După discuţie oferiţi următoarele sugestii: 
             - folosirea explicaţiei în cadrul disciplinei pentru a ajuta copiii să înţeleagă sentimentele altora.

- multă afecţiune în cămin

- descurajarea competiţiei

- îndrumarea şi răsplătirea preocupării şi acţiunii în favoarea altora

- întâlnirea copiilor cu diverse categorii de oameni şi cu nevoile lor

· Ce puteţi face pentru a reduce suferinţa şi durerea lumii? După program mergeţi acasă şi discutaţi împreună cu copilul dumneavoastră ce aţi putea face săptămâna aceasta pentru a reduce din suferinţa şi durerea lumii.

· Alcătuiţi o listă cu câteva metode pentru a-i ajuta pe copiii să fie mai miloşi.

Studiile sugerează că licuricii sunt cei mai interesaţi de eroi. Povestirile despre oameni miloşi şi despre familie, biserică şi comunitate, la fel ca şi povestirile biblice şi alte biografii pot fi puse la dispoziţia copiilor.
Învăţare activă
Amintiri: propune părinţilor să-şi împărtăşească experienţele care i-au ajutat să devină mai preocupaţi de nevoile altora.
Programa licuricilor în legătură cu subiectul:
Rază de soare: Lumea mea II. A. să exploreze vecinătatea; B. să se angajeze în proiecte de schimbare a vecinătăţii. 

(Cora Dumitru)
Presiunea anturajului

Încălzire (citeşte unul din părinţi): 
Pe când avea 10 ani, Marius împreună cu familia s-au mutat din Buşteni în Bucureşti. Uite-aşa Marius a ajuns la o şcoală nouă, vestită în cartier. Poate că dacă ar fi fost la vechea şcoală, el ar fi refuzat ţigara care i-a fost oferită în drum spre casă, dar Marius era decis să-şi facă repede prieteni aici, aşa că a acceptat ţigara şi pe cei trei prieteni care o însoţeau. Avea însă grijă să lase ţigara să-i ardă între degete, şi să nu tragă din ea decât atunci când simţea că ceilalţi băieţi îl priveau.

În continuare oferiţi variante pentru finalul acestei povestiri (părinţii sunt îndemnaţi să scrie fiecare în timp de 5 minute finalul istorioarei, iar apoi vor discuta).
Prezentare: 
Presiunea anturajului este firească şi de înţeles. Ea poate fi negativă sau pozitivă şi este inevitabilă. Toţi ne confruntăm cu ea. Chiar şi Isus s-a luptat cu ea dar fără să păcătuiască. Biblia ne spune că el a fost  „în toate lucrurile ispitit ca şi noi, dar fără păcat”
Atâta timp cât copiii se găsesc sub aripa protectoare a părinţilor lor, problema influenţelor nefaste venite din afara casei este rezolvată de părinţi. Majoritatea părinţilor doresc să le ofere copiilor lor protecţie atâta timp cât aceştia au nevoie de ea, însă mulţi dintre ei simt că sunt neputincioşi să dăruiască lucrurile de care au nevoie copiii lor pentru a putea rezista atacurilor ispitelor şi presiunilor. 

Un sondaj realizat în SUA pe un lot de 3800 de copii şi adolescenţi din bisericile neoprotestante demonstrează că în ultimele trei luni:

· Doi din trei (66%) şi-au minţit părinţii, profesorii sau alţi adulţi.

· Şase din zece (59%) şi-au minţit prietenii

· Unul din trei (36%) copiază la lucrări şi examene

· Aproape unul din patru (23%) a fumat o ţigară

· Unul din cinci (20%) a încercat să rănească fizic pe altcineva

· Unul din nouă (12%) s-a îmbătat

· …. şi lista ar putea continua:  X% au luat deja contact cu pornografia, Y% au văzut scene sângeroase, ca să nu mai vorbim de înjurăturile şi obscenităţile de care au parte copiii în fiecare zi pe drumul spre casă, sau de stilurile muzicale.

Aceste comportamente sunt influenţate în mare parte de presiunea exercitată de anturaj. Copiii şi preadolescenţii, la fel ca şi adolescenţii, se simt constrânşi să se comporte, să vorbească, să se îmbrace într-un anumit fel, să facă parte din anumite grupuri şi să încerce anumite lucruri. Orice abateri de la aceste norme considerate fireşti şi impuse de mediu (colegi, şcoală, stradă, modă..) , pot atrage ridiculizarea şi respingerea din partea celorlalţi.

Fie că ne place sau nu, ceea ce spun sau fac prietenii copiilor noştri, îi va influenţa la fel de mult sau chiar mai mult decât ceea ce le spunem noi.
Orice părinte ar trebui să fie conştient de cauzele presiunii anturajului. Există două tipuri de presiuni: pozitivă şi negativă. Factorii care favorizează presiunea negativă sunt:

1. Influenţele exterioare: mass-media (ziare, reviste, emisiuni TV, reclamele), dezvoltarea tehnologiei, lipsa timpului.

Cercetările au arătat că un factor esenţial pentru creşterea vulnerabilităţii unui copil la presiunea anturajului este lipsa de coeziune familială. Copiii cu care nu se comunică, cei ai căror părinţi se ceartă, ai căror fraţi şi surori nu se poartă frumos cu ei, cei ai căror părinţi sunt tot timpul plecaţi la lucru sau sunt dezinteresaţi şi autoritari, vor încerca să găsească împlinirea nevoilor lor de acceptare, aprobare şi încurajare la prietenii lor. Astfel de efecte nu se vor simţii prea puternic acum, dar vor erupe în adolescenţă.

2. Influenţe interioare: imaginea săracă de sine (deşi acum este la începutul clădirii imaginii de sine, adică a ceea ce crede el despre el cu privire la felul în care arată, dacă e bun la sport, este sau nu bun la şcoală.., dacă temeliile sunt şubrede vor apărea adevărate complexe de inferioritate în adolescenţă).

Efectele presiunii anturajului:

1. Experimentarea: copiii sunt determinaţi să încerce atitudini şi un comportament  pe care probabil nu l-ar încerca în alte condiţii (furtul, pufăitul ţigării, etc.);
2. Teamă şi frustrare: copiii se tem să nu fie descoperiţi de părinţi sau alţi adulţi că au făcut şi ei ceea ce fac alţii, lucruri interzise. Ei recurg la conformare în schimbul acceptării. Acest lucru generează frustrare, deoarece aceştia ajung foarte rar să trăiască acceptarea după care râvnesc;
3. Depresie: atunci când copilul înţelege că eforturile lui de a fi acceptat n-au dat rezultate şi când realizează că unii copii nu se joacă cu el deoarece el e prea gras sau prea scund sau el nu merge în excursii cu ei sâmbăta pentru că e „pocăitul”, atunci îl cuprinde o stare de întristare sau devine morocănos şi agitat.

4. Confuzie: şi în mintea copilului poate să apară lupta dintre menţinerea standardelor şi câştigarea acceptării colegilor, prin conformarea la stilul acestora.

5. Consecinţe: depind de natura influenţelor. (Sugestie: căutaţi împreună câteva din consecinţele influenţelor negative şi câteva consecinţe ale influenţelor pozitive)
Obiective propuse părinţilor (alege unul sau mai multe):

· Discutaţi dacă există lucruri pe care le faceţi sau nu, din cauza presiunii anturajului? Ce lucruri? Staţi de vorbă cu Dumnezeu despre lucrurile pe care vă simţiţi obligaţi să le faceţi sau să le spuneţi? De ce da sau de ce nu?

· Alcătuiţi o listă cu influenţele pozitive pe care le puteţi aduce asupra copiilor voştri şi o listă cu cele negative pe care le puteţi avea asupra lor. Fiţi conştienţi că, în general, copiii sunt mai conformişti când sunt licurici sau exploratori.

· Având în vedere marele potenţial al acestei vârste şi puterea presiunii grupului gândiţi-vă la câteva modalităţi prin care: să-i încurajaţi pe copiii dumneavoastră în căutarea şi atingerea unor ţinte noi, să le oferiţi o evaluare reală a deprinderilor şi capacităţilor lor prin cuvinte de apreciere sincere care să contureze imaginea sa şi valoarea pe care o au în ochii lui Dumnezeu. Cum puteţi asigura securitate emoţională  şi prietenie copilului în aşa fel încât să îl ajutaţi să devină mai independent de influenţele exterioare şi mai târziu şi de dumneavoastră?

· Ajută-l pe copil să depăşească presiunea negativă a grupului! Pentru aceasta alcătuiţi o listă cu activităţi care ar trebui să existe în orice familie astfel încât influenţele exterioare să nu mai aibă efect asupra copilului. (Cum puteţi transforma căminul în cel mai atrăgător loc din lume? Ce ziceţi de invitarea prietenilor acasă? Cum puteţi asculta fără ureche critică? Cum se poate întreţine o atmosferă de aprobare şi de implicare în activităţile familiei? Cum îl puteţi ajuta pe micuţ să-şi descopere, să-şi dezvolte talentele, să-şi formeze preocupări şi să se autoevalueze corect? Cum puteţi să evitaţi exercitarea controlului exagerat?)

· Alcătuiţi o listă cu probleme care ar putea să apară în următorii 2 ani datorită  influenţei anturajului. Mergeţi acasă şi discutaţi cu copiii diferite situaţii în care ar putea apărea presiunea grupului. Ajutaţi-i să evalueze situaţia şi consecinţele ei. Încurajaţi-i să-şi clarifice propriile valori şi să ia o decizie pe baza principiilor biblice.
Învăţare activă: Activitate de ospitalitate. Planifică pentru următoarea săptămână o acţiune prin care să-ţi încurajezi copiii să-şi invite prietenii acasă sau planifică o altă modalitate de a-ţi încuraja copiii să aibă prieteni cu influenţă pozitivă.

(Cora Dumitru)
Cum să-i înveţi pe copii despre rugăciune
Încălzire: citiţi cu atenţie unul sau mai multe dintre următoarele pasaje din cartea „Îndrumarea copilului,paginile 402-410” (este de preferat să citească mai mulţi părinţi) şi apoi comentaţi-le urmărind întrebările. 
1. „Fiecare familie ar trebui să-şi înalţe propriul altar de rugăciune, realizând că frica de Domnul este începutul înţelepciunii. Dacă există în lume oameni care au nevoie de tăria şi de încurajarea pe care le oferă religia, acei oameni sunt cei răspunzători de educarea şi instruirea copiilor. Ei nu-şi pot face lucrarea într-un mod acceptabil înaintea lui Dumnezeu în timp ce exemplul lor de fiecare zi îi învaţă pe cei ce aşteaptă călăuzirea lor că pot trăi fără Dumnezeu. Dacă ei îşi educă copiii să trăiască numai pentru viaţa aceasta, nu vor face nici o pregătire pentru veşnicie. Ei vor muri aşa cum au trăit: fără Dumnezeu, iar părinţii vor fi chemaţi să dea socoteală pentru pierderea sufletelor lor. Taţi şi mame, voi aveţi nevoie să-L căutaţi pe Dumnezeu dimineaţa şi seara la altarul familial ca să puteţi şti cum să-i învăţaţi pe copiii voştri cu înţelepciune, blândeţe şi iubire.”

Deşi lipsa de timp este o viroză a secolului nostru, ce putem face pentru a ne lua în fiecare zi un timp special pentru familie şi Dumnezeu? Când să fie aceste momente? Care credeţi că este influenţa lor asupra dumneavoastră, dar asupra copiilor? 

2. „Altarul familial nu trebuie guvernat de circumstanţe. Voi nu trebuie să vă rugaţi ocazional, iar dacă într-o zi aveţi prea mult de lucru, să-L neglijaţi. Făcând astfel, îi determinaţi pe copiii voştri să privească rugăciunea ca neavând o importanţă deosebită. Rugăciunea înseamnă foarte mult pentru copiii lui Dumnezeu şi mulţumirile trebuie înălţate înaintea Lui dimineaţa şi seara…. Seara devreme, când ne putem ruga fără grabă şi logic, trebuie să prezentăm cererile noastre şi să ne înălţăm vocile în laude voioase şi pline de recunoştinţă.”

 Cum îi puteţi ajuta pe copii să înţeleagă importanţa rugăciunii de mulţumire? Despre ce pot mulţumi copiii în rugăciunea lor zilnică? Dar dumneavoastră?

3. „Dimineaţa primele gânduri ale creştinului trebuie să se îndrepte spre Dumnezeu. Copiii trebuie învăţaţi să respecte şi să adore ora de rugăciune. Este datoria părinţilor de a face o barieră în jurul copiilor lor, dimineaţa şi seara, prin rugăciune stăruitoare şi credinţă perseverentă. Înainte de a părăsi casa pentru a merge la lucru  toată familia trebuie adunată laolaltă pentru a se ruga stăruitor pentru ca Dumnezeu să-i păzească în timpul zilei.”

Ce înseamnă a face o barieră din rugăciune în jurul copiilor noştri? Dar cum ar putea deveni rugăciunile noastre o barieră între copil şi Dumnezeu (stereotipii, rugăciunile foarte lungi, generalităţi)?  

Cum îi putem ajuta pe copiii noştri  să vadă rugăciunea nu ca pe un moment/eveniment, ci ca o comunicare în orice moment al zilei, ca un proces?

4. „Faceţi timpul de închinare  interesant. Nu există nici un motiv pentru ca serviciul de închinare să nu fie cel mai interesant şi plăcut exerciţiu al vieţii de familie, iar Dumnezeu este dezonorat când acest serviciu este făcut sec şi plictisitor. Altarul familial să fie scurt şi plin de viaţă. Copiii să nu se teamă de el din cauză că este obositor şi lipsit de interes. Cu puţină gândire şi pregătire atentă pentru momentul când venim în prezenţa lui Dumnezeu, altarul familial poate fi plăcut şi plin de rezultate pe care numai veşnicia le va descoperi. Tatăl să aleagă o secţiune din scripturi interesantă şi uşor de înţeles. Câteva versete vor fi suficiente pentru a furniza o lecţie ce poate fi studiată şi practicată în timpul zilei. Pot fi puse întrebări şi pot fi făcute câteva remarci interesante sau poate fi prezentată, scurt şi la subiect, o întâmplare, ca exemplu. Pot fi cântate cel puţin câteva strofe dintr-o cântare vioaie, iar rugăciunea făcută trebuie să fie scurtă şi la subiect. Cel ce conduce rugăciunea nu trebuie să se roage pentru orice, ci să-şi exprime nevoia în cuvinte simple şi să-L laude pe Dumnezeu cu recunoştinţă. (…) Toţi să se unească în cititul Bibliei, să înveţe şi să repete adesea legea lui Dumnezeu. Interesul copiilor va creşte dacă uneori li se permite să aleagă ei textele. Întrebaţi-i în legătură cu ce s-a citit şi lăsaţi-i să pună şi ei întrebări. Lăsaţi-i pe cei mici să se roage.”

Gândiţi-vă la câteva modalităţi prin care timpul de închinare din familie să devină interesant pentru cei micuţi.
5. „Dacă a existat un timp în care fiecare cămin să fie o casă de rugăciune, acel timp este acum.”

Obiective propuse părinţilor:

· Să înţeleagă etapele pe care copiii le parcurg în înţelegerea rugăciunii. Acestea sunt dependente de nivelul dezvoltării morale, de stadiul dezvoltării intelectuale şi de nivelul comunicării (a dezvoltării limbajului: a înţelegerii sensului unor cuvinte, a modului de exprimare, a sesizării sensului figurat al cuvintelor)

· între 5-7 ani copiii au doar o înţelegere vagă a rugăciunii. Ei pornesc de la ideea că toţi copiii se roagă şi se roagă mai ales pentru a-şi satisface propriile dorinţe. De aceea pot fi foarte dezamăgiţi dacă nu primesc răspuns la rugăciuni.

· între 7-9 ani copiii fac rugăciuni concrete şi precise, şi aceasta deoarece gândirea abstractă este încă prea puţin dezvoltată, copilul învăţând cel mai bine în termeni concreţi şi prin implicarea activă. Ei vorbesc cu Dumnezeu despre activităţile zilei şi îşi exprimă mulţumirea şi empatia. Este vârsta la care înţeleg că nu toţi oamenii se roagă, dar încă nu pot pricepe ideea că Dumnezeu poate fi pretutindeni în acelaşi timp.

· între 9-12 ani o dată cu dezvoltarea limbajului şi implicit a comunicării, copiii recunosc că rugăciunea este o conversaţie personală cu Dumnezeu şi că ea are mai multe scopuri. Cu cât credinţa devine personală şi rugăciunea capătă noi valenţe, ei recunosc că Dumnezeu îi ascultă pe toţi cei ce Îl cheamă.

· Să-i înveţe pe copii despre ce să-I vorbească lui Dumnezeu în rugăciunile lor. Pentru aceasta citiţi „Chemaţi să fim diferiţi” de E.G.White la pagina 38-39.
· Să-i înveţe pe copii să se roage în Numele lui Isus: „Voi face tot ce cereţi în Numele Meu” Ioan 14.13. Să discute şi să înţeleagă ce înseamnă în Numele lui Isus .  
· Discutaţi prin ce modalităţi ne poate răspunde Dumnezeu la rugăciuni. (ex: prin natură, prin Scriptură, prin intervenţii providenţiale…) Apoi, în Sabatul următor, la prânz, luaţi-vă un timp special pentru a discuta împreună cu copilul modul în care putem primi răspuns la rugăciuni.

· Scrieţi fiecare definiţia rugăciunii, apoi scrieţi o rugăciune de mulţumire, lui Dumnezeu, pentru binecuvântarea de a avea copii. Acesta ar putea fi darul dumneavoastră pentru cel micuţ în seara aceasta.

Învăţarea activă:

· Ora de desen: cu ocazia altarului, copiii desenează chipul lui Dumnezeu şi cel al lui Isus. Părinţii aduc desenele la următoarea întâlnire şi discută despre relaţia acestora cu Dumnezeu. (Alternativă: copiii să deseneze la întâlnirea de licurici, înainte de întâlnirea cu părinţii, ca apoi acestea să se discute cu aceştia. E de preferat să nu se spună cine a desenat, ci doar la final  părinţii să descopere care este desenul copilului său.)

· Discuţie: părinţii scriu trei întrebări despre rugăciune pe care le vor spune copiilor lor, apoi le discută cu aceştia pentru a descoperii ce gândesc ei şi pentru a-i ajuta să înveţe mai mult.

Programa licuricilor cu privire la subiect:

Albina: Dumnezeul meu III. B. Întreabă trei oameni pentru ce se roagă.

Materiale recomandate:

- E.G.White  : „Îndrumarea copilului”, capitolul: „Puterea rugăciunii”

- E.G.White : „Chemaţi să fim diferiţi”, capitolul : „Cum să te rogi”

- Matei 6,5-15
(Cora Dumitru)
Reguli de siguranţă în lumea de astăzi

Întrebări pentru început: 

· Care sunt primele trei reguli de siguranţă pe care le cunoaşte copilul tău?

· Care credeţi că sunt cele mai mari pericole cu care se confruntă copiii dumneavoastră pe parcursul unei zile?

· Enumeraţi câteva reguli de siguranţă privind drumul de acasă la şcoală şi reguli de siguranţă privind sănătatea. 

· Enumeraţi câteva reguli de siguranţă cu privire la starea vremii (cutremur, furtună)

· Ce reguli de siguranţă cu privire la drumeţii cunoaşteţi?

· Putem vorbi de reguli de siguranţă morală? Cum îi putem feri pe copiii noştri de pericolele imoralităţii, adică de unele influenţe ale străzii, ale televizorului?

Obiective propuse părinţilor: 

· Timp de 15 minute alcătuiţi o listă detaliată cu regulile de siguranţă din fiecare domeniu al vieţii, pe are fiecare om ar trebui să le cunoască. 

· Fiecare părinte trebuie să alcătuiască o poveste scurtă, alegând una din temele legate de reguli de siguranţă în familie, reguli de siguranţă în circulaţie, reguli de siguranţă în caz de incendiu, în caz de furtună, cutremur, reguli de siguranţă privind sănătatea şi reguli de siguranţă privind transportul în comun, aglomeraţiile (în cazul oraşelor mari). Li se dau părinţilor 10 minute să se gândească şi să îşi schiţeze câteva puncte ale povestirii, apoi fiecare părinte este invitat în faţă să o povestească cum ar spune-o unor copii (în felul acesta fiecare părinte va pleca îmbogăţit de la această întâlnire cu mai multe povestiri pe care le va putea spune copilului său). Următorul pas al acestui exerciţiu este ca fiecare părinte timp de o săptămână să ia pe rând regulile de siguranţă din lumea de azi şi să le prezinte copilului său sub formă de poveste. 

· Enumeraţi câteva cazuri de urgenţă. Oferiţi soluţii pentru acestea. 

· Nu lăsaţi să treacă nici o seară şi nici o dimineaţă fără a vă preda copilul în mâna lui Dumnezeu (aici puteţi să vă luaţi timp să discutaţi despre câteva modalităţi de a preda copilul în mâna lui Dumnezeu zilnic), acest lucru vă va îndepărta îngrijorarea şi va proteja copilul de pericolele lumii. Începeţi chiar din seara aceasta să-i vorbiţi copilului despre îngerii păzitori. (Puteţi citi mai mult despre îngeri în cartea: Adevărul despre îngeri, de E: G: White.)

(Cora Dumitru)
CUM SE POATE DEZVOLTA CREATIVITATEA COPIILOR

Activitate practică pentru început: 

Materiale necesare: câţiva cartofi de mărime potrivită, coli de scris, creioane. 

Împărţiţi părinţii în grupuri de câte trei şi rugaţi-i să scrie cât mai multe activităţi în care se pot folosi cartofi, excepţie făcând gătitul. Încurajaţi-i să se gândească la domenii cât mai variate. Anunţaţi că nu vor avea la dispoziţie decât cinci minute şi că la sfârşit, câştigătorul sau câştigătorii vor fi premiaţi. 

După ce timpul a expirat, citiţi toate răspunsurile găsite şi votaţi cele mai reuşite idei. Confecţionaţi medalii din cartofi (medalia „cartoful de aur”), pe care să le puteţi oferi, la sfârşit, premianţilor sau tuturor participanţilor. 

În cazul în care numărul părinţilor este mic, fiecare poate lucra individual, iar la sfârşit, va împărtăşi soluţiile găsite celorlalţi participanţi. 

Dacă consideraţi potrivit, puteţi lucra cu tot grupul de părinţi, folosind metoda brainstorming. Această metodă foloseşte asocierea liberă a conceptelor şi emiterea a cât mai multor idei fără a stărui pe baza utilităţii, funcţionării sau normalităţii lor. 

Brainstorming-ul are ca scop generarea ideilor, într-un timp extrem de scurt, fără a ne gândi la idee, fără a critica sau evalua ideile. Fiecare idee emisă, oricât de lipsită de valoare ar fi, este foarte importantă, deoarece poate fi sursa de inspiraţie a unei idei deosebit de folositoare. 

Exemple de activităţi în care se pot folosi cartofii: aruncat la ţintă, tipărit, jocul moara, sculptat, tratamentul arsurilor, zidit, maşini de jucărie, tratarea ulcerului, cărţi (cartofii sunt tăiaţi felii iar feliile sunt găurite şi legate cu sfoară), pictaţi în diferite culori şi cu diferite modele, pe post de cană (cartof scobit) etc.

Prezentare:

Creativitatea este însuşirea unei persoane de a inventa lucruri, metode, idei, soluţii noi. Creativitatea este declanşată de o motivaţie puternică. Sunt inventate lucruri noi, atunci când este nevoie de ele; sunt descoperite metode noi, atunci când cele vechi nu mai dau randament; apar idei noi atunci când toate celelalte sunt epuizate şi sunt găsite soluţii noi atunci când celelalte se dovedesc a fi neproductive. 

Este important să stimulăm creativitatea la copiii noştri deoarece: 

· Creativitatea aduce succes în rezolvarea propriilor probleme.

· Creativitatea aduce cu sine o productivitate mai mare în orice domeniu.

· Creativitatea alungă monotonia şi oferă vieţii culoare, bucurie şi împlinire.

· Creativitatea ajută omul să privească viaţa dintr-o perspectivă care îi permite să stăpânească împrejurările.

· Creativitatea este necesară pentru găsirea de metode noi pentru ajutorul şi încurajarea oamenilor aflaţi în necaz.

· Succesul pe care-l vor obţine datorită creativităţii lor, le va aduce mai mult optimism, sănătate şi fericire. 

Persoanele creative sunt persoanele care adoptă o stare pozitivă de genul „orice este posibil”. Ele sunt tolerante, nu sunt înclinate spre critică, cunoscând faptul că orice idee poate fi potenţial folositoare. Au imaginaţie, visează cu ochii deschişi şi, în acelaşi timp, detectează rapid prezenţa valorii. Au întotdeauna de câştigat din orice lucru, pentru că ele trag învăţătură din toate. Ele nu se simt încorsetate de reguli deoarece pot găsi întotdeauna metode noi de a le respecta şi, în acelaşi timp, să-şi trăiască din plin libertatea. 

Ce pot face părinţii pentru a spori creativitate copiilor lor: 

· Oferiţi copiilor sarcini şi explicaţi faptul că doriţi ca ele să fie rezolvate într-un mod cât mai puţin convenţional. De exemplu, să găsească un mod nou de a aranja jucăriile, să găsească mereu cuvinte noi pentru rugăciunea de la masă, să găsească întrebuinţări secundare pentru diferite obiecte casnice (veselă, îmbrăcăminte, mobilier) etc. 

· Stabiliţi un timp în care ei să poată exploata lumea fără restricţii. Este bine dacă puteţi fi în apropierea lor, pentru a putea observa metodele pe care le preferă şi să puteţi interveni, în caz de pericol. 

· Ajutaţi copiii să găsească plăcere în învăţarea de lucruri noi. Puteţi să stabiliţi următoarea regulă: copiii să fie pregătiţi să prezinte în fiecare zi câte o descoperire care au făcut-o în cursul zilei. Puteţi folosi pentru aceasta, o ocazie când familia poate fi împreună, cum ar fi timpul mesei sau cel al altarului de seară.  Această activitate ar fi şi mai interesantă, dacă descoperirea prezentată ar fi cu totul nouă pentru toţi membrii familiei. 

· Trataţi fiecare copil cu respect şi consideraţie.

· Copiii, prin natura lor, sunt înclinaţi să fie influenţaţi de ceea ce cred oamenii despre ei. Ajutaţi copiii să se gândească la ajutorul pe care-l pot oferi celor din jur şi astfel, vor fi afectaţi mai puţin de părerile oamenilor. 

· Nu exercitaţi asupra copilului un control prea rigid. Folosiţi orice ocazie posibilă pentru a-l învăţa să ia decizii. Cu cât va avea mai puţine şanse de a găsi singur soluţii, cu atât mai mult va exista pericolul de a eşua atunci când va fi pe cont propriu. 

· Planificaţi ocazii în care copiii să poată participa la experienţe noi. Acest lucru îi va ajuta pe copii să aibă un bagaj mult mai mare de cunoştinţe pe care să le combine şi să le folosească, în caz de nevoie. 

· Planificaţi ocazii în care copilul să poată lua legătura cu cât mai multe domenii. Descoperiţi care este domeniul de care copilul este foarte atras, apoi căutaţi materiale sau activităţi care să-i ofere informaţii suplimentare pentru domeniul ales. Iată care sunt câteva domenii pe care copiii ar trebui să le cunoască mai de aproape: 

· Muzică: puteţi să-l luaţi la un concert;

· Pictură: planificaţi o vizită la un vernisaj; 

· Sculptură: puteţi să-i cumpăraţi o carte ilustrată cu cei mai cunoscuţi sculptori şi cu lucrările lor;

· Literatură: ajutaţi copilul să iubească lectura;

· Lucru manual: încurajaţi creativitatea oferind materiale de diferite tipuri pe care copilul să le poată combina în felul dorit;

· Agricultură: puteţi planta pomi, puteţi adopta pomi, puteţi cultiva flori sau zarzavaturi etc.;

· Zootehnie: învăţaţi-l să pregătească hrănitoare pentru păsări, să descopere care sunt animalele care trăiesc în împrejurimile casei lor, să aibă grijă de un animal etc.

· Sănătate: ajutaţi-l să cunoască cât mai multe dintre regulile de sănătate şi să dorească să le folosească, să cunoască alcătuirea corpului uman etc. 

· Ajutorarea semenilor: cultivaţi în copil dorinţa de a se face util şi de a pregăti surprize plăcute care să însenineze viaţa celor din jurul lui.

Încurajaţi dezvoltarea spiritului de observaţie. Organizaţi „vânători de comori” şi apoi folosiţi lucrurile găsite în cel mai original mod posibil.

Creativitatea este una dintre însuşirile care demonstrează că purtăm chipul divin. Creatorul nostru a pus în noi o mică fărâmă din marea Lui putere de a crea. Putem folosi această putere sau putem să o ignorăm. Acest dar, care ar fi putut să adauge lumină şi culoare vieţilor noastre, se poate pierde foarte uşor, dacă nu este folosit.

(Eliza Spătărelu)
Cum să ţinem Sabatul într-un mod plăcut

Introducere: 
Într-o lume a alergării nebune, în care taţii, şi uneori mamele, abia dacă îşi văd copiii în timpul unei săptămâni, Dumnezeu ne-a dat un dar special – timpul în care să fim cu familiile noastre. În cele 24 de ore ale Sabatului El ne oferă ocazia de a fi împreună cu familiile noastre şi a ne închina Lui. Dumnezeu a intenţionat ca Sabatul să fie un dar special pentru  familii. Dacă vom folosi Sabatul pentru a construi amintiri de familie centrate pe Dumnezeu, eu cred că vom face mult pentru a ţine familia noastră unită şi pentru a ajuta pe copiii noştri să crească spiritual.

Cei trei „P” ne vor ajuta să facem Sabatul o zi specială pentru familiile noastre: Pregătire, Păstrare şi Prezenţă. Dintr-un motiv foarte important Dumnezeu ne spune „să ne aducem aminte de Ziua Sabatului!” În timp ce păstrăm în minte Sabatul în timpul săptămânii prin pregătire, în acest fel ne amintim de dragostea lui Dumnezeu care are grijă de noi în fiecare zi a săptămânii. 

Ne amintim de Sabat chiar în ziua Sabatului prin păstrarea sfinţeniei lui, şi venim să cunoaştem pe Dumnezeu mai bine şi pentru a atrage  pe copiii noştri către El. 

În anii următori copiii noştri vor aduna cu plăcere în mintea lor acele Sabate din copilărie în care, prin prezenţa noastră, am creat amintiri ne neuitat şi acestea îi vor atrage continuu spre Sabat şi spre Creator.

În programul nostru încărcat, pregătirea pentru Sabat trebuie să înceapă cel târziu marţi, sau poate miercuri. Vinerea este ziua în care trebuie terminată pregătirea – nu abia începută!

Activităţi în natură

Studiul naturii atrage pe fiecare membru al familiei mai aproape de Dumnezeu şi mai aproape unul de celălalt. Nu trebuie să fie ceva ca o lecţie de biologie – trebuie să învăţăm despre Dumnezeu. Ca să puteţi începe aveţi nevoie de cinci lucruri:

1. un loc unde să priviţi natura

2. un ghid al naturii

3. o Biblie cu concordanţă

4. un pic de spirit de aventură

5. şi o dorinţă de a descoperi pe Dumnezeu prin natură.

Unde putem merge pentru a observa natura? În primul rând, aveţi propria curte sau parcul din vecinătate. Puteţi de asemenea să vizitaţi plaja, faleza, o rezervaţie naturală, un sanctuar al păsărilor, o pădure, puteţi merge la  câmp sau la un râu în apropierea casei voastre. Un aspect al plănuirii pentru construirea unor amintiri legate de după amiezile de Sabat este acela de a vizita o grădină botanică sau zoologică unde intrarea este liberă.

Dar ce este cu ghidul naturii? Dacă sunteţi familiari cu natura nu vă va fi necesar la început. Dar dacă activităţile legate de natură sunt noi pentru dumneavoastră un astfel de ghid va fi esenţial. Căutaţi un astfel de ghid al naturii care nu numai că descrie activităţi care pot fi făcute în natură, dar ne spune şi ce anume putem învăţa în urma acestor activităţi şi care sunt lecţiile spirituale care le putem scoate din activitatea pe care o vom face în aer liber. Multe librării au secţiuni speciale cu cărţi despre natură. Asemenea cărţi, totuşi, nu ne vor oferi idei şi lecţii spirituale, dar ne vor ajuta la identificarea diferitelor soiuri de păsări, plante şi animale sau flori.
O Biblie cu concordanţă vă va ajuta să găsiţi texte care vorbesc despre diferitele lucruri din natură. De exemplu, veţi putea încerca să găsiţi ce spune Isus despre natură în parabolele Sale. Sau, în timp ce observaţi o furnică cu o fărâmitură mare în spate vă puteţi uita la textele biblice care se referă la furnici (Prov. 6:6) şi să discutaţi ceea ce ne învaţă Dumnezeu prin furnici (să fim harnici în treburile noastre).

Spiritul de aventură este de mare ajutor atunci când o ploaie neaşteptată întrerupe plimbarea sau când încercăm să mergem pe urmele unui cerb prin pădure. De fapt, cred că fără spiritul de aventură probabil că nu veţi merge mai departe de curtea voastră.  Dorinţa de a învăţa despre Dumnezeu prin natură vă va da idei de lecţii spirituale şi Duhul Sfânt vă va ajuta să vă călăuziţi familia prin noi aventuri.

Şi acum câteva idei pentru activităţi în natură. Întocmiţi o foaie de observaţie pentru plimbările din Sabat după amiază folosind imagini pentru copiii mai mici şi cuvinte pentru cei mai mari. Puneţi steluţe în spatele fiecărui copil. Faceţi o plimbare prin zilele creaţiunii şi adunaţi lucruri din natură pentru aceasta (pietre, nisip, praf, beţişoare, muşchi, părţi ale plantelor, seminţe, păsări împăiate, scoici, etc.). Folosiţi această activitate pentru Sabatele când vremea este urâtă. Faceţi o plimbare în care să adunaţi toate acestea. Presaţi frunze şi flori şi aşezaţi-le pe o planşă specială. Vizitaţi o fermă cu animale. Pregătiţi un calendar al naturii în care să existe pătrate pentru fiecare zi a lunii. În fiecare pătrat ilustraţi ce s-a întâmplat în natură în ziua respectivă. Hrăniţi păsările din parcul vostru. Lucrurile pe care le puteţi face împreună sunt limitate numai de imaginaţia voastră.

Activităţile în natură sunt cele mai importante legături spirituale între voi şi copiii voştri. Ellen White  plasează natura în locul ei important atunci când ne gândim la amintirile din Sabat după amiază: „În mintea copiilor Sabatul trebuie să se asocieze cu frumuseţea lucrurilor din natură… În acest fel părinţii pot lega pe copii de inima lor şi de Dumnezeu prin legături care nu se vor putea rupe niciodată.” (Educaţie p. 251)

Activităţile biblice sunt o altă parte importantă a amintirilor legate de după amiezile de Sabat. Avem nevoie de ele mai ales atunci când vremea este urâtă sau în după amiezile lungi ale Sabatelor de vară. A citi povestiri, a face pantomimă pentru anumite povestiri biblice, a dramatiza o povestire biblică la măsuţa de nisip, a face o pictură inspirată dintr-o povestire biblică, a juca jocuri biblice, sau a conduce şcoala de Sabat cu păpuşile celor mici sunt câteva posibilităţi. 

 Chei pentru construirea amintirilor legate de după amiezile de Sabat:
1. Pregătiţi-vă pentru Sabat din timpul săptămânii. 

2. Simplificaţi munca de acasă. Implicaţi toată familia. 

3. Dezvoltaţi o tradiţie de familie pentru începutul Sabatului. 

4. Simplificaţi rutina pregătirii din Sabat dimineaţă. 

5. Plănuiţi activităţi speciale împreună cu copiii pentru Sabat. 

6. Asociaţi Sabatul cu natura în mintea copiilor. 

             Creaţi amintiri despre Sabat care vor lega inima copiilor voştri de voi şi de Dumnezeu.
             Activităţi practice cu părinţii: 

Cereţi fiecărui părinte să povestească cel mai frumos Sabat din viaţa lui. Apoi fiecare să sublinieze elementele care cred ei că i-a impresionat foarte mult.
Cereţi fiecărui părinte să facă un plan pentru o zi de Sabat de neuitat pentru copiii lor.
Oferiţi materialele necesare pentru ca părinţii să-şi alcătuiască propriile “caiete cu reţete” pentru Sabate de neuitat. În ele îşi vor nota idei culese de la ceilalţi părinţi în timp ce fiecare părinte îşi prezintă propriul plan în faţa celorlalţi.

Materiale pentru studiu:

“Sfaturi pentru părinţi, educatori, elevi.”

“Educaţie”

“Căminul Advent”

(Cora Dumitru)
ADMINISTRAREA TIMPULUI

Informaţii pentru instructori:

Lipsa de timp este cea mai mare problemă cu care ne confruntăm astăzi. Nu avem timp să ne odihnim suficient, nu avem timp să ne hrănim bine dimineaţa, nu avem timp pentru copiii noştri, pentru activităţile din biserică, pentru citit, pentru exerciţii fizice, nu avem timp să mergem la doctor, nu avem timp să ne stabilim priorităţile. Analizând toate aceste lucruri ne dăm seama că de fapt nu avem timp să fim fericiţi. 

Atunci când pregătiţi acest seminar pentru părinţi, gândiţi-vă la faptul că în toată goana lor, în îngrijorările vieţii, în probleme şi necazuri, oamenilor le rămâne atât de puţin timp, încât nu mai reuşesc să vadă ce este cu adevărat important în viaţă. Scopul acestui seminar este de ajuta părinţii să descopere care sunt lucrurile care au valoare în viaţă. 

Pentru a putea ajuta părinţii în acest domeniu, trebuie să vă puneţi întâi propria voastră viaţă în ordine. Încercaţi să rezolvaţi întâi singuri activităţile propuse de acest seminar. Abia după ce aţi descoperit care sunt priorităţile voastre şi vă veţi face întâi voi un program de viaţă, veţi reuşi să ajutaţi şi alte persoane în acest domeniu. Pentru a înţelege mai bine acest lucru, gândiţi-vă la următorul exemplu: să presupunem că vorbiţi cu o prietenă despre o reţetă de prăjitură pe care aţi citit-o într-o revistă. Care afirmaţie dintre cele două de mai jos credeţi că o va determina să încerce noua reţetă? “Am văzut o prăjitură care arăta foarte bine într-o revistă, uite care sunt ingredientele…” sau “Ieri am mâncat cea mai bună prăjitură din viaţa mea. Ingredientele sunt foarte ieftine şi uşor de găsit şi, în plus, ia foarte puţin timp pentru preparare. Pe deasupra este şi foarte sănătoasă, putem să mâncăm fără grija de a ne strica silueta!” 

Este limpede că a doua afirmaţie va determina prietena dumneavoastră să încerce noua reţetă. Cam aşa se petrec lucrurile şi cu seminarile. Dacă vă veţi arăta fericit pentru noua descoperire, dacă veţi fi convinsă că este lucrul care îi va ajuta pe toţi să fie mult mai fericiţi şi veţi veni la întâlnire cu dorinţa sinceră de a-i ajuta şi pe ceilalţi, oamenii vor fi câştigaţi. 

O problemă mai sensibilă poate fi cea a vârstei voastre. Dacă sunteţi o persoană tânără şi fără experienţă, s-ar putea să aveţi reţineri să vorbiţi unor oameni care au mult mai multă experienţă decât voi despre felul în care trebuie să-şi rânduiască viaţa. În cazul acesta rugaţi-vă lui Dumnezeu să vă descopere o persoană potrivită din comunitate care să vă poată ajuta. Chiar şi un simplu părinte poate vorbi foarte convingător despre acest subiect dacă un prezbiter sau pastorul local nu este disponibil. 

Structura seminarului:

· Stabilirea priorităţilor

· Planificarea pe baza priorităţilor

· Sărbătoarea reuşitei

(Specialiştii au descoperit că prezentările sunt mult mai uşor de ţinut minte atunci când sunt organizate în trei părţi principale. Explicaţi dinainte care este structura seminarului, pentru ca părinţii să fie orientaţi spaţial în momentul seminarului şi să nu aibă impresia că sunt pe un drum fără indicatoare şi care nu se ştie precis când se va sfârşi.)

Stabilirea priorităţilor.

Începeţi cu o activitate practică: cereţi părinţilor să scrie pe o bucată de hârtie toate activităţile pe care le-au făcut într-o zi. (Alegeţi o zi neutră din timpul săptămânii, nu cea de sâmbătă sau duminică.) Nu discutaţi acum despre ceea ce au scris, ci amânaţi această activitate pentru mai târziu. Imediat după aceasta, rugaţi părinţii să scrie care sunt cele mai importante lucruri pentru ei, în ordinea importanţei lor. Apoi rugaţi-i să compare listele. Discutaţi despre modul în care se aseamănă cele două liste. 

La o examinare atentă veţi descoperi că foarte mult timp este luat de activităţi foarte mărunte care asigură doar un confort sporit dar nu aduc nici un beneficiu sufletesc. Discutaţi despre binefacerile vieţii simple. 

Vorbiţi despre familiile foarte ocupate. Iată câteva idei care pot ajuta membrii acestor familii să nu se înstrăineze unul de celălalt:

1) Nu uita să asculţi cu atenţie, să asculţi cu inima. 

2) Educă familia în aşa fel încât fiecare să aibă o sarcină, pe care să o poarte cu plăcere. 

3) Caută să cultivi nişte valori puternice în sufletul copiilor, nu să te asculte necondiţionat.
4) Nu încerca să-i protejezi pe copii de consecinţele greşelilor lor sau să rezolvi problemele în locul lor.
5) Iubeşte necondiţionat, nu în funcţie de faptele bune.
6) Stabileşte un timp special şi regulat să-l petreci cu familia.
7) Plănuieşte din când în când câte o activitate la care să participi doar tu cu unul dintre copiii tăi, pe rând. 

Planificare pe baza priorităţilor

Vorbiţi despre importanţa unei planificări zilnice în care fiecare lucru de pe lista de priorităţi să fie inclus. Dacă Dumnezeu este pus primul pe lista priorităţilor, de ce activităţile spirituale sunt cele mai scurte activităţi din zi, sau chiar lipsesc? Este important ca toate lucrurile cu adevărat importante pentru noi să nu lipsească din nici o zi din programare. Doar astfel, ziua nu va mai trece având impresia că nu am făcut nimic. 

Ca temă pentru acasă, fiecare părinte să-şi facă propriul program în care să planifice activităţile care sunt cu adevărat importante pentru el. La următoarea întâlnire, discutaţi despre felul în care a fost respectată această programare.

Sărbătoarea reuşitei

 Părinţii care au reuşit să respecte programarea făcută, pot să aducă câte ceva bun, pentru a sărbători împreună reuşita avută. Victoriile recompensate, sunt uitate mai greu, iar ele vor constitui o piatră de temelie pentru noi experienţe.

(Cora Dumitru)

Ajutaţi-i pe copii să-l cunoască pe Dumnezeu
Construiţi o imagine corectă despre Dumnezeu.

· Caracterul cuiva este influenţat de ceea ce credem despre el/ea.

· Cum vi-l imaginaţi pe Dumnezeu? Cum vreţi să-l perceapă copii dvs. pe Dumnezeu? De unde îşi formează prima impresie despre Dumnezeu copii? De la părinţii lor. Cam înspăimântător.

Cum să construieşti?

a. Trăiţi o viaţă creştină. Când greşiţi, arătaţi că Dumnezeu nu este ca noi. El întotdeauna iubeşte şi este bun.

b. Copii trebuie să ştie că Dumnezeu este cel mai bun prieten. Vorbiţi despre El şi lăsaţi copii să vă audă cum vorbiţi cu El.

c. Povestiţi-le din Biblie.

d. Niciodată nu spuneţi copilului că Dumnezeu nu-i mai iubeşte dacă nu sunt cuminţi sau nu fac un anume lucru. Sau că îngerul este lângă ei şi notează tot ceea ce fac rău. Copilul trebuie să ştie că Dumnezeu îl iubeşte necondiţionat.

e. Evitaţi să stabiliţi restricţii prea rigide. Trezitul devreme.

f. Faceţi cunoştinţă copiilor cu oameni care cunosc pe Dumnezeu: misionari, oameni ai lui Dumnezeu. Însă nu permiteţi niciodată copiilor să creadă că acele persoane sunt perfecte.

g. Aduceţi pe Dumnezeu în toate activităţile copiilor.
Vorbiţi cu Dumnezeu
Nu poţi avea o relaţie cu Dumnezeu dacă nu vorbeşti cu El. Rugăciunea nu se spune numai la masă, altarul de dimineaţă sau la culcare. Nu doar când trebuie să spună: Îmi pare rău, te rog dă-mi sau mulţumesc.

Relaţia se dezvoltă atunci când împărtăşeşti, discuţi idei şi planuri, povesteşti întâmplări, împărtăşeşti sentimente, râzi şi plângi împreună.

Încurajaţi-i pe copii să vorbească cu Dumnezeu exprimându-şi adevăratele lor sentimente.

O mama îşi întreabă fetiţa de 7 ani înainte de culcare: Ai făcut rugăciunea? Păi, nu prea. M-am gândit că Dumnezeu s-a plictisit să asculte aceleaşi vechi cuvinte, aşa că în seara acesta i-am spus o poveste.

De ce nu? Cred că Dumnezeu este foarte interesat de noi şi-i pasă destul ca să putem împărtăşi cu El ceea ce noi credem că l-ar bucura.

Rugăciunea clişeu nu are nici o valoare.

Într-o seară, băiatul de 8 ani s-a rugat aceeaşi rugăciune de cca. 5 ani. 
- Fiule, nu crezi că Dumnezeu a mai auzit rugăciunea aceasta?
- Ba da, pentru că m-am rugat aceeaşi rugăciune şi aseară.
- Doar aseară?
- Nu, şi alaltăseară şi acum două seri...
- Fiule, când vorbeşti cu prietenii tăi, le spui aceleaşi lucruri mereu?

- Nu, mama. Le spun lucruri importante ca: cine a câştigat la fotbal, cum să faci un nod de cravata sau de ce se termină bateriile.

- Fiule, Dumnezeu este cel mai bun prieten al tău. Nu crezi că şi El este interesat să audă ceva nou de la tine? Ceva care este cu adevărat important, asemenea lucrurilor pe care le spui prietenilor tăi?

- Nu ştiu. Nu m-am gândit niciodată la asta.

- Dumnezeu este interesat de tot ceea ce ţi se întâmplă şi vrea să răspundă rugăciunilor tale. Chiar dacă nu-l auzi, dar îţi poţi imagina răspunsul Lui şi să continui să vorbeşti. Ca să-ţi dau o idee, hai să ne rugăm iar şi eu îţi voi răspunde ceea ce cred că Dumnezeu ţi-ar răspunde.

- Dragă Doamne, m-am jucat tare fain cu George ieri.
- Dumnezeu ar spune: mă bucur. Spune-mi ce aţi făcut împreună!

- Oh, am început să construim o casă în pom.

- Se pare că v-aţi distrat bine, dar aţi şi muncit din greu.

- Da, a fost greu, dar casa noastră este trainică. Am legat bine scândurile şi am sărit pe ele ca să fim siguri că nu se desfac.

- O ideea foarte bună. Şi ce aţi mai făcut?

Şi tot aşa. După 5 minute, mama i-a spus: 
- Fiule, eu mai am şi altă treabă. Continuă tu. 

- Sigur mama, să vorbeşti cu Dumnezeu este mult mai fain aşa.

A doua zi de dimineaţă, tatăl îl rugă pe băiat să se roage la masă.

- Dragă Doamne, mulţumesc pentru somnul bun de noaptea trecută şi pentru visul teribil pe care l-am avut. Am visat că aveam o piscină uriaşă în spatele casei numai pentru mine. Era mare ca oceanul. Şi tare bucuros că mergem la zoo astăzi. Şi te rog fă să nu stau lângă vreo fată în autobuz spre şcoală. Şi...

La momentul acesta una din surori intervine. 
- Frate, mâncarea, binecuvântează mâncarea, şopteşte ea.

Învăţaţi-i pe copii să vorbească cu Dumnezeu despre ceea ce au in minte şi inimă. Dumnezeu vrea să audă tot ceea ce frământă inimile noastre. Înainte de a ne ridica repede de la rugăciune, aşteptaţi un moment, ascultând ceea ce Dumnezeu, prin Duhul Sfânt, impresionează mintea.
Într-o seară, 2 surori de 6 şi 9 ani aveau probleme cu somnul. Mama intră în cameră şi asemenea unui general a poruncit: 
- Opriţi-vă imediat sau o veţi păţi! Tăcere. 
Apoi pe alt ton: 

- Aţi făcut rugăciunea? 
Au îngenunchiat şi una din fete s-a rugat: 
- Doamne, ajut-o pe mama să nu mai fie aşa de strictă!
Încurajaţi o experienţă personală cu Dumnezeu
a. Împărtăşiţi propria experienţă. Când copilul vede relaţia dintre părinte şi Dumnezeu, va fi şi el interesat. 

b. Ajutaţi-vă copilul să păşească prin credinţă. Încurajaţi-i să ceară prin credinţă şi să aştepte minuni. 
c. Încurajaţi-i să accepte darul mântuirii lui Dumnezeu. Când copilul poate înţelege, povestiţi-i. Anii licuricilor sunt anii când sunt cei mai deschişi faţă de Dumnezeu. Descoperind o dată puterea lui Dumnezeu, vor fi mult mai sensibili la şoaptele Duhului Sfânt şi vor învăţa să ia decizii bazate pe ceea ce vrea Dumnezeu. Rezultatul? Un caracter minunat!
(Marius Andrei)

Caracteristici ale licuricilor
Gata copilăria. A început şcoala. Puteţi lua o pauză. Învăţătoarea se va ocupa de copil. Greşit!!!! Acum este momentul cel mai important în definitivarea caracterului unui copil. Şcoala are o foarte mare influenţă – bună sau rea.
1. Protejaţi-vă copii de sentimente de inferioritate.
Cel mai mare dar pe care-l puteţi face copilului la vârsta aceasta este asigurarea că el este o persoană foarte importantă şi capabilă. Aceasta-l va proteja de situaţiile neplăcute sociale.

· Mama, cutare nu vrea să se joace cu mine!

· Tată, nu cred că voi reuşi să rezolv problema la mate.
Cu cât este mai mic copilul care intră la şcoală, cu atât va avea mai puţine abilităţi şi capacităţi să-şi facă prieteni şi să depăşească diferite situaţii. Protejaţi-vă copii de situaţii pe care nu le pot depăşi. Băieţii sunt mai imaturi decât fetele. Nu vă conformaţi cu societatea, dacă nu este spre binele copilului. Faceţi ceea ce este cel mai bine pentru copilul dumneavoastră. Primii ani de şcoală sunt foarte importanţi.
Când copii se simt inferiori, tind să se eschiveze, să fie agresivi, să acţioneze prosteşte sau copiază pe alţii. Vor face ceea ce prietenii lor fac. Trebuie ca ei să înveţe să lupte împotriva mulţimii când apar probleme de natură morală, lucru foarte greu datorită nevoii lor de acceptare din partea colegilor. Stabiliţi o relaţie bună cu învăţătoarea,
2. Activităţi extraşcolare.
Temele pentru acasă se măresc, dorinţa de a fi ajutaţi la treburile casei este firească, activităţile extraşcolare se înmulţesc. Aveţi grijă ca cel mic să nu se piardă în toate aceste activităţi, şi să nu mai aibă timp pentru familie sau pentru sine. Toate sunt bune – dar prea multe strică.
Copii au nevoie de timp să se gândească, să se joace, să citească şi să asculte muzică. Părinţii încă au control asupra timpului lor. Încă au nevoie de mama şi tata. Unii copii se simt înspăimântaţi de singurătate. Acum copii au nevoie de supraveghere şi direcţionare. Dacă tu nu o poţi face, altcineva o va face. Nu riscaţi.
3. Cum să-i faceţi să ajute la treburile casei.
Este esenţial pentru dezvoltarea caracterului unui copil. Îi învaţă să fie responsabili, să-şi dezvolte abilităţi şi-i învaţă adevărul că nimic nu este gratis.
a. Stabiliţi un privilegiu pentru a fi responsabil. 

Fiul a fost tare necăjit când tata îl l-a chemat în mijlocul unui joc să facă unele treburi. El vroia să se joace. Bine. Stabileşte o recompensă. Poţi să te joci până seara la masă, fără întrerupere, dacă camera ta este curată, temele făcute şi dai mâncare la câine.
b. Evitaţi să transmiteţi ideea că lucrul din casă este ceva ce trebuie evitat.
c. Faceţi din treabă o provocare. La 4-5 ani îţi place să speli vasele, dar la 8-9 ani nu. Se plictisesc. Pune-i să gătească ceva.
d. Începeţi antrenamentul devreme.  Încurajaţi-i şi faceţi-i să ştie că aveţi nevoie şi că apreciaţi ajutorul lor.
e. Faceţi împreună ceva. Cu cât veţi fi mai pozitiv şi mai fericit, cu atât se va bucura şi copilul.
f. Oferiţi posibilitatea să aleagă – tragi cu aspiratorul sau speli maşina?
g. Încurajaţi, nu criticaţi. Când nu face ceva bine, nu-i spuneţi cât de prost este. Ajutaţi-l să repare şi să realizeze cum trebuie făcut mai bine.
h. Uneori recompensaţi lucrul bine făcut.
4. Luând decizii bune
Multe probleme de comportament vor dispărea dacă copii vor avea un stil de viaţă moderat. Prea mult zahăr, prea mult stres, puţin somn – sunt importante.
Copii vor copia părinţii. Eu cred în prevenire. Spuneţi copiilor – veţi avea de întâmpinat multe ispite la şcoală. Ispite nesănătoase. Mulţi vor cheltui bani pe alimente nesănătoase. Veţi vrea să faceţi la fel, dar aduceţi-vă aminte de ceea ce aţi fost învăţaţi. Veţi lua decizii bune.
Obiceiuri greşite culinare vor începe acum. Obezitatea devine o problemă a societăţii moderne. Copii nu fac exerciţii fizice – nu se mai joacă. Nu-i lăsaţi să vină de la şcoală, să mănânce cine ştie ce şi să se uite la TV. Copii trebuie să doarmă suficient. Stabiliţi un timp pentru somn. A doua zi vor fi obosiţi sau nu. Se va vedea.
Dacă veţi face tot ce trebuie să aşezaţi pe copil pe linia corectă, va fi mult mai uşor în viitor, când va fi mai independent şi influenţa asupra lui se va diminua.
(Marius Andrei)
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Lucrarea de faţă este o colecţie de materiale destinate instructorilor de licurici. Ea conţine idei şi sugestii de activităţi selectate din scrisorile lunare trimise de Departamentul de Tineret al Conferinţei Muntenia, materiale realizate de Conferinţa Transilvania de Sud şi seminarii pentru părinţi întocmite cu sprijinul Uniunii de Conferinţe, care în decursul timpului s-au dovedit a fi utile în pregătirea activităţilor de club.


Prima parte este compusă din opt devoţionale concepute cu scopul de a ajuta copiii să se familiarizeze cu Legea licuricilor. Fiecare conţine o povestire, idei pentru aprofundarea unui text biblic, sugestii pentru activităţi practice, jocuri şi altele. O serie de alte 12 devoţionale vin să completeze această parte, adăugând metode şi informaţii în domeniul cunoaşterii personale a lui Isus şi în domeniul slujirii. 


Următoarea parte este alcătuită din idei pentru activităţi practice sau sugestii care pot fi folosite la întâlnirile mixte, la care participă părinţii alături de copiii lor. 


Ultima parte cuprinde seminarii care abordează tema educării copiilor. Acestea sunt destinate întâlnirilor clubului de licurici organizate special pentru părinţi.  
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TEXT DE MEMORAT








„Zideşte în mine o inimă  curată, Dumnezeule, pune în mine un duh nou şi statornic!” Psalmul 51, 10





Loial = Cinstit, credincios, devotat, fidel, neprefăcut, nestrămutat, sincer, statornic.
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 POVESTIRE
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ACTIVITATE PRACTICĂ
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CÂNTEC
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JOC
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activitate practică
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joc
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povestire
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„Nesocotitul dispreţuieşte învăţătura tatălui său, dar cine ia seama la mustrare ajunge înţelept”. Proverbe 115, 5





TEXT DE MEMORAT





Joc
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Activitate


practica
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Psalmul 90, 14


„Satură-ne în fiecare dimineaţă de bunătatea Ta şi toată viaţa noastră ne vom bucura şi ne vom veseli”





text de 


memorat





� EMBED MetafileCompanion32.Picture.1  ���





� EMBED MetafileCompanion32.Picture.1  ���





� EMBED MetafileCompanion32.Picture.1  ���





POVESTIRE
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Activitate practică
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POVESTIRE
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CÂNTEC
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„Aceasta este porunca mea: să vă iubiţi unii pe alţii, cum


 v-am iubit


 Eu”. 


Ioan 15, 12





TEXT DE MEMORIZAT
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JOC
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Activitate practică





JOC





ACTIVITATE


PRACTICĂ
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Răbdător: îndurător, perseverent, stăruitor, tenace, concesiv, indulgent, îngăduitor, tolerant.





POVESTIRE





TEXT DE MEMORAT








 „Înţelepciunea 


face pe om răbdător” Proverbe 19, 11  pp
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JOC
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ACTIVITATE PRACTICĂ
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CÂNTEC
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„Pentru ca omul lui Dumnezeu să fie desăvârşit şi cu totul destoinic pentru orice lucrare bună.”


 2 Timotei 3, 17.





TEXT DE MEMORAT
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Util = folositor, necesar, trebuincios, binevenit,  salutar, eficace, eficient,  operativ, practic, productiv, destoinic





POVESTIRE
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JOC
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Curajos = brav, cutezător, dârz, inimos, îndrăzneţ, neînfricat, semeţ, viteaz.
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POVESTIRE





CÂNTEC
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ACTIVITATE PRACTICĂ
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TEXT DE MEMORAT








„Nu te teme de nimic, căci Eu sunt cu tine” Isaia 43,5 pp.
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Activitate practică
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JOC
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POVESTIRE
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CÂNTEC
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TEXT DE MEMORAT








„Orice faceţi, să faceţi din toată inima, ca pentru Domnul, nu ca pentru oamenii.”


Col. 3, 23
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„Dacă vei face din Sabat o desfătare . . ., atunci te vei bucura 


în Domnul . – Isaia 58: 13, 14”











„În Ziua Sa El a plănuit ca familia să fie în  comuniune cu El, cu natura şi unii cu alţii” (Education, p. 251).
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